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 فصل اول

 ضرورت اندیشیدن درباره تفکر

شود و قیقا چه مسیری طی میکنیم در این تفکر دیا بطور واضح اینکه ببینیم وقتی ما فکر می اندیشیدن درباره تفکرهمان  فراشناخت:

امکان دارد دچار خطا شویم. ،م قسمت این مسیردر کدا  

ی ذهن ندیچه فرا م،یباور اشتباه کرده باش کیچطور ممکن است در مورد  نکهیا ای تیموقع کی کردن افکار در یابیارز: 1سوال

(97؟)لیسانس به پزشکی شود یم دهینام  

 توجه  الف(

 تمرکز ب(

 ارزیابی خود ج(

 فراشناخت د(

 گزینه درست: )د(

مان زندگی ، قطعا درباشیمهای درستی داشته  انتخاب. اینکه گیردشکل می هاتصمیم زندگی ما براساس : لزوم یادگیری فراشناخت

گیریم، غیر منطقی تصمیمی میخیلی از مواقع به صورت ناآگاهانهگذارد. ولی متاسفانه میتاثیر  . 

های ما هستنند:اشناخت به عنوان فرضچند نکته که در طول مسیر یادگیری فر  

  ترین چیزی هست که مغز انسان احتمالا پیچیده  .دهد می خودآگاهیانسان همان مغزش هست. این مغز هست که به انسان

  .درون جهان هست

 که در نتیجه خطا  کندگمراهشان میخودِ همین مغز  ولی در بعضی موارد استخیلی قدرت داده هابا اینکه مغز به انسان

کنند.می  

 حتی برعکس نیستیمباشیم ولی ذاتاً منطقی توانیم منطقی ما می هستند! منطقی کنند موجوداتی کاملاها فکر میانسان همه ،

و  استکنیم. چون فکر کردن سختتراشی می خیلی تحت تأثیر هیجانات و عواطفمان هستیم و برای هیجانات خود منطق

شتر مواقع از فکر کردن پرهیز کند.کند در بیانرژی می برد پس به طور خودکار مغزمان سعی می  



  ما استعداد منطقی بودن را داریم ولی ی د بگیریم که منطقی باشیم و بطور نقادانه فکر کنیم. همهتوانیم یا، ما میبا این حال

 باید این استعداد را با یادگیری و کسب مهارت شکوفا کنیم.  

 

 خطاهای تفکر

:خطاهای تفکر ممکن هست در سطوح مختلفی اتفاق بیفتد  

  ذهن ما نباشد. های درستی درفرضدر اولین قدم ممکن هست که اصلا  

   روابطِ یعنی از  گیری کردن دچار اشتباه شویم،نتیجهو  ربط دادن فرضیات به همدر یک سطح بالاتر ، ممکن است در

است. جراحان  تیجنا کیمجروح کردن مردم گویند. بطور مثال: می مغالطهاستفاده کنیم که به این اتفاق  منطقی نادرستی

  .کارند تیجراحان جنا جهینتدر  پس کنندیمردم را مجروح م

 چون حافظه شبیه ضبط صوت نیست که تمام اتفاقات را به  ارد ممکن است درست عمل نکند؛حافظه ما هم در خیلی از مو

نیم چون نقاط ضعف زیادی دارد.همان شکلی که بودند ضبط کند، پس نباید به حافظه اطمینان ک  

 ن توجه نداریم استفاده از میانبرهایی هست تد و خودمان هم معمولا نسبت به آترین اتفاقاتی که در تفکر می افیکی از جالب

های تجربی هست که ناخودآگاه فکر یک سری الگوی تفکر و قاعدهگویند؛ می قواعد اکتشافیها به آن که روانشناسان

شوند زیرا از نظر منطقی ا میند باعث گمراهی مکنیم درست هستند ولی به دلیل اینکه بعضاً درصد خطای بالایی دارمی

" هست. قاعده لنگر انداختن به این صورت هست لنگر انداختنها قاعده اکتشافی "ترین مثال. یکی از معروفمعتبر نیستند

اولین قطعه اطلاعاتی که به ما ها بگیریم، یا تصمیمی بر اساس آنخواهیم بین چند چیز انتخابی انجام بدهیم که وقتی ما می

کند ز قواعد اکتشافی استفاده میمغز ما ا .گویندمی لنگر فکریمان دارد و به اولین چیز، د، تاثیر بسزایی در تصمیمرسمی

شود. کند و انرژی مصرفی مغز کمتر میگیری را راحت میچون تصمیم  

آید؟فراشناخت چگونه به کمک ما می  

 آرزو اندیشیکند. تفکر نقاد با در روند تفکر شک می مند صورت نظام د. شکاکیتی که بهنامی شکاکیت علمیتوان فراشناخت را می

کند که احتمال مخالف است و به دنبال پیدا کردنِ شواهد واقعی برای ایجاد باورهای ما هستند. همچنین تفکر نقاد به ما کمک می

 درستی باورهایمان را بسنجیم. 

 علم و روش علمی

 روش علمی چیست؟

ها برای فهمیدن واقعیت.  روشی یا تفکر نقاد به همراه مجموعه کارآمدی از همان شکاکیت علم

نیست. روش هایی نیز در علم برای تشخیص علم خوب از علم بد وجود  باورای از علم مجموعه

 دارد.

درستی آنها بیشتر است چرا که در علم یقین وجود ندارد. احتمالرسیدن به نتایجی که  هدف علم چیست؟  

علم چیست؟شبه   
است ولی در ظاهر شبیه  معیار علمیروشی مشابه علم که دچار خطا و اشتباه زیادی است و فاقد 

 علم است.

روش علم مبتنی بر چه 

 دیدگاه فلسفی است؟

های طبیعی دارند. در های طبیعی علتکند که معلول. این اصل بیان میشناسانهگرایی روشطبیعت

توان خلاف پذیر نیستند و نمیآزمون زیرا استناد کنیم های فراطبیعی تتوانیم به علنمی روش علمی

های سفید خون در حوزه علم آن را اثبات کرد. بطور مثال بررسی تاثیر روح بر میزان گلبول 

ندارد. نظریباشد. پس علم در مورد درستی این قبیل ادعاها نمی  

چیست؟ هذیان  
ه تغییر ، شخص مایل بشواهد مخالفبا وجود ونی است و مستقل از واقعیت جهان بیرباوری که 

 اعتقاد خود نیست. 

 



(98در برابر ادعاهایی که قابل آزمایش نیستند، موضع علم چیست؟)لیسانس به پزشکی : 2سوال   

کند.الف( این ادعاها در قلمرو علم نیستند و علم آنها را قبول ندارند و رد می  

دانم( باشد.تواند موضع لاادری)نمیستند و موضع علم تنها میب(این ادعاها در قلمرو علم نی  

تواند در قلمرو علم بررسی و مورد آزمایش قرار گیرد.ج(هر چیزی می  

پذیرد.های علمی آنها را میتواند این ادعاها را بررسی کند, به عنوان گزارهد(چون علم نمی  

 بررسی گزینه ها:

کند.ها اظهار نظر نمید و اصلا در مورد آنکنالف( علم این ادعاها را رد نمی  

 ب(گزینه درست.

توانند در علم مورد آزمایش قرار بگیرند.های طبیعی میج(فقط علت  

پذیرد و در مورد آنها نظری ندارند.هارا میکند و نه آنها را رد مید(علم نه این گزاره  

: کدام گزینه زیر درست است؟)تالیفی(3سوال  

اوری مستقل از واقعیت جهان بیرونی است که در صورت پیدا شدن شواهد مخالف ممکن است تغییر یابد.الف( هذیان, ب  

ایم به وسیله علم هرچیزی را در جهان بفهمیم.ب(ما توانسته  

کند تا بتوانیم درستی هرادعایی را بسنجیم.ج(علم به ما روشی ارائه می  

 د(روش علمی همان شکاکیت علمی است.

ها:هبررسی گزین  

 الف( باوری که مستقل از واقعیت جهان بیرونی است و با وجود شواهد مخالف, شخص مایل به تغییر اعتقاد خود نیست.

 ب( در جهان چیز هایی وجود دارند که در حال حاضر شناخته شده نیستند و باید نسبت به این موضوع آگاهی داشته باشیم.

تواند بسنجد.ول طبیعی دارند را میج(علم فقط درستیِ ادعاهایی که علت و معل  

 د(درست است.

 نکات:

  زیرا که اگر انسان  تمرکز کنیم. روند تفکردر هنگام تفکر به جای تلاش برای رسیدن به نتیجه مورد نظر باید بر روی

کند که آن را توجیه کند.می تراشی دلیلفکرش را برروی نتیجه بگذارد بالاخره اینقدر   

 کنیم. و این اطلاعات با سرعت نور درحال پخش شدن از طریق زندگی می اطلاعات نادرستر عصر ما در حال حاضر د

باشد.اینترنت می  

 شویم که بعضا دیده کنیم هرروز با افراد یا تبلیغات زیادی مواجه میداری نیز زندگی میاز آنجایی که در یک نظام سرمایه

گ باشیم و دهنده، محصولات شان را به ما بفروشند. پس باید ما هم زرنریب کنند با ادعاهای اغواء کننده و فشده سعی می

 بتوانیم با تفکر نقاد این ادعاها را ارزیابی کنیم تا گول نخوریم! 

 تفکر نقادانه چیست؟

  :مؤلفه اصلی تفکر نقاد چندند است و مؤلفه های متعددی دارد. تفکر نقاد یک رو

بررسی 

هافرضپیش  

ها و فرضباشد. در ابتدا باید ببینیم این که آیا این پیشفرض و فرض میارای تعدادی پیشهر استدلالی د

به دلیل کمبود   اسکوربوتها درست هستند یا خیر. مثلا لیمو ترش دارای ویتامین ث است. بیماری فرض

ی "پس" کلمهویتامین ث است. پس فرد بیمار برای درمان باید لیمو ترش مصرف کند. جملاتی که قبل از 

ای ویتامین ث دارد که بتواند بیماری باشند. این فرض که لیمو ترش به اندازهها میاند همان فرضآمده

اسکوربوت را درمان کند هم برای درستی این استدلال لازم است ولی در استدلال نیامده و در ذهن فردِ 

ها برای درستی نستدلال نیست ولی درستی آهایی که درون ااست. به این فرضاستدلال کننده قرار داشته

فرض به ممکن است در برخی متون فرض و پیش نکته:             گوییم.فرض میپیش نتیجه لازم است،

 جای یکدیگر به کار بروند.



منطقبررسی   

گلودرد  آنگاه دیآنفلونزا مبتلا باش یماریاگر به بباشد. مثلا در این بررسی، ساختار استدلال مدنظر می

 دیامغالطه کرده« آنفلونزا مبتلا هستم، یماریمن گلو درد دارم، پس به ب»: دییداشت. حال اگر بگو دیخواه

ها درست هستند در استدلال بالا مقدمات یا فرض منجر به گلودرد شود. تواندیهم م گرید یهایماریب رایز

برای اینکه نیز قطعا صحیح نمی باشد. باشد و نتیجه ولی ساختار استدلال دارای اشکال منطقی می

اگر استدلال یک  دلال و منطق آن درست باشد.باشد باید اولا مقدمه درست باشد، ثانیا استاستدلالی صحیح 

اش درست باشد.ساختار معتبر باشد و مقدماتش هم نیز درست باشد لزوما باید نتیجه اگه مقدمه درست (

درست نباشد چون آسمان آبی هست در نتیجه ممکنه درست باشد یا  نتیجه ولی استدلال نادرست باشه باشد

خورشید از شرق طلوع میکنه اینجا مقدمه درسته، با اینکه استدلالش منطقی نیست ولی نتیجش هم درست 

 است.(

هاانگیزهآگاهی از   
ند. پس مهم کای باشد بالاخره آن نتیجه را برای خود توجیه میبطور کلی وقتی شخصی به دنبال نتیجه

تراشی گرفتار نباشیم.است در هنگام استدلال به این قضیه آگاه باشیم تا در این دام منطق  

معانی توجه به 

 ضمنی یک باور

شود که بطور منطقی نتوانیم تعدادی باور دیگر را در ذهنمان داشته هر باوری که ما داریم باعث می

در آن عمیق شوند ممکن است با هم ناسازگار باشند در نتیجه  ها باورهایی دارند که اگرباشیم. اغلب انسان

بندی کردن باورهایشان دارند. بدین جهت باید باورهایمان را بسنجیم و ناسازگاری های تمایل به بخش

 احتمالی آن هارا رفع کنیم.

سنجش باورها با 

 دیگران

ن است به بیند. هر انسانی نیز ممکهر انسان وسعت نظر محدودی دارد و اتفاقات را از منظر خودش می

یابد ها افزایش می، آگاه نباشد. پس اگر باورهایمان را با بقیه بسنجیم احتمال درستی آنناآگاهی های خود

جمعی کاملا درست باشد دید دیگران به آن نگاه کردیم. البته این تضمینی نیست که باور  چرا که از زاویه

پردازیم.مندی باشد که در آینده به آن میاست در معرض خطاهای نظامهای جمعی نیز ممکن چراکه باور  

فروتن بودن و 

شناخت محدودیت 

 های خود

تواند همه چیز را بداند، پس وقتی به محدودیت جهان دارای پیچیدگی های بسیاری است و یک فرد نمی

شویم.های دانش خود شک نمی کنیم معمولا دچار اشتباه می  

 عدم قطعیت
جهان چیز هایی وجود دارند که در حال حاضر شناخته شده نیستند و باید نسبت به این موضوع آگاهی  در

 داشته باشیم.

 

:4سوال :بجز است مغالطه زیر موارد همه  (1400)لیسانس به پزشکی    

 .باشیم تابستان در برق خاموشی های ساعت منتظر یا کنیم تولید برق و بسوزانیم مازوت باید یا (1

رد یا (2  .کند می حمله ما به دشمن یا جنگیم می دشمن با همسایه کشورهای 

 .مردم فقر به اعتنا بی یا هستی پایه دستمزد افزایش طرفدار یا (3

 .نیستی یا هستی رزمی های ورزش قرص پروپا طرفدار یا شما (4

2پاسخ درست: گزینه   

...که حتما یادم باشد  

 بیفرکه به دنبال  هاییابیبازار  غاتیدر برابر توطئه ها و تبل است یدفاع یلهیوس کیما همانند  یتفکر نقاد برا :1نکته 

نجات دهد و موجب شود  ،میخود داری ذات یهایژگیو لیکه به دل ینادرست یهاا از دست باورر تواند مایمو  ما هستند

.میفکر کن یمنطق  

 و به  بازبینیپیدا کردیم باید باورهایمان را  هابه دلیل قطعی نبودن علم هرگاه روشی بهتر برای تفسیر داده: 2نکته

 روزرسانی کنیم. 



 کنیم درست هستند ولی به های تجربی هست که ناخودآگاه فکر می قواعد اکتشافی یک سری الگوی تفکر و قاعده: 3نکته

ند.شوند زیرا از نظر منطقی معتبر نیستدلیل اینکه بعضاً درصد خطای بالایی دارند باعث گمراهی ما می  

  در برابر ادعاهایی که قابل آزمایش نیستند، علم نظری ندارد.: 4نکته :  
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