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  1403نمونه کار جزوات دکتر لیسانس ویرایش 

 اجتصاصی آزمون لیسانس به پزشکی  

 

شدن   یگلچین هیچ توجه :این نمونه کار ها بدون

 قرار داده شده.
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   یمیدکتر رح یآموزش میت  یبه پزشک   سانسیجزوات ل اتخصوصی��

 

   یبه پزشک سانسیجزوات ل نی روز تر به

 

  403تیاد شی رایو نیآخر

برکزفته از رفرنس های اصلی آزمونلیسانس به پزشکی .تفاوت جزوات نسبت به رفرنسا اینکه  

،کم حجم شده و از آوردن مطالب اضافه خود داری شده ،پرنکته شده و نکات مهم تو جزوات  

 مشخص  شده ،نمونه سوال اضافه شده تا موقع مطالعه با سوالات آشنا بشین  

 

  یبه پزشک سانسیو قبول شده ل  یعلوم پزشک دیشده توسط اسات ریوگرداو ف یتال

 

   سیو سل روان

 

 به شرکت در کلاس   ازیبدون ن یخود خوان تیقابل

 

 فهم راحت مطالب   یاز شکل ،برا پر

 

 ورده شده  آداخل جزوات تست هر مبحث هم  در

 

 مهم بولد شده   نکات
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 مرور آورده شد ه   یهم مبحث نکات مهم مجدد برا  انیپا در

 

  یبه پزشک سانسی ل یجزوات موجود در بازار برا ن یبهتر

 

 با قبولی بسیار زیاد درصد آزمون  ۹0تا  ۸0  یده  پوشش

 

   دی سوال جواب ده 130  یال 1۲0سوال تا   1۵0با جزوات ما از   یراحت به

 

 که از جزوات ما استفاده کردن   یقبول یشماریساله تعداد ب هر

 پشتیبانی تا قبولی در آزمون 

   ی به پزشک سانسیداوطلبان ل یبالا تیرضا با

 

 در تلگرام   یبه پزشک  سانسی آزمون ل آموزشی منابع  و مشاوره��

   ری ز یدیاز آ  یبه پزشک  سانسی جزوات ومحصولات ل ه تهی��

@Hocinrahimi   

   ر یز نکی در ل لم یجزوات و ف نمونه

https://t.me/nemoneee1 

 ما   ی از کارها ترضای️❤

@rezait_lbp 

   یها  قبولی نمونه️❤

@rezome_lbp 

🍉🍉🍉🍉🍉🍉🍀 
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 تعداد تفکیک به که باشد می کتاب عدد 13 جزوات کامل پک •

 . است شده آورده عزیزان شما برای درس هر صفحات

 

 تعداد صفحات  هر در آزمون لیسانس به پزشکی  

 

 صفحه   487فیزیو 

 صفحه   452آناتومی 

 صفحه  270بافت  

 صفحه  307بیوشیمی 

 صفحه  291ایمنی

 صفحه  477میکروب 

 صفحه  248تفکر

 صفحه  332روان  

 صفحه  163جامعه 

 صفحه  112شیمی 

 صفحه  124جنین 

 صفحه  191ژنتیک 

 صفحه  120فیزیک پزشکی 
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 جزوه ی فیزیولوژی پزشکی 
 

 1403ویرایش  

 مجموعه جزوات دکتر لیسانس 

 اختصاصی آزمون لیسانس به پزشکی  

 

مراجعه کنیدیا به آیدی تلگرامی    www.drrahimi3.irبرای تهیه جزوات ما لطفا به سایتمون به آدرس  

@HOCINRAHIMI     دهید09214741663یا شماره تلفن 

 کانال تلگرام ما 

lisans_be_pezeshkie 
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 مقدمه 

 باشد. های مختلف بدن میدانش بررسی نحوه کارکرد اندام فیزیولوژی

فیزیولوژی از شاخه های زیست شناسی است که خود به زیرشاخه های فیزیولوژی سلولی و فیزیولوژی پزشکی 

 )انسانی(، نوروفیزیولوژی ، فیزیولوژی ورزشی و... تقسیم می شود.  

  فیزیولوژی یکی از دانش های پایه ای در پزشکی است که ارتباط تنگاتنگی با دانش کالبدشناسی )اناتومی ( دارد.

در فیزیولوژی به بررسی کارکرد اندام های )ارگان( مختلف بدن مثلا وظیفه قلب در بدن، وظیفه مخچه در بدن، 

وظیفه کلیه در بدن ، اعمال شش ها در بدن وغیره و درک دقیق عملکرد این ارگان ها و سیستم ها یا کمک روابط 

 و اصول فیزیک و ریاضی ، پرداخته می شود. 

ر فیزیولوژی سیستم تنفسی ، توسط قوانین فیزیکی مربوط به موج ، فشار و غیره به محاسبه حجم به عنوان مثال د

هوای مورد نیاز هر کدام از شش ها و مشکلات و بیماری های مربوط به آن و تغییر در محاسبات ، در صورت تغییر 

 در محیط به علت یک بیماری ، پرداخته می شود. 

 شود. اهمیت بسیار دارد و در طی دوره علوم پایه به دانشجویان تدریس میفیزیولوژی در آموزش پزشکی 

گیری طرح کلی بدن سالم در ذهن دانشجویان حوزه علوم پزشکی و  ، فیزیولوژی به شکل بیوشیمی و آناتومی در کنار

   .ها فهم فیزیولوژی بسیار مهم و کلیدی استبیماری پاتولوژیکند، همچنین برای اطلاع ازپیراپزشکی کمک می

 در این جزوه از مطالب جزوات بچه های پزشکی تهران نیز آورده شده است ،تشکر از دوستان عزیزم . 
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 بخش اول 

 سلول

  10 از5 فصل  اهمیت

 

  ترتیب به دارند را سوال  بیشترین که  مطالبی 

 عضله  تحریک  و انقباض. 4 پتاسیمی  و سدیمی  های کانال.3 پتاسیم سدیم پمپ .2 عمل  پتانسیل .1

  پیام انتقال. 6 سلول غشا از مواد انتقال.5 صاف عضله  انقباض.3 اسکلتی

1داخل سلولی و دهد که بخش اعظم آن مایع  بدن انسان بالغ رامایع تشکیل می  ٪60حدود  
 باشد.  آن مایع خارج سلولی می  3

های سدیم، کلر، بیکربنات به  های پتاسیم، منیزیم و فسفات دارد و مایع خارج سلولی مقدار زیادی یون مایع داخل سلولی مقدار زیادی یون 

 اسید آمینه دارد.   گلوکز، اسیدهای چرب و  ها مثل اکسیژن، همراه مواد مورد نیاز سلول 

 هموستاز: حفظ شرایط تقریباً ثابت در محیط داخلی

گویند و  سازد و به آن محیط داخلی نیز می ای یکسانی می های بدن محیط یونی و تغذیهمحیط داخلی: مایع خارج سلولی برای همه سلول 

 شود. هورمونی و عصبی انجام می   توسط سیستم کنترل موضعی، 

 یابد: می  دو مرحله بدن انتقال   مایع خارج سلولی در

 ( حرکت خون در عروق خونی سراسر بدن 1

 های خونی و فضاهای بین سلولی( حرکت مایع بین مویرگ 2
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 . تبادل مایعات  1شکل

 

 

شود و سیتوپلاسم  ای از سیتوپلاسم جدا میدو بخش اصلی سلول، هسته و سیتوپلاسم است. هسته توسط غشاء هسته  ساختمان سلول:

 شود. سط غشاء پلاسمایی از محیط پیرامون جدا می تو
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 .سلول و اجزای آن  2شکل  

را می موادی که سلول  می کل  نامیده  پروتوپلاسم  الکترولیت  5شود.  سازند  شامل آب،  پروتوپلاسم  اصلی  پروتئینماده  چربی ها،  و  ها،  ها 

 ها است.  کربوهیدرات 

منیزیم،    ها در سلول، پتاسیم،. مهمترین الکترولیت 1های بدن وجود دارد در سلول  ٪85تا    70آب محیط مایع اصلی سلولی است به میزان  

 فسفات، سولفات و بیکربنات است و سدیم، کلر و کلسیم به میزان کمتر وجود دارد.  

 

 
 های چربی( )به جز در سلول   . 1
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دهند. دو نوع پروتئین وجود دارد:  از حجم سلول را تشکیل می   ٪20تا    10ها پس از آب هستند و  ترین ماده در سلول فراوان   ها:پروتئین 

 پروتئین ساختاری و پروتئین عملکردی. 

های تقسیم،کلاژن، الاستین و  های میتوزی سلول های عصبی،دوک ها،آکسون ها،اسکلت سلولی، مژک ری شامل: میکروتوبول پروتئین ساختا

.... 

 های سلولی باشند. شامل: آنزیمکروی می  -ای  های عملکردی: ترکیبی از چند مولکول به شکل لوله پروتئین 

دهند. برای تشکیل غشای سلولی و سدهای غشایی  توده سلولی را تشکیل می   از کل  ٪2فسفولیپیدها و کلسترول که مجموعاً    ها:چربی 

 روند )به علت غیرمحلول بودن در آب( داخل سلولی بکار می

زا در  دهند و منبع اصلی مواد غذایی انرژی های چربی را تشکیل میاز وزن سلول   ٪95شود  گلسیرید که به آن چربی خنثی گفته میتری 

 بدن است. 

از کل وزن سلول را شامل میشود    ٪1نقش ساختاری چندانی ندارند اما در تغذیه سلول نقش مهمی دارند. به طور متوسط  ها:ات کربوهیدر 

رسد. کربوهیدرات به شکل گلوکز محلول همیشه در مایع خارج سلولی اطراف  نیز می  ٪6و در سلول کبدی تا    ٪3عضلانی    اما در سلول 

 شود. گلیکوژن یک پلیمر نامحلول گلوکز است. ها ذخیره می سلول وجود دارد مقدار کمی کربوهیدرات به شکل گلیکوژن در سلول 

 گویند.پوشش خارج سلولی حاوی چربی، پروتئین و کربوهیدرات را غشای سلولی می   ساختارهای غشای سلولی:

ای، غشای شبکه آندوپلاسمی، غشای میتوکندری، غشای لیزوزوم و  اند مانند غشای هسته های سلولی توسط غشا پوشانده شده اکثر اندامک 

 غشای دستگاه گلژی. 

پروتئین   پروتئین ها به صورت  :  اغلب  نفوذ کرده های سراسری  )به عنوان کانال پروتئین حامل(  و یکسری  عرضی در ضخامت غشا  اند 

 های محیطی که نقش آنزیمی دارند. پروتئین 

کنند و دهند. برخی به عنوان رسپتور عمل میها و لیپیدها تشکیل گلیکوپروتئین و گلیکولیپید را میترکیب آنها با پروتئین   کربوهیدرات:

 دهند.مواد باردار منفی را از غشا عبور می   برخی بار منفی دارند و

می  گلیکوکالیس  خارجی سلول  کربوهیدراتی سطح  پوشش سست  به  گلیکوپروتئینگلیکوکالیس:  شامل  گویند که  را  گلیکولیپیدها  و  ها 

ن که به سطح خارجی  شوند که بخش گلیکو آنها از سطح خارجی سلول بیرون زده است و ترکیبات کربوهیدراتی دیگر نظیر پروتئوگلیکامی

 اند.  سلول چسبیده 

ها بار منفی دارند و مواد یا  شوند. بسیاری از آنها به هم که باعث چسبندگی سلولها به هم مینقش گلیکوکالیس: اتصال گلیکوکالیس سلول 
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 واکنش ایمنی نقش دارند.   کنند و برخی درها به عنوان گیرنده عمل می کنند. بسیاری از کربوهیدراتبار منفی را از سلول دفع می

نوع چربی تشکیل شده است: فسفولیپیدها، اسفنگولیپیدها    3کنند که از  غشا سلولی از نفوذ مولکولهای محلول در آب جلوگیری می لیپیدها :  

 و کلسترول. 

)آب دوست( و قسمت اسید   محلول در آب   های غشای سلول هستند. انتهای فسفات هر مولکول فسفولیپید، ترین چربیفسفولیپیدها فراوان 

 گریز( است. غشا از دولایه فسفولیپیدی ساخته شده است. چرب آن محلول در چربی )آب 

اند.  اند که به ترتیب با مایع داخل سلولی و مایع خارج سلولی در تماسهای فسفات در دو سطح داخلی و خارجی غشا قرار گرفتهقسمت  

 کنند.لکل به راحتی از این غشا عبور میو ا  2COو    2Oمواد محلول در چربی نظیر  

 اند.  های عصبی وجود دارد که از آمینو الکل اسفنگوزین مشتق شده اسفنگولیپیدها در غشای سلولی به خصوص در سلول 

 کند. ماهیت چربی دارد زیرا هسته استروییدی آنها محلول در چربی است. کلسترول سیالیت غشا را کنترل می 
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 سلولی . غشای  3شکل

 سیتوپلاسم دو قسمت دارد:  

 هاست. اکتوپلاسم: نیمه جامد است و درست زیر غشای سلولی قرار دارد و شامل میکروتوبول   -

 آندوپلاسم: مایع است و بین اکتوپلاسم و غشای هسته قرار دارد.   -

 گویند. اند سیتوزول می ده های سلولی پراکنها و اندامک به بخشی از سیتوپلاسم که مایع است و در آن ذره  سیتوزول:

  ها، وزیکول های گلیکوژن، ریبوزوم های چربی خنثی، گرانول های محلول و اجزایی مانند گلبول ها و پروتئین سیتوزول حاوی گلوکز، الکترولیت 

 است. اندامک مهم )شبکه آندوپلاسمی، دستگاه گلژی، میتوکندری، لیزوزوم و پراکسی زوم )پراکسی لیزوزوم((    5ترشحی و  

   

 های سیتوپلاسم: اندامک 

ای است که غشاء  لیپیدی آن را پوشانده است که مقدار زیادی پروتئین دارد  ای از ساختارهای وزیکولی و لوله شبکه شبکه آندوپلاسمی:  

 اند:  و توسط ماتریکس آندوپلاسم پر شده است. به دو گونه تقسیم شده 

 دوپلاسمی صاف. دار، ب( شبکه آنالف( شبکه آندوپلاسمی دانه 

اند  و پروتئین  RNAها ترکیبی از  دار: حاوی تعداد زیادی ریبوزوم در سطح خارجی شبکه آندوپلاسمی است. ریبوزوم شبکه آندوپلاسمی دانه 

 و نقش تولید پروتئین جدید در سلول را دارند.  

 رد فرایندها به کمک آنزیم های سلولی است. شبکه آندوپلاسمی صاف: هیچ ریبوزومی در آن نیست. نقش آن ساخت مواد چربی و پیشب
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 شبکه آندوپلاسمی   .4شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 است که با شبکه آندوپلاسمی ارتباط دارند.    های پهنوزیکول لایه    5یا    4دارای    دستگاه گلژی:

رسند. این مواد در دستگاه گلژی پردازش  از شبکه آندوپلاسمی کنده شده و پس از طی مسیری کوتاه به دستگاه گلژی می   وزیکول های ناقل

های سنتز شده در شبکه آندوپلاسمی است و به مقدار  بندی کردن پروتئینشوند. )دستگاه گلژی محل پروراندن، فشرده کردن و بستهمی

 ارد(  های ترشحی وجود دزیادی در سلول 

 ها  ( لیزوزوم 2( وزیکول ترشحی،  1شود:  نوع وزیکول از دستگاه گلژی جدا می  2

 شود.های مشتق از دستگاه گلژی انجام می ترمیم غشاهای سلولی و تشکیلات داخل سلولی توسط وزیکول   نکته:

اند و به عنوان دستگاه گوارش داخل  ای لیپیدی اند و دارای یک غشکه در سراسر سیتوپلاسم پراکنده   اندوزیکولی   هایاندامک   ها:لیزوزوم 

 کنند.  کنند و ساختارهای سلولی آسیب دیده و باکتریها را هضم میسلولی عمل می 

باشند.  های هیدرولاز مختلف می اند )کیسه کوچک غشایی پر از آنزیم(  که دارای آنزیم های کوچک ها دارای تعداد زیادی گرانول لیزوزوم 

 ها مثلاً در آتروفی عضلانی نیز هستند. ل تحلیل رفتن سلولها مسئو لیزوزوم 

کند و  های هیدروژنی ترکیب می را با یون   2Oهای موجود در آنها از نوع اکسیداز است  )ها هستند اما آنزیممشابه لیزوزوم پراکسی زوم:  

به روش خود تکثیری یا احتمالاً جوانه زدن از شبکه    کنند( و دستگاه گلژی در ساخت آنها نقش ندارد و( تولید می 2O2Hپراکسید هیدروژن )

 است.   زداییسم  آیند. نقش مهم آنها در  آندوپلاسمی صاف بوجود می 
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هایی به  های متعدد غشای داخلی، توبول خوردگیاند. چین پروتئینی بیرونی و درونی  -میتوکندری دارای دو غشای لیپیدی    میتوکندری:

شود  گردد. فضای داخلی میتوکندری توسط ماتریکس پر می های اکسیداتیو روی آنها تولید میکند که آنزیمد می نام کریستا یا تیغه را ایجا

 ATPکه حاوی مقادیر زیادی آنزیم محلول است که برای استخراج انرژی از مواد غذایی ضروری است. نقش میتوکندری: تولید  

 

 . میتوکندری 5شکل  

 

 

 

 

 

 

 شوند. اند و توسط ریبوزوم ها ساخته می های فیزیکی است که شکل رشته یا لوله ای از پروتئینشبکه  اسکلت سلولی:

های میتوزی را در سلول برعهده دارد. اسکلت سلولی تعیین و دوک   دار، تاژک اسپرم، سانتریول تلیوم مژک اسکلت سلولی، ایجاد مژک، اپی 

 باشد. ها نیز میکننده شکل سلول 

های سلولی  های پروتئینکننده ویژگیها تعیینکه حاوی ژن است، دارد. ژن   DNAز فرماندهی سلول است که مقادیر زیادی  مرک  هسته:

 کنند.ای را تنظیم میهای داخل سلولی هستند که فعالیت سیتوپلاسمی و هستههای ساختاری و آنزیمازجمله پروتئین
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 . غشای هسته 6شکل  

مجزا دارد، غشای خارجی ادامه شبکه آندوپلاسمی است. همچنین فضای بین دو غشای هسته در ادامه فضای داخلی  غشای هسته دو لایه 

 اند. های پروتئین به این منافذ متصل شبکه آندوپلاسمی است. در غشای هسته منافذ زیادی وجود دارد که مولکول 

   mRNAها غشا ندارد. هستک تجمع مقادیر زیادی  ف اکثر اندامک هسته سلول یک یا چند ساختار به نام هستک دارد که برخلا  هستک:

ها وجود دارند. وقتی سلول در حال ساخت پروتئین هاست اندازه هستک به شدت افزایش پیدا  هایی است که در ریبوزوم و نوعی از پروتئین

 کند.می

 

 سیستم عملکرد سلول: 

 شود.  ون سلول خود برده میها به درآندوسیتوز: ذرات بسیار بزرگ توسط وزیکول 

 آندوسیتوز دو نوع است:  

 کند.هایی از مایع خارج سلولی و ذرات مختلف را در داخل سیتوپلاسم سلول ایجاد می بلع ذرات کوچک که وزیکول   پینوسیتوز:

 ها، سلول کامل و بخشی از بافت آسیب دیده است. بلع ذرات بزرگ نظیر باکتری   فاگوسیتوز:

http://www.drrahimi3.ir/


هرگونه کپی و یا واگذاری به غیر شرعاً و قانوناً غیرمجاز و ناقض حقوق مؤلفین است. تهیه جزوات ما از   ��

  www.drrahimi3.ir سایتمون

 

 

 یتوز . پینوس7شکل  

 

شوند و کل های غشا به سمت خارج برجسته میلبه -شوند های غشاء سلولی به لیگاندهای سطح ذره متصل میمراحل فاگوستیوز: گیرنده 

شوند تا وزیکول به سمت داخل بیاید  های انقباضی در سیتوپلاسم در اطراف لبه خارجی آن منقبض میگیرند. اکتین و رشته ذره را دربر می 

 شوند. طور کامل از غشا سلولی جدا میو به  

 شوند و طی اگزوسیتوز از سلول دفع می شوند. مانده نامیده میشوند، اجسام باقیاگزوسیتوز: اجسامی که در داخل سلول هضم نمی

 

 هضم کل سلول آسیب دیده توسط لیزوزوم را اتولیز گویند. 

 مواد باکتری کش لیزوزوم ها عبارتند از:  

 کند.  ای سلول باکتری را حل میلیزوزیم که غش

 کند. لیزوفرین که اتصال آن به آهن رشد باکتری را متوقف می 

 کند.که هیدرولازها را فعال و متابولیسم باکتری را مختل می   pH=    5اسید با  
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اندامکپروتئین اتوفاژی:   های از کار  های بزرگ و 

  افتاده باید تجزیه شوند که توسط ساختار دو غشایی

به نام اتوفاگوزوم به لیزوزوم منتقل می شوند و در  

لیزوزوم به صورت وزیکول وارد و هضم شده و مواد  

قرار   استفاده  مورد  سلول  توسط  مجدداً  غذایی 

ادامه  می و  بافت  تکامل  برای  مکانیسم  این  گیرد. 

 حیات سلول حیاتی است. 

 

 . اتوفاژی 8شکل  

مهمترین حرکت در بدن، حرکت    ها:حرکت سلول

و سلول  قلبی  اسکلتی،  عضلات  در  عضلانی  های 

 صاف است.  

 انواع حرکت: حرکت آمیبی، حرکات مژکی

یک   از  کاذب  پای  آمدن  جلو  با  آمیبی:  حرکات 

می  آغاز  از  انتهای سلول  را  خود  تا جایی که  شود 

سلول دور کند و در یک ناحیه جدید بافتی مستقر 

آمیبی حرکت  غشا    شود.  پیوسته  تشکیل  حاصل 

های پروتئینی که سلولی جدید در لبه پای کاذب و جذب مداوم غشا در قسمتهای دیگر است. علت چسبندگی پای کاذب، وجود گیرنده 

 کند، است . های اگزوسیتوزی را مفروش می قسمت داخل وزیکول 

 کنند تا به ماکروفاژهای بافتی تمایز یابند. ر بدن حرکت میهای سفید توسط حرکات آمیبی دنیاز است گلبول   ATPبرای این حرکت به  
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 . حرکت آمیبی 9شکل

 

ها شده و آنها را به سمت منبع یک  هر ماده شیمیایی که کموتاکسی را القا کند یک ماده کموتاکتیک است که سبب حرکت آمیبی در سلول 

 کشد.ماده کموتاکتیک می 

آورند. در دو محل دیده  های خود موکوس را به حرکت درمیهاست که با زنش ها در سطح سلول مژک حرکات مژکی: حرکت شلاق مانند  

 های رحمی یا فالوپ دستگاه تناسلی. شود: راه هوایی دستگاه تنفس،  سطح داخلی لوله می

 

 انتقال پیام)سیگنالینگ سلولی(

م رسیده به سلول باید توسط ساختار خاصی دریافت شود  گیرد.هر پیاانتقال پیام در سلول ها به روش های مختلفی صورت می

 شود. که این ساختار رسپتور نامیده می

 رسپتورها عموما پروتئینی هستند و با لیگاند ها که حاملین پیام مربوطه هستند به طور اختصاصی ترکیب می شوند.  

 ود.  شلیگاند : ترکیبی به جنس های مختلف و به طور تخصصی به رسپتور وصل می

 باشند:رسپتورها دارای انواع مختلف می

 باشند.  شامل انواع سیتوپلاسمی و داخل هسته ای می رسپتورهای داخل سلولی:- 1 

( هستند و این هورمون ها به دلیل ساختار  Dرسپتورهای سیتوپلاسمی برای اتصال به هورمون های استروئیدی)به جز ویتامین 

 کنند. عبور میلیپوفیل خود به راحتی از غشا 
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 می توانند منجر به تغییر بیان ژن ها شوند.  Dگیرنده های هسته ای: هورمون های تیروئیدی و ویتامین 

ترکیبات هیدروفیل و بزرگ که نمی توانند از غشا عبور کنند به رسپتورهایی که در سطح غشا قرار   رسپتورهای غشایی:- 2

 دارند متصل می شوند. 

 ها باشند.  ها یا نوروترنسمیتر انند شامل هورمون لیگاندهای خارجی می تو 

 شوند: رسپتورهای غشایی به شکل های زیر دیده می

 های مرتبط با یک آنزیم گیرنده-3های یونی های مرتبط با کانالگیرنده-2پروتئین ها Gهای متصل به گیرنده-1 

 

   پروتئین ها:Gهای متصل به گیرنده   - 1

آن جهت   از  رسپتورها  پروتئیناین  طریق  از  )که  فسفات  تری  گوانین  به  متصل  هتروتریمر  اثر GTPهای  اعمال  سلول  در   )

 کنند، به این نام خوانده می شوند.می

  Gنوع رسپتور متصل به پروتئین  1000شود. بیش از  هدایت می  مسیرهای مختلفی پروتئین ها با  Gانتقال پیام با استفاده از  

 شناخته شده اند. 

باشند. قسمت هایی از رسپتور که به داخل سیتوپلاسم سلول  ( میTM-7قطعه عرض غشایی )  7تمامی این رسپتورها دارای  

 هستند.  شوند که شامل سه زیرواحد آلفا، بتا و گاما متصل می Gبرآمدگی دارند به پروتئین های  

 

 

 

 

 

 

شود  با اتصال لیگاند به بخش خارج سلولی رسپتور یک تغییر شکل فضایی در رسپتور ایجاد می

های داخل سلولی به راه کند و در نتیجه آن سیگنالمتصل به گیرنده را فعال می  Gکه پروتئین  

 شود.یسی از ژن و... منتهی میهای یونی، رونومی افتند که در نهایت به وقایعی نظیر باز یا بسته شدن کانال
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 جزوه ی آناتومی پزشکی 
 

 1403ویرایش  

 مجموعه جزوات دکتر لیسانس 

 اختصاصی آزمون لیسانس به پزشکی  

 

مراجعه کنیدیا به آیدی تلگرامی    www.drrahimi3.irبرای تهیه جزوات ما لطفا به سایتمون به آدرس  

@HOCINRAHIMI     دهید09214741663یا شماره تلفن 

 کانال تلگرام ما 

lisans_be_pezeshkie@ 
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 مقدمه 

مجموعه جزوات دکتر لیسانس از بهترین منابع جهت قبولی در آزمون لیسانس به پزشکی می باشند .جهت 

 استفاده بهتر و کسب نتیجه یی عالی لطفا موارد زیر را حتما رعایت کنید: 

.زود قضاوت نکن و فقط به خوب خوندن فکر کن  ، اوایل شاید مطالب یکم سخت به نظر برسند ولی جلوتر که 1

ری راحت تر می شن ،بعضی از مطالب رو شاید تو فصول اول متوجه نشی ولی تو فصلای بعد توضیحات بیشتری ب

 آورده شده که بهتر می فهمی مطلب رو . 

یک مورد دیگه هم که تو فهم مطلب کمکت می کنه ،تست زنی ، تست زدن برای همه دروس آزمون لیسانس به 

سرچ   3الی  2ه.سرچ کردن مطالب رو زیاد انجام نده وقتتو میگره روزی  پزشکی بسیار مفیده و خیلی کمکت میکن

کافی جلوتر که بری توضیحات بیشتر می بینی .درکل جزوه رو باید ی دور تموم کنی و تستاشو بزنی  تا بفهمی 

 ماه اول رو قضاوت نکن و فقط 3الی   2چی به چی ،دور اول که تموم شد دور دوم خیلی راحت میشه برات .پس  

بخون و تستا رو بزن و یاد بگیر کم کم را ه می افتی ،خود من اوایل به خاطر همین زود قضاوت کردن و نتایج 

ضعیف حتی میخاستم کتابامو بفروشم در حالی که اصلا نمی دونستم که قراره نفر سوم آزمون لیسانس به پزشکی 

 بشم ،پس توم زود قضاوت نکن و فقط به خوب خوندن فکر کن . 

مثل ی دانشجوی پزشکی درسارو بخون ،فکر کن همین آلانشم دانشجوی پزشکی هستی و این درسارو برای .  2

 آینده که ی دکتر خوب میخای بشی می خونی ،پس با لذت و تمام وجود بخون ببین چقدر خوب یاد میگیری 

یلی استرس می گرفتم حتی  .به نتیجه فکر نکن ،خودت نتیجه دلخواهتو بساز :منم به نتیجه که فکر می کردم خ3

،دیدم اوضاع   IBSکارم به جایی رسیده بود از دست استرس که شکم درد اینا می گرفتم که اصطلاحا میگن بهش  

.نگفتم دیگه استرس دارم ،به هیچ کس 1اینطوری سریع مدیریت کردم اوضاع رو چکارا کردم استرسم کم شه : 

ار مهمه در عوض بگو من آدم خیلی قوی هستم ،من یک دکتر با حتی خودتم نوگ استرس دارم ، این قدم اول بسی

.هر موقع استرس می اومد سراغم چنتا نفس عمیق می کشیدم و می گفتم من 2اعتماد به نفس بالایی هستم   

.در طول روز همش مشغول درس خوندن باش نزار فکرت آزاد باشه تا به 3خودم نتیجه دلخواهمو می سازم  

بار مثبتشو بگو ، من حتما به   100نی ،هر فکر منفی اومد سراغت مثلا من قبول نمی شم روزی فکرهای منفی فکر ک

 لطف خداقبول میشم .......... 

.تو این درسا پایت حتی صفر صفرم باشه بخونی از پسش برمیای درسایی نیستن که نشه یاد گرفت مثلا خود 4

خوندم و خداروشکر هیچ مشکلیم نداشتم فقط نباید   منم درسایی مثل ژنتیک و بافت رو پاس نکرده بودم ولی

قضاوت کنیو به خوندنت ادامه بدی .این درسا یادگیریشون آسونه فقط مسله یی که هست یکم زود یادت میره 

.اولش چنتا سوال درمورد  1مرحله مرور داشتم برای اینکه یادم نره :  7خوب راه حل چی ؟فقط مرور زیاد من خودم  

.سربنده و تصاویر چند صفحه یی رو که میخاستم بخونم رو ی 2هنی از خودم می پرسیدم  مبحث به صورت ذ

.بعد می اومدم از صفحه اول شروع می کردم به خوندن ی بند رو یکم سریع می خوندم و زیر 3نگاهی می کردم  

 3الی  2ذهنم    جاهای مهم خط می کشیدم با رنگای مختلف ،بعد می اومدم چشمم رو از کتاب بر می داشتم و تو

.مطالب مهم بعد اتمام 4جمله مهمتر شو مرور می کردم تا موقعی که اونا رو یادبکیرم بعد می رفتم بند بعدو الا آخر 

فردا که میخاستم ادامه بدم درسم رو مجدد می  4.مشابه مرحله  5دقیقه مجدد مرور می کردم    20الی    15مجدد تو 
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.بعد اتمام فصل تستا رو 6دقیقه مجدد مرور می کردم    15تا نکته رو تو    10اومدم اون نکات خیلی مهم مثلا در حد  

می زدم و نکات تستا رو فلش کار می کردم و مرور می کردم با جعبه لایتنر، دور اول نیاز نیست خلاصه برداری 

طالبی که من .ی روز دیگه باز بر می گشتم فصل رو از نو می خوندم ببینم از م 7چون همه چی رو مهم می ببینی .  

 علامت زدم چنتا سوال اومده و من چه نکاتی رو جا انداختم . 

. جزوات و کتاب تست مکمل هم هستن ،اگر دیدی نکته ی تستی تو جزوه نبود اصلا نگران نباش قرار نیست 5

 همه مطالب تو جزوه باشن ،یکم از جزوات یاد میگیری یکم از تستا 

همش بگو من مطئنم با این کتابا حتما قبول می شم .منابع ما تضمینی هستن .به منابع خودت اعتماد داشته باش  6

 و کلی قبولی داشتیم ومطمن هستیم شمام حتما قبول می شی .

. به درسا علاقه ایجاد کن نگو سخیلی سخته ،خوشم نمیاد، حذفش کنم .بگو مثلا لذت می برم ،من با این کا ر تو 7

 85یلم یکی دوتا بیشتر نمی تونستم تست شو بزنم ، تونستم تو امتحان  بیوشیمی که ی درس نسبتا سختی اوا

درصد بیوشیمی بزنم ی درصد عالی ،فقط زود قضاوت نکن و نکاتی رو که گفتم در طول مطالعه ت برای آزمون 

انجام بده .در این جزوه از مطالب جزوات بچه های علو پزشکی تهران نیز آورده شده است .تشکر از دوستان 

 زیزم. ع

 آزمون لیسانس به پزشکی  3حسین رحیمی رتبه  

 لیسانس به پزشکی   97قبول شده ی آزمون  
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  فهرست 

 5..…………………………………………………………… سینه ی قفسه 1 بخش 

 توراکس شناسی استخوان

 توراکس دیواره عروق

 دیافراگم 

  توراکس  اعصاب

 مدیاستینوم

 قلب

 مری  و تیموس

 تنفسی دستگاه

 58.…………………………………………………………… (ابدومن) شکم2 بخش 

 معده

 کوچک روده

 بزرگ روده

 کبد

 پانکراس  و صفرا کیسه

 طحال و گوارش دستگاه بزرگ خونی عروق

 شکم خلفی دیواره اعصاب

 کلیه 

 مردان تناسلی دستگاه

 زنان  تناسلی دستگاه

 سوماتیک اعصاب شبکه

 107……………………………………………………………لگن3 بخش 

 لگن آناتومی

 پیشابراه

 بیضه 

 رحم

 پرینه 
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 140...................................................... فوقانی اندام 

 مفاصل  و  استخوان

 شانه  عضلات

 آگزیلاری شریان

 کوبیتال حفره

 181  .......................................................... تحتانی  اندام آناتومی

 209........................................................... سروگردن

 شناسی استخوان

 بینی حفره

 ماگزیلا  استخوان

  صورت ناحیه

  حنجره آناتومی

 

 350........................................................ آناتومی نورو

  عصبی  سیستم کلیات

 خودکار عصبی دستگاه دیانسفال مخچه  نخاع  مغز ساقه

    ای قاعده های هسته مخ های نیمکره

    مغز عروق
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 1بخش  

 (Thoraxقفسه سینه)

   10از  9اهمیت فصل 

.قلب  4. مجاورت های عروق و اعصاب در فضای مدیاستن  3.مدیاستن فوقانی  2.مدیاستن  1دارند :مباحثی که بیشترین سوال را  

 .محدود های ریه وپلور 5

 

 دیواره قفسه سینه:  

            .(𝑇12  -  𝑇1مهره سینه ای و دیسک بین مهره ای مربوطه است )  12دیواره قفسه سینه از عقب شامل  

همراه غضروف های آنها بوجود آمده است. در جلو هم توسط استخوان استرنوم و غضروف های دنده  در طرفین توسط دنده ها به  

 ای ایجاد شده است. 

 

 دهانه سینه ای فوقانی و تحتانی قرار دارد.  2دیواره قفسه سینه بین 

 محدود کننده آن عبارت است از: (inlet)دهانه سینه فوقانی

 اولین مهره سینه ای در عقب: سطح فوقانی تنه 

 در جلو: کنار فوقانی مانوبریوم استرنوم 
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 در طرفین: کنار داخلی اولین دنده به همراه غضروف آن 

 محدود کننده ی آن:   (outlet)دهانه سینه تحتانی

  12در عقب: سطح تحتانی مهره سینه ای 

   12و 11در طرفین: دنده های 

 دو حاشیه دنده ای  در جلو: زاویه اینفرا استرنال بین      

 

 حفره سینه ای : 

فضای داخل قفسه سینه به دو بخش فضاهای جنبی ریوی در طرفین و یک بخش میانی به نام میان سینه یا مدیاستن  تقسیم   

زیرمجموعه قدامی میانی و خلفی    3قسمت فوقانی و تحتانی تقسیم می شود .بخش تحتانی خود    2می شود.مدیاستن خود به  

 دارد.

 استن حاوی قلب، مری، نای، اعصاب اصلی و عروق خونی سیستمیک اصلی است.مدی  

حفرات پلور هر یک در بردارنده یک ریه است و مدیاستینوم حفرات پلور را به طور کامل از یکدیگر جدا می کند، حفرات پلور تا  

  بالاتر از سطح دنده ای اول گسترش می یابد.

 .در محاذات کنار تحتانی دومین مهره توراسیک قرار دارد مانوبریوم استرنومنکته: کنار فوقانی 

 

 

 صفحه فرضی که از زاویه استرنال عبور می کند نسبت به ستون فقرات چه موقعیتی دارد؟ -1
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  T1_T2الف( دیسک بین مهره ای 

                        T4_T5 ب( دیسک بین مهره ای

       T3_T4ج( دیسک بین مهره ای 

 L1_L2د( دیسک بین مهره ای 

زاویه استرنال محل اتصال بین مانوبریوم و تنه استرنوم می باشد. این زاویه در محاذات دیسک بین  پاسخ: گزینه ب؛

و دومین غضروف دنده ای قرار دارد. همچنین در محاذات این زاویه نای به دو شاخه تقسیم شده   𝐓𝟓و   𝐓𝟒مهره ای 

محل قرارگیری شبکه های قلبی سطحی و عمقی،  و محل شروع و پایان قوس آئورت نیز در همین بخش می باشد.

 می باشد.   SVCبالای محل دو شاخه شدن شریان ریوی و محل ورود ورید آزیگوس به  

  وان های قفسه سینه:استخ

(  Base of sternum( تنه جناغ )Manabrium  )2( دسته جناغ )1قسمت تشکیل شده است:    3استخوان جناغ یا استرنوم از  

 ( زائده گزیفوئید 3

 دسته جناغ در مفصل مانوبریواسترنال یک زاویه رو به عقب با تنه جناغ می سازد . 

 قرار دارد.  دومین مهره ی توراسیکدر محاذات کنار تحتانی  استرنوم،نکته: کنار فوقانی مانوبریوم 

دومین و     𝑻𝟓و    𝑻𝟒در محاذات دیسک بین مهره ای  که محل اتصال بین مانوبریوم و تنه استرنوم است    زاویه استرنال نکته:

 و اختتام قوس آئورت است،  قرار دارد. همچنین در محاذات این زاویه نای دو شاخه میشود و محل شروع  غضروف دنده ای 

 میباشد.  SVCمحل ورود ورید آزیگوس به   محل قرارگیری شبکه های قلبی سطحی و عمقی، بالای دو شاخه شدن شریان ریوی،

 (:  Ribدنده )

 جفت دنده وجود دارد که هرکدام از جلو به یک غضروف دنده ای ختم می شوند.  12

 مستقیما به جناغ متصل هستند.که  7تا   1دنده های حقیقی: دنده های 

دنده های   واسطه غضروف    10و 9،8دنده های کاذب:  به  یا    7که  ای  دنده  آورنده حاشیه  به وجود  و  جناغ متصل هستند  به 

Costal Margin .هستند 

 که انتهای قدامی آنها آزاد است. 12و  11دنده های آزاد یا ورتبرال: دنده 

 (: Ribساختار دنده )

قسمت سر، گردن، تکمه، تنه و زاویه دنده ای می باشد. سر دنده با تنه مهره و توبرکل یا تکمه دنده با زائده ی   5هر دنده شامل  

 عرضی مهره های توراسیک مفصل می شود.

( قراردارد. ناودان  Costal grooveگردن دنده بین سر و تکمه دنده قرار می گیرد. در سطح داخلی هر دنده ناودان دنده ای یا )

 ده ای از بالا به پایین شامل ورید بین دنده ای، شریان بین دنده ای و عصب بین دنده ای است. دن

 را در نظر بگیریم:  VANکلمه `

V  =Vein A  =Artery N  =Nerve  

 ناودان بین دنده ای ندارند.  12و 1دنده های شماره 

 گویند.  Typical ribsرا دنده های نمونه یا  9تا  3دنده های 

 گویند.  Atypical ribsرا دنده غیرنمونه یا 1،2،10،11،12های دنده 

 : Typicalویژگی های دنده های نمونه یا 
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سر هردنده نمونه از طریق دو نیم رویه مفصلی که دارد با مهره هم شماره خود و یک مهره بالاتر از خود مفصل می شود. همچنین   

هر دنده نمونه دارای یک تکمه یا توبرکل می باشد که از دو بخش مفصلی و غیر مفصلی تشکیل شده است. بخش مفصلی که  

از طریق رباط  داخل تر قرار دارد با بخش مفصلی زائد نام مفصل می شود و بخش غیر مفصلی   lateralه عرضی مهره هم 

costotransverse .با نوک زائده عرضی مهره هم نام مفصل می شود 

 : Atypicalویژگی های دنده های

 دنده اول: ناودان دنده ای ندارد. 

 دنده دوم: ناودان دنده ای کوتاه و غیر واقعی دارد.

 است. 10یه مفصلی بر روی سر دنده وجود دارد که محل مفصل با تنه مهره شماره دنده دهم: فقط یک رو

 

 
دنده یازدهم و دوازدهم: فاقد گردن و تکمه میباشند. ناودان دنده ای در دنده یازدهم به سختی قابل مشاهده است ولی دنده  

رویه مفصلی دارد و تنها با مهره هم شماره خود مفصل  دنده هم فقط یک    2دوازدهم به طور کل ناودان دنده ای ندارد. سر این  

  می شوند.

 فقط با مهره هم شماره خود متصل می گردند.  10،11،12با این تعریفات دنده های 

 

 ... .  بجز تمامی موارد زیر در سطح فوقانی دنده اول دیده میشود  -2

 ناودان برای ورید ساب کلاوین  د( تکمه اسکالن الف( ناودان برای شریان ساب کلاوین   ب( ناودان دنده ای   ج( 

http://www.drrahimi3.ir/


هرگونه کپی و یا واگذاری به غیر شرعاً و قانوناً غیرمجاز و ناقض حقوق مؤلفین است. تهیه جزوات ما از   ��

  www.drrahimi3.ir سایتمون

 

پاسخ: گزینه ب؛ دنده اول جزو دنده های آتیپیک بوده و سرش فقط یک رویه مفصلی دارد. سطح فوقانی این دنده یک تکمه به  

اب کلاوین و  نام تکمه اسکالن داشته که محل اتصال عضله اسکالن قدامی می باشد و در قدام این تکمه ناودان مربوط به ورید س

 در خلف آن ناودان مربوط به شریان ساب کلاوین قرار دارد.

 

 
 مهره سینه ای: 

 ( ویژگی بارز این مهره ها مفصل شدن با دنده است.  𝑇12 -  𝑇1عدد مهره سینه ای وجود دارد )  12

 تنه مهره ای شناسایی می شوند. مهره های سینه ای به واسطه قرارگیری رویه های مفصلی مربوط به سر دنده ها، در طرفین 

معروف هستند و پنج مهره باقی مانده  typic مهره ی سینه ای که وجود دارد، مهره های دوم الی هشتم به مهره های    12از  

 هستند.   atypic( مهره های9،10،11،12،1)

 یک مهره معمول از بخش های زیر تشکیل شده است:

 

مهره است که تقریبا استوانه ای است و سطوح فوقانی و تحتانی آن توسط غضروف    یا تنه مهره حجیم ترین بخش   Bodyتنه:

 هیالینی پوشیده شده است و به دیسک بین مهره ای متصل میشود.

 شکل تنه مهره و اندازه آن در نواحی مختلف ستون مهره ها مختلف است.

 است. Symphysisاز نوع  مفاصل بین جسم مهره ها نکته:

Pedicle    ایه: زواید استخوانی کوتاهی هستند که از بخش خلفی طرفی تنه مهره به سمت عقب )ناحیه قفسه سینه( یا عقب یا پ

 شوند.  کشیده می )ناحیه گردن،کمر و ساکرال( و خارج

Lamina   :رفته و به  لامیناها در امتداد پدیکل ها قرار دارند که به سمت عقب و داخل   تیغه وجود دارد.  2در هر مهره   یا تیغه
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جفت زائده وجود دارد.  3را تشکیل میدهد. در محل اتصال پایک به تیغه  spinous process)هم متصل شده و زائده خاری )

زائده ای که به سمت بالا است زایده مفصلی فوقانی و زائده ای که به سمت پایین است زائده مفصلی تحتانی و زائده ای را که به  

 زائده عرضی می گویند. طرفین کشیده شده است، 

 نکته: رباط زرد، لامینای مهره های کناری را به هم متصل می کند.

 ما بین تنه مهره در جلو و پایک ها و لامیناها در عقب و طرفین یک سوراخ ایجاد شده است که به آن سوراخ مهره ای می گویند.

تحتانی وجود دارد که از روی هم قرار گرفتن آنها سوراخ    در قسمت فوقانی و تحتانی پایک ها بریدگی های مهره ای فوقانی و 

 بوجود می آیند که از آن اعصاب نخاعی خارج می شود.  intervertebral foramen)هایی به نام سوراخ های بین مهره ای )

هره ها، مهره های  از دوازده مهره ی سینه ای، مهره های دوم تا هشتم دارای خصوصیات مشابهی بوده و به همین دلیل به این م

 تیپیک می گویند. 

 ویژگی های مهره های تیپیک سینه ای عبارت هستند از:

 تنه مهره ای قلبی شکل  -

 وجود دو نیم رویه مفصلی در طرفین تنه مهره -

 سوراخ مهره ای نسبتا گرد و کوچک -

 بریدگی مهره ای فوقانی کم عمق و بریدگی مهره ای تحتانی عمیق -

 لامیناها با یکدیگرهم پوشانی   -

 وجود رویه مفصلی در انتهای زایده عرضی برای مفصل شدن با توبرکل دنده هم شماره -

 زایده خاری بلند با شیب زیاد  -

 محل در هر سمت برای مفصل شدن با دنده دارد:  Typic 3یک مهره سینه ای 

 م شماره مفصل می شود.با بخشی از سر دنده ی ه (superior costal facet)( رویه دنده ای فوقانی 1

 ( رویه دنده ای تحتانی با بخشی از سر دنده زیرین مفصل می شود.2

در انتهای زائده عرضی که با تکمه دنده ای)بخش مفصلی( هم شماره    (transverse costal facet)( رویه دنده ای عرضی3

 خود مفصل می شود. 
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 مهره های گردنی: 

به مهره اول گردن اطلس و به مهره   .نسبت به مهره های سینه ای و کمری کوچکترند(  𝑪𝟕  -  𝑪𝟏عدد هستند )   7  

 دوم گردن اکسیس گویند. 

C = Cervical 

𝑪𝟏 Atlas = 

𝑪𝟐  Axis =  

شاخه و سوراخ در زائده عرضی هستند. در مهره های گردنی اعصاب نخاعی  2مهره های گردنی دارای زائده خاری 

 خارج می شود.    𝑪𝟑از بالای مهره   𝑪𝟑خارج می شوند، مثلا عصب   از بالای مهره هم شماره

می باشد که با سطح مفصلی مربوط به خود در استخوان اطلس مفصل   Denseدارای زائده ای به نام    Axisاستخوان  

 می شود.

 

 

 صال می یابد؟ 1رباط زرد به کدام قسمت از مهره ات -3

 الف( پایه     ب( تیغه    ج( تنه     د( هیچکدام  

 رباط زرد لامینای مهره های کناری را به هم متصل می کند. پاسخ: گزینه ب؛ 

نکته: در قسمت فوقانی و تحتانی پایک ها، بریدگی های مهره ای فوقانی و تحتانی وجود دارد که از روی هم قرار گرفتن آنها  

بوجود می آیند که از آن اعصاب نخاعی خارج می    intervertebral foramen)سوراخ های بین مهره ای )سوراخ هایی به نام  

 شود.

 

 
 

 (:Lumbarمهره کمری )

(. اعصاب نخاعی در مهره کمری از زیر مهره هم شماره خارج          می شود. زوائد خاری 𝑳𝟓  -  𝑳𝟏عدد می باشند )   5

 چهارگوش است.مهره های کمری کوتاه و  

 (𝑆5 -  𝑆1مهره ساکرال به وجود می آید )  5از به هم پیوستن   :(Sacrumاستخوان خاجی )

 .مهره کوکسیژنال به وجود می آید 4(: از اتصال Coccyxاستخوان دنبالچه )
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 .انحنای ثانویه است 2انحنای اولیه و  2نکته: ستون فقرات دارای 

و خاجی انحنای اولیه می گویند که در بدو تولد وجود دارند و برای جای گیری احشا لگنی و سینه ای ایجاد  ای به انحنای سینه

 شده اند. 

 انحنای کمری و گردنی را انحنای ثانویه گویند زیرا این انحناها پس از تولد و به موازات رشد کودک ایجاد       می شوند. 

 

 

 فضاهای بین دنده ای: 

 گویند.  subcostalرا فضای    12فضای بین دنده ای دارد. فضای زیر دنده    11دنده و  جفت    12بدن ما 

 کدام مهره زیر دارای زائده خاری کوتاه و چهارگوش است؟  -4

 الف( سینه ای سوم     

 ب( کمری دوم      

 ج( ساکرال پنجم      

 د( گردنی اول 

 چهارگوش هستند.پاسخ: گزینه ب؛ زوائد خاری مهره های کمری کوتاه و 

 

 عضلات بین دنده ای: 

 ( : External Intercostal.M( بین دنده ای خارجی )1

جفت هستندکه در فضاهای دنده ای قرار دارند. مبدا آن ها در کنار تحتانی دنده بالایی است که الیاف عضله به   11این عضلات 

http://www.drrahimi3.ir/


هرگونه کپی و یا واگذاری به غیر شرعاً و قانوناً غیرمجاز و ناقض حقوق مؤلفین است. تهیه جزوات ما از   ��

  www.drrahimi3.ir سایتمون

 

نده پایینی متصل میشود. الیاف عضلانی از تکمه دنده شروع  صورت مایل به سمت پایین، جلو و داخل آمده و به کنار فوقانی د

شده و تا غضروف دنده ای امتداد می یابد. از غضروف دنده ای تا کنار استرنوم، غشایی به نام غشا بین دنده ای خارجی جانشین 

 عضله خواهد شد. در واقع جهت الیاف عضلانی بین دنده ای خارجی حالت دست در جیب کردن است. 

 :  ) (Internal Intercostal.Mبین دنده ای داخلی ( 2
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از کف ناودان دنده ای بالایی شروع شده و به کنار فوقانی دنده پایینی، عقب تر از الیاف بین دنده ای خارجی می چسبد. الیاف  

این عضله عمود بر الیاف عضله بین دنده ای خارجی است به طوری که الیاف آنها از بالا به سمت پایین، عقب و خارج می رود.  

امتداد دارد و از این ناحیه به بعد غشایی، به نام غشا بین دنده ای داخلی، جایگزین     (angle)این عضله تا زاویه خلفی دنده

 الیاف عضلانی می شود. 

 ( : Innermost Intercostal.M) (بین دنده ای داخلی تر3

ه سطح داخلی دنده  فقط دو چهارم میانی فضای بین دنده ای را اشغال می کند. مبدا عضله از سطح داخلی دنده بالایی است که ب

پایینی متصل می شود. الیاف این عضله هم جهت با عضله بین دنده ای داخلی است. جدا کردن الیاف بین دنده ای داخلی از 

الیاف بین دنده ای داخلی تر مشکل است و تنها نکته ای که به ما در این امر کمک می کند وجود عروق و اعصاب بین دنده ای  

 است. در بین این دو عضله

 عضلات بین دنده ای اعصاب بین دنده ای مربوط را دریافت می کنند.  ❖

 (: Subcostal( عضلات زیر دنده ای )4

 در همان صفحه داخلی ترین عضلات بین دنده ای قرار می گیرند و دنده ها را پایین می کشند. 

 (: transversus thorasic.M( عضلات سینه ای عرضی )5

در سطح عمقی دیواره قدامی قفسه سینه قرار دارند. مبدا آن از سطح خلفی یک سوم تحتانی تنه استرنوم، سطح خلفی زایده   

متصل    6تا    2گزیفویید و غضروف های دنده ای تحتانی است. الیاف عضلانی به سمت بالا و خارج و به سطح داخلی دنده های  

 می شود. 

 ارجی به صورت مایل و قدامی تحتانی است و بیشترین فعالیت آن در جریان دم است. نکته: جهت عضلات بین دنده ای خ

جهت عضلات بین دنده ای داخلی در خلاف جهت خارجی است به صورت مایل و خلفی تحتانی است و بیشترین فعالیت آن در 

 جریان بازدم است.

صلی قرار دارد در حالی که در بالای هر دنده نوروماسکولار  یا شیار موجود در زیر هر دنده، نوروماسکولار  باندل ا   grooveدر  

 باندل فرعی قرار دارد. 

 کدام عضله بین دنده ای از استرنوم تا محل زاویه دنده ای کشیده شده است؟ .5

 الف( عرضی سینه ای     ب( بین دنده ای داخلی    ج( بین دنده ای خارجی    د( بین دنده ای داخلی ترین

 ب پاسخ: گزینه

 

 خون رسانی شریانی

 

 شریان های دیواره قفسه سینه: 

Internal thorasic شاخه ای از شریان ساب کلاوین : 

Posterior intercostals شاخه ای از آئورت سینه ای : 

آئورت عروقی که به دیواره قفسه سینه خون رسانی می کنند شریان های بین دنده ای قدامی و خلفی هستند مبدا این شریان ها  

 سینه ای و شریان های توراسیک داخلی است که به نوبه خود از شریان ساب کلاوین منشا می گیرد. 

 شریان منشا می گیرد: 3از قوس آئورت 
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 ( ساب کلاوین چپ 1 

 ( کاروتید مشترک چپ 2 

 ( ساب کلاوین راست2( کاروتید مشترک راست 1( تنه براکیوسفالیک شامل: 3

 

 

 زیر از شاخه های جانبی شریان اینترنال توراسیک می باشند بجز... . تمام عناصر  -6

 الف( بین دنده ای فوقانی   ب( بین دنده ای قدامی   ج( شریان اپی گاستریک فوقانی    د( شریان موسکولوفرنیک 

شریان ساب کلاوین منشا  پاسخ: گزینه الف؛ شریان بین دنده ای فوقانی شاخه ای از تنه کوستوسرویکال است که این تنه هم از  

 می گیرد. 

 شریان های بین دنده ای قدامی:

به صورت شاخه های خارجی از شریان توراسیک داخلی یا اینترنال توراسیک منشا می گیرند. شریان توراسیک داخلی از شریان 

نی جناغ قرار می گیرد  ساب کلاوین در گردن منشا می گیرد. این شریان در هر طرف در پشت غضروف دنده ای شش دنده فوقا

شاخه انتهایی شریان اپی گاستریک فوقانی و شریان ماسکولوفرنیک خاتمه می یابد.    2و در سطح ششمین فضای بین دنده ای به  

)حاشیه دنده ای( طی مسیر می کند.   costal marginشریان ماسکولوفرنیک ادامه شریان توراسیک داخلی است و درراستای 

 قدامی را خون رسانی می کند.  11تا  7دنده ای   این شریان فضای بین
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 شاخه های شریان اینترنال توراسیک:

( شریان پریکاردیو فرنیک: این شاخه در همان ابتدا شریان اینترنال توراسیک از آن جدا شده و همراه با عصب فرنیک طی  1

 مسیر می کند و در طول مسیر خود دیافراگم و پریکارد را تغذیه می کند. 

 

 شاخه های مدیاستینال: چندین شاخه ریز هستند که عناصر داخل مدیاستینوم را خون می رسانند.  (2

 ( شاخه های بین دنده ای قدامی 3

( سوراخ کننده ها: این شاخه ها در زنان اهمیت بیشتری دارند و پستان را تغذیه می کنند. مهم ترین آنها دومین، سومین و  4

 د.چهارمین سوراخ کننده ها هستن

 شریان های بین دنده ای خلفی: 

تای آخری آن ها مستقیما از آئورت سینه ای مشتق        می شوند. دو شریان فوقانی    9این شریان ها یازده جفت هستند که  

منشا می گیرند که به صورت شاخه ای از تنه کوستوسرویکال   supreme intercostalبین دنده ای خلفی در هر طرف از شریان  

 د. تنه کوستوسرویکال شاخه خلفی شریان ساب کلاوین است.در گردن به داخل قفسه سینه نزول می کن

نکته: ازآن جاکه آئورت در سمت چپ ستون مهره ای قرار دارد، شریان های بین دنده ای راست مسیری طولانی تر از شریان  

وس، ریه و  های سمت چپ دارند و در مسیرشان ستون مهره ها را قطع می کنند و از پشت مری، مجرای توراسیک، ورید آزیگ

 جنب راست می گذرند. 

 قسمت تقسیم می شوند:  2در کل به  thoraxوریدهای ناحیه 

 = inferior vena cava( و ورید اجوف تحتانی )superior vena cava=SVC( کاواها که شامل ورید اجوف فوقانی )1

IVC.است ) 

 است. همی آزیگوس و اکسسوری همی آزیگوس ( آزیگوس ها که شامل وریدآزیگوس،2

 : ( S.V.Cاجوف فوقانی ) ورید

هر کدام از ورید های براکیوسفالیک از اتصال ورید    .ورید براکیوسفالیک راست و چپ تشکیل می شود  2به هم پیوستن   از 

 همچنین ورید براکیوسفالیک چپ بلند تر از سمت راست است.  .ژوگولار داخلی و ساب کلاوین تشکیل می شوند

وارد شدن این ورید به پریکارد قلب در محاذات    .انی در حد تحتانی اولین غضروف دنده ای راست استتشکیل ورید اجوف فوق

 به دهلیز راست در حد تحتانی سومین غضروف دنده ای راست است.  S.V.Cدومین غضروف دنده ای راست است و تخلیه 

 

از به ه : (I.V.Cورید اجوف تحتانی ) ایلیاک مشترک چپ و راست   م پیوستن وریددر سمت راست مهره ی چهارم کمری 

 تشکیل می شود و در طرف راست ستون مهره ای بالا می رود و وارد قفسه سینه می شود.  

 

7- SVC  در چه موقعیتی به خود قلب وارد می شود؟ 

 الف( اولین غضروف دنده ای چپ          ب( دومین غضروف دنده ای راست  

 ج( سومین غضروف دنده ای راست        د( دومین غضروف دنده ای چپ

وارد شدن این ورید به پریکارد    .پاسخ: گزینه ج؛ تشکیل ورید اجوف فوقانی در حد تحتانی اولین غضروف دنده ای راست است

به دهلیز راست در حد تحتانی سومین غضروف دنده ای   S.V.Cن غضروف دنده ای راست است و تخلیه قلب در محاذات دومی
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 راست است. 

 

 سیستم وریدی آزیگوس:

سری عروق طولی در هر طرف بدن است که خون را از دیواره بدن گرفته و به طرف بالا   سیستم آزیگوس وریدی، متشکل از یک

خلیه می کنند. سیستم آزیگوس وریدی دارای یک مسیر پیوندی مهم است که قادر است برده و درون ورید اجوف فوقانی ت 

 چنانچه ورید اجوف تحتانی مسدود شده باشد خون وریدی را از قسمت های تحتانی بدن به قلب بازگرداند.

 ورید های اصلی در این سیستم عبارت هستند از:

 ورید آزیگوس -

 ورید همی آزیگوس -

 عی ورید همی آزیگوس فر -

 
 ورید آزیگوس : 

تخلیه وریدی دیواره قفسه سینه و بخش بالایی ناحیه کمری توسط ورید آزیگوس انجام می شود. ورید آزیگوس یک کانال       

محسوب می شود. ورید آزیگوس در بخش بالای دیواره پشتی شکم و مدیاستینوم عقبی قرا    IVCو    SVCارتباطی مهم بین

 گرفته است. از به هم پیوستن ورید ساب کوستال، ورید کمری صعودی و ورید آزیگوس کمری در طرف راست تشکیل می شود.
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 ود؟ پنجمین ورید بین دنده ای خلفی چپ به کدام یک از ورید های زیر تخلیه می ش -8

 الف( همی ازیگوس     ب( همی ازیگوس فرعی     ج( ازیگوس      د( براکیوسفالیک 

 پاسخ: گزینه ب

 

 

 ورید آزیگوس با سوراخ کردن ستون راست دیافراگم و یا با عبور از سوراخ آئورتیک دیافراگم وارد قفسه سینه می شود. 

قوس آزیگوس را می سازد. این قوس از روی   𝑇4ده در محازات  صعود کرT4ورید آزیگوس پس از ورود به قفسه سینه تا مهره   

 می شود. S.V.Cپایه ی ریوی راست می گذرد و وارد 
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(  2،3،4(ورید بین دنده ای فوقانی راست  3فضای پایینی راست را دریافت می کند اما    8آزیگوس وریدهای بین دنده ای   ورید

دهند که وارد قوس ورید   -( را تشکیل میRight.superior.intercostal.Vراست )یک تنه به نام ورید بین دنده ای فوقانی  

 آزیگوس می شود.

 ورید همی آزیگوس:  

ورید بین دنده ای تحتانی چپ را دریافت می کند سپس تنه ی همی    3-5در طرف چپ ،ورید همی آزیگوس تشکیل می شود.   

از پشت    T8آزیگوس در محازات   آئورت، مری و مجرای توراسیک به طرف راست رفته و به ورید  به سمت راست می رود و 

   آزیگوس ملحق می شود.

 ورید همی آزیگوس فرعی: 

ورید های بین دنده ای عقبی فضاهای چهارم تا هشتم طرف چپ توسط همی آزیگوس فرعی یا همی آزیگوس فوقانی جمع  

 سپس به همی آزیگوس یا مستقیما به آزیگوس می ریزد. .آوری می شود

(یک تنه ی مشترک به نام ورید بین دنده ای فوقانی چپ را می سازند که به ورید  2،3،4  (ورید فوقانی چپ  3 ❖

 براکیو سفالیک چپ تخلیه می شود.

   پس با توجه به مطالب فوق تخلیه وریدهای بین دنده ای قدامی و خلفی به این صورت است :

 تخلیه وریدهای بین دنده ای قدامی:      

 ورید های شش فضای بالایی به داخل ورید توراسیک داخلی و بقیه به ورید موسکولوفرنیک تخلیه می شود.

 تخلیه وریدهای بین دنده ای عقبی: 

فضای بین دنده ای در  تخلیه ورید های بین دنده ای عقبی در راست و چپ با هم متفاوت هستند. به این صورت که ورید اولین 

سمت راست و چپ به ترتیب به ورید براکیوسفالیک راست و چپ و وریدهای دومین و سومین فضای بین دنده ای در سمت  

 راست به ورید آزیگوس و در سمت چپ به ورید براکیوسفالیک چپ تخلیه می شود. 

 تخلیه ی وریدی دیگر فضاهای بین دنده ای به شرح زیر است: 

 ای چهارم تا یازدهم در سمت راست به ورید آزیگوس ورید فضاه -

 ورید فضاهای چهارم تا هشتم در سمت چپ به ورید همی آزیگوس فرعی  -

 ورید فضاهای نهم تا یازدهم در سمت چپ به ورید های همی آزیگوس -

 

 عصب دهی دیواره قفسه سینه : 

هستند. در فضاهای بین دنده ای    𝑇11تا    T8عمدتا به عهده ی اعصاب بین دنده ای است که شاخه های قدامی اعصاب نخاعی   

( در پایین دنده   Subcostal Nerve) عصب زیر دنده ای یا 𝑇12دنده های مجاور قرار می گیرند. شاخه قدامی عصب نخاعی   

 دنده ای اصطلاحا عصب ساب کوستال گویند.  در واقع به آخرین عصب بین قرار دارد. 12

همچنین عصب سوپراکلاویکولار که شاخه ای از شبکه سطحی گردنی است،  بخشی از این عصب دهی را انجام می دهد. ) در  

 فصل  

 توضیح داده می شود(  

 تخلیه لنفاوی:

این مجرا یک اشاعه کیسه مانندی    .بازگردانده می شودمجرای توراسیک مجرای اصلی است که لنف از طریق آن به دستگاه ریوی  
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L1( یا مخزن پکه را در محاذات مهره ای  cisterna ckiliبه نام سیسترناکیلی) − 𝐿2    تشکیل           می دهد و لنف را از

ن امتداد دارد. این  تا ریشه گرد   𝑙2احشا و دیواره های شکم، لگن و اندام تحتانی دریافت می کنند. مجرای توراسیک از مهره ی 

مجرا بین آئورت سینه ای ) نزولی( در چپ و ورید آزیگوس در راست بالا می آید و در پشت دیافراگم و مری و جلوی تنه ی 

 مهره ها قرار می گیرد. 

  به سمت چپ خط وسط می رود و وارد پیوستگاه ورید ساب کلاوین چپ و ورید ژوگولار داخلی  T5این مجرا در سطح مهره ای 

 بالاتر از استخوان کلاویکل است.  cm 4-3طول دارد و راس قوس آن حدود  cm45چپ می شود. مجرای توراسیک 

در طی این مسیر به ترتیب   تا ریشه گردن ادامه دارد.  L2همانطور که گفتیم مجرای توراسیک در برگیرنده تنه لنفی است و از  

 رده و به مدیاستینوم خلفی میرود. ابتدا از دهانه سوراخ آئورتیک در دیافراگم عبور ک

نکته : تخلیه تمام لنف بدن ) به جز نیمه راست سر و گردن، نیمه راست قفسه سینه، اندام فوقانی راست و سمت راست کبد( به  

لنف بقیه ی بدن به مجرای لنفاوی راست می ریزد که این مجرا به پیوستگاه ورید ساب کلاوین    .عهده مجرای توراسیک است

 ت و ورید ژوگولار راست وارد می شود. راس

 مجرای سینه ای لنف کدام ناحیه را دریافت میکند؟  -9

 الف( نیمه راست شکم   ب( نیمه راست توراکس   ج( نیمه راست سر و گردن   د( نیمه راست قلب و ریه راست 

راست قفسه سینه، اندام فوقانی راست و سمت تخلیه تمام لنف بدن ) به جز نیمه راست سر و گردن، نیمه    پاسخ: گزینه الف؛

لنف بقیه بدن به مجرای لنفاوی راست می ریزد که این مجرا به پیوستگاه ورید    .راست کبد( به عهده مجرای توراسیک است

 ساب کلاوین راست و ورید ژوگولار راست وارد می شود.

 

 دیافراگم 

جناغ، لبه دنده ای دیواره قفسه سینه و انتهای دنده های   زائده گزیفوئیددیافراگم یک ساختار عضلانی تاندونی نازک است که به  

 و مهره های ناحیه کمری متصل است. 12و11

 استرنال، کوستال و لومبار  در واقع دیافراگم سه مبدا دارد:

  راس گنبد سمت راست دیافراگم بالاتر از راس گنبد سمت چپ است.

 سوراخ های دیافراگم: 

بر   𝐓𝟏𝟐کنند. سوراخی در حد مهره   بور از درون دیافراگم بین قفسه سینه و شکم طی مسیر می ساختارهایی با ع

دیافراگم گویند. این سوراخ در خلف دیافراگم قرار   hiatus diaphragmaticروی دیافراگم قرار دارد که به آن  

 :دارد و در عقب آن ستون مهره هاست از این سوراخ ساختار هایی چون

 ( مجرای توراسیک عبور می کند. 3( ورید آزیگوس  2( شریان آئورت  1  

 قرار دارد.   T12سوراخ آئورتی پایین ترین و خلفی ترین سوراخ دیافراگم است که در محاذات کنار تحتانی        

و تنه ی قرار دارد و از آن مری    T10گویند و در محاذات    esophageal hiatusسوراخ میانی واقع در دیافراگم را  

مغزی( عبور می کند. هیاتوس مروی حلقه ای است که توسط ستون راست  10خلفی عصب واگ )عصب زوج   قدامی و

 شاخه های ازوفاژیال شریان گاستریک چپ نیز از هیاتوس مروی عبور می کند.  دیافراگم تشکیل می شود.

یا  caval opening  venaقرار دارد که    T8قدامی ترین و بالا ترین سوراخ واقع در دیافراگم در محاذات مهره ای  

این سوراخ در تاندون مرکزی دیافراگم واقع است و اندکی به سمت راست است و محل گذر  سوراخ وناکاوا گویند.
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 ( و عصب فرنیک راست می باشد. IVCوریداجوف تحتانی )

 

پایین می آید و بلند تر از چپ است. ستون چپ   L3ستون، راست و چپ است که ستون راست تا حد مهره ی    2دیافراگم دارای  

 می چسبد. L2 و  L1 کوتاه تر و ضعیف تر از راست است و به مهره ها 

 

( عصب اسپلانکنیک کوچک چپ و  از  3( عصب اسپلانکنیک بزرگ چپ 2( ورید همی آزیگوس 1نکته: از ستون چپ دیافراگم: 

 ( عصب اسپلانکنیک کوچک راست عبور می کند. 2ست (اعصاب اسپلانکینک بزرگ را1 ستون راست دیافراگم:

، ورید همی آزیگوس هم گذر می کند در عوض ستون دیافراگمی راست،  splanchnicدر ستون دیافراگمی چپ علاوه بر اعصاب  

 سوراخ مروی را می سازد. 

ورت قوس لیگامنی، بنام  قوس لیگامنی میانی: برخی از الیاف داخلی ستون های راست و چپ در خط وسط و جلوی شریان آئ

 قوس لیگامنی میانی ایجاد می کنند . 

قوس لیگامنی داخلی: این رباط ضخیم شدگی فاسیای پوشاننده عضله پسواس ماژور است. از زیر این قوس تنه سمپاتیک عبور 

 میکند. 
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ین رباط عروق و اعصاب  قوس لیگامنی خارجی: این قوس ضخیم شدگی از فاسیای پوشاننده عضله مربع کمری است. از زیر ا

 ساب کوستال عبور می کند. 

 

 

 تمام عناصر زیر از هیاتوس مروی و هیاتوس آئورتیک دیافراگم می گذرند بجز ... .  -10   

 الف( زنجیره سمپاتیک     ب( توراسیک داکت       ج( واگ       د( آزیگوس 

 )قوس پسواس( در هر طرف عبور می کنند. پاسخ: گزینه الف؛ دو تنه سمپاتیک از پشت رباط قوسی داخلی 

 

 خون رسانی شریانی دیافراگم: 

 بر عهده عروقی است که از بالا و پایین آن منشا می گیرند. 

به دیافراگم خون رسانی می کنند. این عروق شاخه هایی از شریان   پریکاردیوکوفرنیک و ماسکولوفرنیکاز بالا شریان های 

منشا می گیرد(    آئورت سینه ای)که از قسمت تحتانی    فرنیک فوقانیهای توراسیک داخلی هستند. همچنین شریان های  

 در خون رسانی دیافراگم سهیم هستند.
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مستقیما از آئورت شکمی در پایین دیافراگم منشا می  بزرگترین شریان خون رسانی دیافراگم شریان فرنیک تحتانی است که  

 گیرد.

 عصب دهی دیافراگم : 

( است، مسئول عصب دهی به دیافراگم می cervical plexusعصب فرنیک که یکی از شاخه های شبکه گردنی )

دیافراگم برای تنفس طبیعی ضروری حرکات  ( است .  𝑪𝟓    ،𝑪𝟒     ،𝑪𝟑باشد. تنها عصب حرکتی دیافراگم است و منشا آن ) 

 است.

 تخلیه وریدی دیافراگم: 

بر عهده ی وریدهای براکیوسفالیک در گردن و سیستم وریدهای آزیگوس یا وریدهای شکمی ) ورید فوق کلیوی  چپ و ورید   

 اجوف تحتانی( می باشد. 
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 قرار دارد    paravertebralدر خط     parasternal recessنکته : عمیق ترین بخش  

 باید سوزن را وراد نهمین فضای بین دنده ای کنیم   midaxillaryنکته : برای دسترسی به فضای جنب در خط  

 

 اعصاب اصلی توراکس:   

 منشا می گیرد.  𝑪𝟓و𝑪𝟑 ، 𝑪𝟒که در گردن از شاخه های شکمی   شامل اعصاب فرنیک راست و چپ می باشد (1

نکته: عصب فرنیک، یگانه عصب حرکتی دیافراگم است. به پلورای جداری و پریکارد حس می دهد و حس صفاق زیر دیافراگم را  

 تامین می کند. 

نسبت به ورید براکیوسفالیک راست   right posterolateralعصب فرنیک راست: در توراکس و در طول کنار راست و در موقعیت 

نزول می کند و از قسمت قدام پایه ریوی راست طی مسیر می کند و در نهایت از کنار راست پریکاردیوم قلب عبور     SVCو ورید

 ( دیافراگم وارد شکم می شود.  (caval openingکرده و به پریکاردیوم عصب رسانی       می کند. سپس از طریق سوراخ کاوال

 در مورد عصب فرنیک همه موارد زیر صحیح است بجز ... .  - 11

 الف( پاراسمپاتیک قلب را تامین می کند.        ب( به پلورای جداری و پریکارد حس می دهد. 

 ج( یگانه عصب حرکتی دیافراگم است.         د( حس صفاق زیر دیافراگم را تامین می کند. 

 پاسخ: گزینه الف

ل کنار چپ شریان ساب کلاوین چپ نزول می کند و از سمت چپ قوس آئورت و عصب واگ چپ عبور در طوعصب فرنیک چپ:  

می کند. این عصب از قسمت قدام پایه ی ریه چپ به سمت پایین نزول می کند،  با عصب دهی به پریکاردیوم قلب به دیافراگم می  

 به ستون های دیافراگم ندارد رسد . عصب فرنیک چپ از ضخامت عضله دیافراگم عبور می کند و ربطی
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 اعصاب واگ شامل واگ راست وچپ می باشد.  (2

عصب واگ راست: از جلوی شریان ساب کلاوین راست عبور می کند و سپس در بین ورید براکیوسفالیک راست و شریان 

نای و سمت داخل ورید  براکیو سفالیک قرار می گیرد. بعد به سمت خلف میرود تا اینکه به نای می رسد. در سمت خارج  

آزیگوس، به سمت پایین نزول می کند. عصب واگ راست 

از خلف پایه ی ریوی گذشته و در تشکیل شبکه عصبی 

ریوی شرکت می کند. سپس به سطح خلفی مری می رود 

کند  می  شرکت  ازوفاژیال  عصبی  شبکه  تشکیل  در  و 

)شبکه مروی(. عصب واگ راست، قفسه سینه را از طریق 

 روی ترک میکند و وارد شکم می شود .سوراخ م 

اعصاب واگ راست و چپ ایجاد شبکه عصبی مروی می 

عصب حین پایین رفتن متقارب می   2کنند که الیاف این  

( تنه ی واگی قدامی 1تنه را تشکیل می دهند  2شوند و 

از  بر روی سطح قدامی مری تشکیل می شود و عمدتا 

سطح خلفی   ( تنه واگی خلفی بر روی 2واگ چپ است  

مری تشکیل می شود که الیاف آن عمدتا از واگ راست 

 است.

 

عصب واگ چپ : از بین شریان های کاروتید مشترک و  

ساب کلاوین چپ به سمت توراکس طی مسیر می کند عصب مذکور از سمت چپ و قدام قوس آئورت عبور می کند و 

ی رود و ایجاد عصب ریکارنت لارنژیال چپ می کند. عصب واگ یک انشعاب از آن، قوس آئورت را دور می زند و به بالا م 

چپ نیز در حین عبور از خلف پایه ریه چپ در تشکیل شبکه عصبی ریوی شرکت می کند. سپس به سمت پایین طی 

مسیر کرده و حین عبور از قدام مری در تشکیل شبکه عصبی مروی قدامی شرکت می کند و در نهایت از طریق سوراخ  

 ازوفاژیال وارد شکم می شود.  مروی یا 

نکته: واگ چپ در قفسه سینه دارای شاخه ی ریکارنت است اما واگ راست در گردن دارای شاخه ریکارنت است ) که 

 در فصل سر و گردن بیان می شود( 

( شاخه های 3( شاخه های قلبی  2( عصب ریکارنت لارنژیال چپ  1بنابراین شاخه های عصب واگ در توراکس شامل  

 ( شاخه های ازوفاژیال می باشد. 4یوی  ر

گانگیون سینه ای است که معمولا گانگیون تحتانی   12الی    11گانگیون گردنی و   3زنجیره سمپاتیک در بدن ما دارای  

نامیده می شود. این عقده ما   stallateسمپاتیک گردنی با اولین گانگیون سینه ای یکی می شود و گانگیون ستاره ای یا

 وگردن اولین دنده قرار دارد.   C7عرضی    بین زائده ی
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 قرار دارد. CNSبه تجمع جسم سلولی نورون ها گویند که خارج از سیستم گانگلیون:  

 زنجیره ی سمپاتیک توسط رابط های سفید و خاکستری به اعصاب نخاعی مرتبط است.  

 عقده سینه ای 7عقده سمپاتیک فوقانی توراسیک شاخه هایی به احشا توراکس می رود اما  5از 

 تحتانی، اعصاب اسپلانکینک را می سازد. 

 .دسته ی بزرگ، کوچک و کوچک تر تقسیم می شود 3:  بهاعصاب اسپلانکینک

عصب اسپلانکینک بزرگ: در هر طرف از پنجمین تا نهمین یا دهمین عقده ی سینه ای منشا می گیرد و از ستون های دیافراگم  

 سلیاک، آئورتیکورنال و فوق کلیوی ختم می شود.   وارد شکم می شود و به عقده های 

–منشا می گیرد و با گذر از درون ستون های دیافراگم به شکم در عقده آئورتی   11و    10عصب اسپلانکنیک کوچک : از عقده های  

 کلیوی خاتمه می یابد . 

ک سینه ای منشا می گیرد و با عبور از امین عقده ی سمپاتی  12عصب اسپلاکنیک کوچک تر) پایین ترین عصب اسپلاکنیک( : از  

 ستون های دیافراگم وارد شکم می شود و در شبکه کلیوی خاتمه می یابد. 
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 تمام عناصر زیر جزو محتویات مدیاستینوم فوقانی هستند بجز ... .  -12

 الف( ورید همی آزیگوس      ب( مری      ج( عصب واگ      د( قوس آئورت 

 پاسخ: گزینه الف

 تمام عناصر زیر از محتویات مدیاستینوم خلفی است بجز ... .  - 13

 الف( آئورت سینه ای       ب( مری       ج( زنجیره سمپاتیک        د( عصب فرنیک 

 پاسخ: گزینه د
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 پزشکی   بافت شناسی جزوه ی 

 

 1403ویرایش  

 مجموعه جزوات دکتر لیسانس 

 اختصاصی آزمون لیسانس به پزشکی  

 

مراجعه کنیدیا به آیدی تلگرامی   www.drrahimi3.ir برای تهیه جزوات ما لطفا به سایتمون به آدرس  

@HOCINRAHIMI     دهید09214741663یا شماره تلفن 

 کانال تلگرام ما 

lisans_be_pezeshkie@ 
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 مقدمه 

دوران علوم پایه بخش بسیار مهمی از مراحل تحصیلی دانشجویان رشته علوم تجربی را به خود اختصاص 

می دهد.بی شک یکی از اساسی ترین دروس این دوره،درس بافت شناسی است که کماکان حتی در مراحل  

زیرا تلفیقی از دروس فیزیولوژی،اناتومی و جنین  بعدی تحصیل پزشکی نیز نقش مهمی را ایفا می کند 

 و..است. 

باتوجه به حجم وسیع مطالب و منابع مختلف در این زمینه،بر آن شدیم تا کتابی جامع و حاوی مطالب مهم و 

کاربردی گردآوری کنیم تا پاسخگوی نیازهای دانشجویان عزیز باشد.همچنین برای آشنایی بیشتر این عزیزان  

آ از  با سؤالات  استعانت  با  این کتاب گنجانده شده است،امید است که  نیز در  پایه پزشکی  زمون های علوم 

 پروردگار بزرگ توانسته باشیم گامی هرچند کوچک در جهت خدمت به جامعه علمی کشور عزیزمان برداریم. 

شند .جهت مجموعه جزوات دکتر لیسانس از بهترین منابع جهت قبولی در آزمون لیسانس به پزشکی می با

 استفاده بهتر و کسب نتیجه یی عالی لطفا موارد زیر را حتما رعایت کنید: 

.زود قضاوت نکن و فقط به خوب خوندن فکر کن  ، اوایل شاید مطالب یکم سخت به نظر برسند ولی جلوتر  1

ضیحات  که بری راحت تر می شن ،بعضی از مطالب رو شاید تو فصول اول متوجه نشی ولی تو فصلای بعد تو

 بیشتری آورده شده که بهتر می فهمی مطلب رو . 

یک مورد دیگه هم که تو فهم مطلب کمکت می کنه ،تست زنی ، تست زدن برای همه دروس آزمون لیسانس 

  3الی  2به پزشکی بسیار مفیده و خیلی کمکت میکنه.سرچ کردن مطالب رو زیاد انجام نده وقتتو میگره روزی  

توضیحات بیشتر می بینی .درکل جزوه رو باید ی دور تموم کنی و تستاشو بزنی  تا سرچ کافی جلوتر که بری 

ماه اول رو قضاوت    3الی    2بفهمی چی به چی ،دور اول که تموم شد دور دوم خیلی راحت میشه برات .پس  

قضاوت نکن و فقط بخون و تستا رو بزن و یاد بگیر کم کم را ه می افتی ،خود من اوایل به خاطر همین زود  
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کردن و نتایج ضعیف حتی میخاستم کتابامو بفروشم در حالی که اصلا نمی دونستم که قراره نفر سوم آزمون 

 لیسانس به پزشکی بشم ،پس توم زود قضاوت نکن و فقط به خوب خوندن فکر کن . 

رو  . مثل ی دانشجوی پزشکی درسارو بخون ،فکر کن همین آلانشم دانشجوی پزشکی هستی و این درسا2

یاد   با لذت و تمام وجود بخون ببین چقدر خوب  برای آینده که ی دکتر خوب میخای بشی می خونی ،پس 

 میگیری 

.به نتیجه فکر نکن ،خودت نتیجه دلخواهتو بساز :منم به نتیجه که فکر می کردم خیلی استرس می گرفتم 3

،دیدم   IBSتم که اصطلاحا میگن بهش  حتی کارم به جایی رسیده بود از دست استرس که شکم درد اینا می گرف

.نگفتم دیگه استرس دارم ،به  1اوضاع اینطوری سریع مدیریت کردم اوضاع رو چکارا کردم استرسم کم شه :

هیچ کس حتی خودتم نوگ استرس دارم ، این قدم اول بسیار مهمه در عوض بگو من آدم خیلی قوی هستم 

س می اومد سراغم چنتا نفس عمیق می کشیدم و .هر م2  ،من یک دکتر با اعتماد به نفس بالایی هستم   وقع استر

.در طول روز همش مشغول درس خوندن باش نزار فکرت آزاد باشه  3می گفتم من خودم نتیجه دلخواهمو می سازم  

بار مثبتشو بگو ، من   100تا به فکرهای منفی فکر کنی ،هر فکر منفی اومد سراغت مثلا من قبول نمی شم روزی  

 به لطف خداقبول میشم .......... حتما 

.تو این درسا پایت حتی صفر صفرم باشه بخونی از پسش برمیای درسایی نیستن که نشه یاد گرفت مثلا خود  4

منم درسایی مثل ژنتیک و بافت رو پاس نکرده بودم ولی خوندم و خداروشکر هیچ مشکلیم نداشتم فقط نباید  

درسا یادگیریشون آسونه فقط مسله یی که هست یکم زود یادت میره    قضاوت کنیو به خوندنت ادامه بدی .این

.اولش چنتا سوال  1مرحله مرور داشتم برای اینکه یادم نره :  7خوب راه حل چی ؟فقط مرور زیاد من خودم  

.سربنده و تصاویر چند صفحه یی رو که میخاستم بخونم 2درمورد مبحث به صورت ذهنی از خودم می پرسیدم  

.بعد می اومدم از صفحه اول شروع می کردم به خوندن ی بند رو یکم سریع می خوندم 3ی می کردم  رو ی نگاه

و زیر جاهای مهم خط می کشیدم با رنگای مختلف ،بعد می اومدم چشمم رو از کتاب بر می داشتم و تو ذهنم  

.مطالب  4بند بعدو الا آخر  جمله مهمتر شو مرور می کردم تا موقعی که اونا رو یادبکیرم بعد می رفتم    3الی  2

فردا که میخاستم ادامه بدم    4.مشابه مرحله  5دقیقه مجدد مرور می کردم    20الی    15مهم بعد اتمام مجدد تو  

دقیقه مجدد مرور می کردم   15تا نکته رو تو    10درسم رو مجدد می اومدم اون نکات خیلی مهم مثلا در حد  
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تستا رو فلش کار می کردم و مرور می کردم با جعبه لایتنر، دور اول  .بعد اتمام فصل تستا رو می زدم و نکات  6

.ی روز دیگه باز بر می گشتم فصل رو از نو می 7نیاز نیست خلاصه برداری چون همه چی رو مهم می ببینی .  

 خوندم ببینم از مطالبی که من علامت زدم چنتا سوال اومده و من چه نکاتی رو جا انداختم . 

ی ،اگر دیدی نکته ی تسنر تو جزوه نبود اصلا نگران نباش قرار نیست  5 . جزوات و کتاب تست مکمل هم هستر

ی یکم از تستا    همه مطالب تو جزوه باشن ،یکم از جزوات یاد میگتر

ی به منابع خودت اعتماد داشته باش همش بگو من مطئنم با این کتابا حتما قبول می شم .منابع ما تضمینی  .6 هستر

 و کلی قبولی داشتیم ومطمن هستیم شمام حتما قبول می شی . 

حذفش کنم .بگو مثلا آناتومی چقدر دوست داشتنی    ،خوشم نمیاد ،. به درسا علاقه ایجاد کن نگو سخیلی سخته  7

یو لوژی هستم ،از خوندن این درسا من لذت می برم   ی  ،من با این کا ر تو بیوشیمی که ی درس نسبتا .من عاشق فتر

درصد بیوشیمی بزنم ی درصد   85سخنر اوایلم یکی دوتا بیشتر نمی تونستم تست شو بزنم ، تونستم تو امتحان  

 عالی ،فقط زود قضاوت نکن و نکاتر رو که گفتم در طول مطالعه ت برای آزمون انجام بده . 
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 فهرست مطالب 

 

 5 .................................................................................. . سلول1فصل

 32 ............................................................................... . هسته  2فصل

 40 ...................................................................... ی . بافت پوشش3فصل 

 65 ...................................................................... ی . بافت همبند4فصل 

 84 ........................................................................ ی . بافت چرب5فصل 

 87 ............................................................................. . غضروف 6فصل 

 94 ............................................................................ . استخوان 7فصل 

 113 ....................................................................... ی . بافت عصب8فصل

 138 ...................................................................... ی . بافت عضلان 9فصل

 154 ............................................................ . دستگاه گردش خون 10فصل

 162 ............................................................................... . خون11فصل 

 164 ...................................................................... ی. خون ساز12فصل 

 167 ............................................. یلنف یو اندام ها یمن ی. دستگاه ا13فصل

 171 .................................................................. . دستگاه گوارش14فصل 

 186 ............................................ دستگاه گوارش  مهیضم  ی. اندام ها15فصل

 199 ................................................................... . دستگاه تنفس 16فصل
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 210 ............................................................... . پوست و ضمائم آن17فصل

 223 ................................................................. ی. دستگاه ادرار 18فصل

 236 .................................................................. نی . غدد اندوکرا19فصل

 249 ............................................................ مرد ی. دستگاه تناسل 20فصل

 255 ............................................................ زن ی. دستگاه تناسل 21فصل

 263 ...................................... )چشم و گوش(ژهیو یحس ی. اندام ها22فصل 
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 فصل اول : سلول

( 10از  5)اهمیت این فصل   

 یک سلول یوکاریوت از سه قسمت اصلی تشکیل شده است:

هسته-3سیتوپلاسم و ساختارهای سیتوپلاسمی      -2غشای سلولی      -1  

 

:  نگاه کلی به ساختار غشا  داشته باشیم یک     

 

پروتئین- 4الیگوساکارید     -3کلسترول    -2فسفولیپید    -1کدام جز غشای سلولی در حفظ سیالیت غشا نقش دارد؟  سوال(    

 جواب:کلسترول 

ساختار غشا

پروتئین

اینتگرال

انتقالی

کانال

حامل

پمپ رسپتوری

(پریفرال)محیطی

آنزیم

ساختاری

فسفولیپیددولایه

کلسترول
لایه 2دربین

فسفولیپیدبرای 
اتنظیم سیالیت غش

ایجاد گلیکوکالیسکربوهیدرات

اتصال به سلول یا 
ملکول دیگر

شناسایی سلول

دفع بار منفی از 
سطح سلول

نقش در ایمنی
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درصد وزن غشا هستند و مسئول وظایف عملکردی غشا می باشند.  50پروتئین های غشا حدود   

فسفاتیدیل   .1که در نیمه خارجی غشا بیشتر  اسفنگومیلین.2و  فسفاتیدیل کولین) لسیتین(.1فسفولیپیدهای غشا شامل: _

که در نیمه داخلی غشا بیشتر است  فسفاتیدیل سرین.2و  اتانول آمین) سفالین(  

نقش دارد. آب به خاطر حضور اسیدهای  پروتیینی است که در انتقال آب از غشا سلول   :آکواپورین)آکوا:آب .پورین:سوراخ(

. چرب فسفولیپید نمی تونه از غشا بگذره  

آکواپورین-4سلکتین     -3اینتگرین     -2کلاترین    - 1کدام پروتئین غشای سلولی در انتقال آب نقش دارد؟   (سوال  

 جواب(آکواپورین 

 
میکروسکوپ الکترونی میتوان مشاهده نمود. برای این شکل.غشای سلولی و پروتئین های آن  .ساختار غشا را تنها با  

کار از تترااکسیداسمیوم به عنوان فیکساتور استفاده می کنند.این ماده فقط میتواند در بخش های هیدروفیل غشا 

رسوب کند. در نتیجه غشا به صورت یک ساختار سه لایه دیده میشود)یک لایه روشن در وسط و دولایه تیره در 

 ساختار سه لایه غشا را مدل غشای واحد گویند.   طرفین(.   

کلسترول لیپید دیگر غشا است که در بین اسید های چرب قرار گرفته اند. کلسترول با اتصالش به اسیدهای چرب فسفولیپید ها از فشرده  _

شدن یا فاصله گیری بیش از حد آنها تحت شرایط مختلف مثل افزایش دما و افزایش پیوند های دوگانه در دم های اسید چرب)این دوعوامل 
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و افزایش کلسترول باعث کاهش  کلسترول در حفظ سیالیت غشا نقش دارد  غشا هستند( جلوگیری می کند. درنتیجه    افزایش سیالیت

 سیالیت می شود. 

 درصد وزن غشا هستند و مسئول وظایف عملکردی غشا می باشند.  50*پروتئین های غشا حدود 

 

 ینتگرال . داخلی یا ا2. محیطی یا پریفرال و1دو نوع پروتئین غشایی داریم:_

پروتئین های محیطی یا پریفرال: در سطح داخلی و یا خارجی غشا هستند. ارتباط سستی با غشا دارند )به راحتی با تغییرات غلظت یونی و  _

موجود در سطح داخلی غشا گلبول های   آنکیرینو    اسپکترینبازی جدا می شوند. با محلول نمکی می تونیم جداشون کنیم( مانند: -اسیدی

 قرمز.

 

    اسپکترین پروتین اصلی حفظ مقعر الطرفین بودن غشای گلبول قرمز است .

 پروتئین های محیطی مسئول انتقال سیگنالها از غشا به داخل سلول هستند. _

 
 

 

 

 

 داخلی غشا بیشتر حضور دارند؟کدام فسفو لیپید ها در لایه ی  •

 نقش اسپکترین چیست؟  •

 کدام پروتئین های غشای گلبول قرمز اینتگرال هستند؟  •

 کدام عامل در تنظیم سیالیت غشا نقش دارد؟  •

 

 ین های آن .سطح داخلی غشا نشان داده شده است. . غشای سلولی گلبول قرمز وپروتئشکل
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ن پروتئین های داخلی یا اینتگرال: پروتئین های درشت مولکولی که از دولایه لیپیدی عبور کرده و از هر دو سمت غشا دیده می شوند )پروتئی_

های عبوری یا خلال غشایی و یا ترانس ممبران نیز گویند(. به راحتی جدا نمی شوند مگر اینکه از دترجنت هایی مثل سدیم دودسیل سولفات 

 در غشا گلبول های قرمز.گلیکوفورین  و  3پروتئین باند  اده شود )یا همون تاید خودمون(. مانند: استف

 

آب به خاطر حضور اسیدهای چرب فسفولیپید پروتیینی است که در انتقال آب از غشا سلول نقش دارد )آکوا:آب .پورین:سوراخ(.  آکواپورین،  

 میکروسکوپی این لایه میانی غشا رنگ پریده دیده می شه( نمی تونه از غشا بگذره )توتصویر 

*قند ها به صورت زنجیره های اولیگوساکاریدی تنها در سطح خارجی غشا به لیپید ها )گلیکولیپید( و یا پروتئین ها )گلیکوپروتئین( متصل 

 هستند.

یا روکش سلولی گلیکوکالیکس    ی ایجاد می کند که به آناتصال این قند ها )گلیکولیپید یا گلیکوپروتئین( در سطح خارجی سلول، لایه ا_

 گویند. 

  از   را  منفی  الکتریکی  بار  با  دیگر  چیزهای  که  دارند  منفی  بار  با  لایه  یک  ها یاخته   بیشتر  رو،ازاین.  دارند   منفی  الکتریکی  بار  ها آن   از  بسیاری

 رانند. می خود

  مجموعه  این عمل این انجام از پس  و کنند؛می عمل انسولین ازجمله هاییهورمون  گرفتن برای حامل مواد عنوان  به  هاکربوهیدرات  از بسیاری

  فعال  را   یاخته  درونی  هایآنزیم   از  متوالی  یزنجیره    یک  خود  ینوبه    به  که  کندمی  فعال  را  پوسته  درونی  سطح  به  چسبیده  هایپروتئین

 کنند. می

 نقشی در شناسایی سلولی نیز دارد.  رسپتور  سلولهای مجاور به هم و همچنین به عنوان مسئول چسبیدناین روکش سلولی  _

 گلیکوکالیس چیست و نقش های آن کدامند؟    •

 *مدل موزائیک سیال: بر اساس این مدل پروتئین های غشا به مانند موزائیک در دو لایه لیپیدی سیال در حرکت اند. 

غلظت  که    (Lipid rafts)های چربی  کنند. حرکت آنها در مناطق گسترهه به صورت جانبی حرکت میهای غشایی در لیپید دو لایپروتئین*  

 قرار دارند.   آنزیم های غشاگستره ی لیپیدی، جایی که  دارند، کمتر است. اسیدهای چرب اشباع شده و   بالایی از کلسترول 

 دارند؟گستره ی لیپیدی چیست و کدام ملکول ها در آن غلظت بیشری  •

   دارد؟ نام  چه کند، می  تنظیم را غشاء  سیالیت و است بیشتر  ها محل آن در کلسترول تجمع که سلول غشاء  از مناطقی •

 سیستم های انتقال غشایی

 (Diffusion)انتشار :1

 (Active transport)انتقال فعال :2

 (Endocytosis)ندوسیتوز :ا3

 اندوسیتوز 
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مایع،توسط اینواژیناسیون یا بلعیدن غشای پلاسمایی است که به دنبال یک وزیکول غشایی پرشده به  جذب سلولی مولکول ها یا  

 درون سیتوپلاسم رها می شود. 

             

 

 

 در تشکیل وزیکول پوشش دار با واسطه ی گیرنده نقش دارد. کلاترین  .پروتیین  ✓

 .  لیگاند  پوشش دار مثل: غشا.رسپتور.کلاترین به غشای سلول برمی گرند بجزطی اندوسیتوز با واسطه ی گیرنده همه اجزای وزیکول  ✓

هم همین طور LDLتبصره: بعضی از لیگاندها هم مثل ترانسفرین که حامل آهن هست چند بار مصرف اند دوباره برمی گردند به غشا. یا گیرنده   ✓
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 از خون جمع می کنه. رو بدجنس   LDLچند بار به غشا برمی گرده و

 
 

  

 کدام پروتئین نقش اصلی را در اندوسیتوز با واسطه ی گیرنده را دارد؟ •

 کدام جز در اندوسیتوز با واسطه ی گیرنده به غشای سلول باز نمی گردد؟  •

 اندوزوم ؟ شود می  جدا رسپتور از زیر ارگانلهای از کدامیک  در ماده  این ، است شده سلول وارد رسپتور طریق از ای ماده.  •

 

 

 بریم یک جدول خفن درحد لالیگا داشته باشیم : 

 اندوسیتوز با واسطه گیرنده  شکل.
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اسیدی در فرایند اندوسیتوز با واسطه رسپتور باعث جداشدن کلاترین از ویزیکول های پوشش دار می شود.  PH_ 

 _غشا خود رسپور و کلاترین به غشای سلول برمیگردد اما لیگاند برنمیگرد.

اند دوباره برمی گردند به غشا.گیرنده    از لیگاندها هم مثل ترانسفرین که حامل آهن هست چند بار مصرف  هم       LDLتبصره: بعضی 

 بدجنس رو از خون جمع می کنه.   LDLهمین طور چند بار به غشا برمی گرده و

غشای پلاسمایی ادغام شده و محتویات خود را به اگزوسیتوز: نوعی ترشح سلولی است که در آن وزیکول های غشای سیتوپلاسمی با  

 فضای خارج سلولی آزاد می کند که عامل اصلی تحریک کننده اگزوسیتوز کلسیم است. 

 اگزوسیتوز:

های غشایی سیتوپلاسمی با غشای پلاسمایی ادغام شده و محتویات خود را به فضای خارج ل ونوعی ترشح سلولی است که در آن وزیک 

   کنند. آزاد میسلولی 

 داخل سلول عامل تحریک کننده اگزوسیتوزه.Caافزایش  ✓

 اگزوسیتوز درسلول های اپیتلیالی در راس سلول انجام می شود.  ✓

 اگزوزوم دارد؟ تری مهم نقش ها بیماری انتقال و  ها سلول بین  تعامل در عوامل از کدامیک ✓

 

 

اندوسیتوز

فاگوسیتوز

انتقال باکتری و 
اجزای آسیب دیده

تشکیل فاگوزوم

جذب مایع از ECFپینوسیتوز

ترانسیتوز
اندوسیتوز از یک سمت 
و اگزوسیتوز از سمت 

دیگر

اندوسیتوز با واسطه 
گیرنده

گیرنده هورمون و 
لیپوپروتئین

پروتئین های 
کلاترین زیر :دخیل

غشایی

http://www.drrahimi3.ir/


67 
 

هرگونه کپی و یا واگذاری به غیر شرعاً و قانوناً غیرمجاز و ناقض حقوق مؤلفین است. تهیه جزوات ما از   ��

  www.drrahimi3.ir سایتمون

 

 

هایی مانند کیناز یا آدنیل سیکلاز متصل هستند،  های گیرنده غشایی که اغلب به آنزیمپروتئینرسانی سلولی، از  انواع پیامی  در همه  

 پروتئین مثلا با اتصال هورمون به گیرندش،  کنند. رسانی داخلی سلولی را آغاز میهای پیاممسیر ها،های این آنزیمشود. که فعالیتاستفاده می

G  میاد آنزیم بعدی مثل فسفولیپاز    پروتئیننه واین  فعال می ک  پیامبر اولیهرو به عنوانC    تجزیه فسفاتیدیل  نتیجش  رو فعال می کنه که

انجام بده رو به  میخواست  میشن وکاری که هورمون  پیامبر ثانویه که  (  IP3)فسفات    3واینوزیتول (  DAG)اینوزیتول به دی آسیل گلیسرول  

 . میدنپایان می رسونن .دراین مورد کلسیم درون سلول رو افزایش 
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 ساختارهای سیتوپلاسمی 

 ریبوزوم                                                         

 ساخته شده اند.  و پروتئین rRNAریبوزوم : ذرات کوچک که از           

✓  

 

 

گیرنده ی مرتبط با کانال که با اتصال  لیگاند مانند نوروترنسمیتر ها باز می  aشکل. انواع رسپتور های غشایی . 

کنند و موجب خاموش یا روشن شدن  .رسپتور آنزیمی مانند کیناز ها که آنزیم های دیگری را فسفریله می bشود.

 پروتئین G.گیرنده های متصل به cآنزیم های دیگر می شوند.

 پلی ریبوزوم ، به صورت آزاد ومتصل به شبکه ی رتیکولواندوپلاسمی شکل.
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 در هستک و پروتئین های ریبوزومی در سیتوپلاسم ساخته می شود.  rRNAبیشتر مولکول های                 

 ریبوزوم فاقد غشاست.                

 ریبوزوم ها از دو زیرواحد بزرگ و کوچک تشکیل شده اند _              

یک  _ روی  بر  زنجیره  صورت  به  متعدد  های  ریبوزوم  پروتئین  سنتز  جریان  آن    mRNAدر  به  که  شوند  می  زوممشاهده                یا                              پلی 

  پروتئین های پراکسی ی که تو سیتوپلاسم می مونن و به بیرون غشا نمی رن هست مثل  گویند. پلی زوم مسئول ساخت پروتئین ها  ریبوزوم

 و پلی ریبوزوم(RERگویند.)جسم نیسل:  اجسام نیسلمیتوکندری.   سلول های عصبی به ریبوزوم  ترموژنین  یا پروتئین زوم

 ( ER)شبکه آندوپلاسمی 

 
    ای به نام سیسترنا است که با غشا محصور شده و از هسته به طرف غشای پلاسماییای از فضاهای پیوستهیک شبکه بهم پیچیده  _  

 شود.کشیده می

 داریم   (SER)و شبکه آندوپلاسمی صاف   (RER)دو نوع شبکه آندوپلاسمی خشن یا دانه دار یا ناصاف_                    

 

 

 

 
 RER. سنتز رشته ی پلی پپتیدی در شکل
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 _ RER  :های موجود درهای غشاء، پروتئینهای سازنده پروتئینزومسطح سیتوپلاسمی گرانولار و بازوفیلی دارد که به علت وجود پلی  

پروتئین های غشا  . تولید  است  آنزیم های گوارشیمثل    )ترشحی(های اگزوسیتوزو پروتئین  (مثل لیزوزوم)های دیگربرخی ارگانل

 . (ساخته می شهRER )کلا هر پروتیینی که قرار به غشا یا خارج غشا بره تو

  ERهای موجود در غشای  که به گیرنده  (SRP)علامتی ابتدایی هستندپپتیدهای  پلیشوند، حاوی  پردازش می  RERهایی که درون  پروتئین  _

 شوند تا درون ارگانل بمانند. متصل می

 است )سوال بود(رشته ی پلی پپتیدی  میشه  RER.به شکل توجه کن چیزی که وارد سیسترن  ✓

 سیگنال پپتیدازم ببین داخل سیسترنه. ✓

 ( از طویل شدن زنجیره ی پلی پپتیدی جلوگیری می کند. SRPاتصال توالی علامتی به ذره شناسایی کننده سیگنال) ✓

ها انجام  ها و آنزیمگیرند. که این روند، توسط چاپرونقرار می  خوردگیای و چینتغییرات پس ترجمهها درون سیسترنا، تحت  پروتئین  _

 شود. می

 RERپروتیین تو کجاست؟ گلیکولیزاسیون اولیه ✓

 RERمتصل به ؟ریبوزوم  شوند  می ترشح سلول از بیرون به که دارد نقش  هایی پروتئین سنتز در ارگانل  کدام ✓

 شود: ریبوزوم آزاد  می  آغاز ارگانل این  در سلول های پروتئین همه سنتز ✓

 

_ SER فاقد ریبوزوم است، اما شامل: : دارای غشا ولی 

صورت )در گوناد ها و قشر آدرنال و جفت سنتز هورمون های استروئیدی تو این اندامک  هایی برای متابولیسم چربی و گلیکوژنآنزیم ✓

 می گیره( 

 درسنتز اسید چرب ها نقش دارن.SERمیتوکندری و. ✓

 (  p450)در کبد و با استفاده از سیتوکروم زداییسمهای واکنش ✓

 )در جریان انقباض عضلانی(  2Ca+سازی موقت  ذخیره ✓

 .فسفولیپدهای غشا اینجا ساخته می شه .  ✓

✓  SER  والکل وباربیورات هارو یافت میشه  وفور  به   .اکسیداسیون. کونژوگاسیون.متیلاسیونهدارای عملکرد   اونجا تجزیه می کنه.درکبد 

 پرسیدن این عملکردا توکدوم اندامک چی می نویسی؟بنویس خودت............... 

 توکدوم ارگانل سیتوپلاسمی قرارداره؟ P450آنزیم ✓

 کدام اندامک ها در سنتز چربی دخیل هستند؟ ✓

 ؟  شود می  ساخته ارگانل کدام در سلول غشاء فسفولیپیدهای ✓

 دستگاه گلژی                                        

اند،  ساخته شده RERهایی که در پروتئینو باشد. یک ارگانل پویا است که شامل سیسترناهای  غشایی کیسه مانند میدستگاه گلژی: 
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 شوند. می  بندیته های دیگر بسدر این دستگاه بیشتر پردازش شده و برای ترشح یا نقش

 

 

 

 

 

 . سولفاتاسیون و گلیکوزیلاسیون است هایی نظیر واکنشو همچنین انجام  ذخیره پروتئین هاتغلیظ و بسته بندی و 

 : تغییرات مهم پروتئین در دستگاه گلژی شامل_

دستگاه گلژی ،ناحیه ای که وزیکول ها وارد گلژی می شوند را سیس گوییم وقسمتی که وزیکول ها از شکل. 

آن خارج می شوند را ناحیه ی ترانس گوییم .)ترانس یعنی نقطه ی دور از مرکز سلول . و جایی که انتقال 

 صورت می گیره(
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)همچنین فسفریلاسیون اسید های آمینه و نیز بنیان های مانوز برای پروتئین های لیزوزومی(  واکنش سولفاتاسیون و گلیکوزیلاسیون است. 

 تغلیظ و بسته بندی و ذخیره پروتئین ها. و 

بسته پروتئین_ از  پس  یافته  تغییر  وزیکلهای  در  پروتئینبندی  با  که  میهایی  پوشیده  میها  ترک  را  گلژی  دستگاه  این شوند،  کنند. 

 کنند. یها، غشای پلاسمایی یا ترشح به وسیله اگزوسیتوز هدایت م ها را به لیزوزومهای پوششی حرکت وزیکلپروتئین

 

 

 

 

 

 

 

 فروان وگلژی فراوان و هسته روشن چه عملکردی دارد؟ سنتز پروتیین .شکل وببین  RERسلولی با   ✓

 

 

( سلولی  b( سلولی است که فاقد فعالیت پروتئین سازی است یا خیلی کم می سازد )aشکل. سلول های پروتئین ساز.)

( سلولی است که به شدت پروتئین سازی می کند وپراز  cرا نشان می دهد که دارای کمی فعالیت پروتئین سازی است )

( یک سلول ترشحی با وزیکول هایی که در راس سلول تجمع کرده  dمیتوکندری است )شبکه ی رتیکولو اندوپلاسمی و 

 اند وشبکه ی رتیکولو پلاسمی آن در قاعده سلول قرار دارد.
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جزوه ی بیوشیمی لیسانس به  
 پزشکی 

 

 1403ویرایش  

 مجموعه جزوات دکتر لیسانس 

 اختصاصی آزمون لیسانس به پزشکی  

 

مراجعه کنیدیا به آیدی تلگرامی   www.drrahimi3.ir برای تهیه جزوات ما لطفا به سایتمون به آدرس  

@HOCINRAHIMI     دهید09214741663یا شماره تلفن 

 کانال تلگرام ما 
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lisans_be_pezeshkie@ 

 

 مقدمه 

مجموعه جزوات دکتر لیسانس از بهترین منابع جهت قبولی در آزمون لیسانس به پزشکی می باشند .جهت استفاده بهتر و کسب  

 نتیجه یی عالی لطفا موارد زیر را حتما رعایت کنید:  

ری راحت تر می  .زود قضاوت نکن و فقط به خوب خوندن فکر کن  ، اوایل شاید مطالب یکم سخت به نظر برسند ولی جلوتر که ب 1

شن ،بعضی از مطالب رو شاید تو فصول اول متوجه نشی ولی تو فصلای بعد توضیحات بیشتری آورده شده که بهتر می فهمی  

 مطلب رو . 

یک مورد دیگه هم که تو فهم مطلب کمکت می کنه ،تست زنی ، تست زدن برای همه دروس آزمون لیسانس به پزشکی بسیار  

سرچ کافی جلوتر که بری توضیحات   3الی 2ه.سرچ کردن مطالب رو زیاد انجام نده وقتتو میگره روزی  مفیده و خیلی کمکت میکن

بیشتر می بینی .درکل جزوه رو باید ی دور تموم کنی و تستاشو بزنی  تا بفهمی چی به چی ،دور اول که تموم شد دور دوم خیلی  

بخون و تستا رو بزن و یاد بگیر کم کم را ه می افتی ،خود من اوایل    ماه اول رو قضاوت نکن و فقط 3الی   2راحت میشه برات .پس 

به خاطر همین زود قضاوت کردن و نتایج ضعیف حتی میخاستم کتابامو بفروشم در حالی که اصلا نمی دونستم که قراره نفر سوم  

 آزمون لیسانس به پزشکی بشم ،پس توم زود قضاوت نکن و فقط به خوب خوندن فکر کن .  

مثل ی دانشجوی پزشکی درسارو بخون ،فکر کن همین آلانشم دانشجوی پزشکی هستی و این درسارو برای آینده که ی  . 2

 دکتر خوب میخای بشی می خونی ،پس با لذت و تمام وجود بخون ببین چقدر خوب یاد میگیری  

یلی استرس می گرفتم حتی کارم به جایی  .به نتیجه فکر نکن ،خودت نتیجه دلخواهتو بساز :منم به نتیجه که فکر می کردم خ3

،دیدم اوضاع اینطوری سریع مدیریت کردم    IBSرسیده بود از دست استرس که شکم درد اینا می گرفتم که اصطلاحا میگن بهش  

.نگفتم دیگه استرس دارم ،به هیچ کس حتی خودتم نوگ استرس دارم ، این قدم اول  1اوضاع رو چکارا کردم استرسم کم شه :

.هر موقع استرس می اومد  2ار مهمه در عوض بگو من آدم خیلی قوی هستم ،من یک دکتر با اعتماد به نفس بالایی هستم   بسی

.در طول روز همش مشغول درس خوندن  3سراغم چنتا نفس عمیق می کشیدم و می گفتم من خودم نتیجه دلخواهمو می سازم 

بار مثبتشو   100نی ،هر فکر منفی اومد سراغت مثلا من قبول نمی شم روزی باش نزار فکرت آزاد باشه تا به فکرهای منفی فکر ک

 بگو ، من حتما به لطف خداقبول میشم ..........

.تو این درسا پایت حتی صفر صفرم باشه بخونی از پسش برمیای درسایی نیستن که نشه یاد گرفت مثلا خود منم درسایی مثل  4

خوندم و خداروشکر هیچ مشکلیم نداشتم فقط نباید قضاوت کنیو به خوندنت ادامه بدی   ژنتیک و بافت رو پاس نکرده بودم ولی

مرحله   7.این درسا یادگیریشون آسونه فقط مسله یی که هست یکم زود یادت میره خوب راه حل چی ؟فقط مرور زیاد من خودم  

.سربنده و تصاویر  2هنی از خودم می پرسیدم .اولش چنتا سوال درمورد مبحث به صورت ذ1مرور داشتم برای اینکه یادم نره :

.بعد می اومدم از صفحه اول شروع می کردم به خوندن ی بند رو  3چند صفحه یی رو که میخاستم بخونم رو ی نگاهی می کردم 

  یکم سریع می خوندم و زیر جاهای مهم خط می کشیدم با رنگای مختلف ،بعد می اومدم چشمم رو از کتاب بر می داشتم و تو
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.مطالب مهم بعد اتمام  4جمله مهمتر شو مرور می کردم تا موقعی که اونا رو یادبکیرم بعد می رفتم بند بعدو الا آخر  3الی  2ذهنم 

فردا که میخاستم ادامه بدم درسم رو مجدد می اومدم اون    4.مشابه مرحله 5دقیقه مجدد مرور می کردم  20الی   15مجدد تو 

.بعد اتمام فصل تستا رو می زدم و نکات تستا رو  6دقیقه مجدد مرور می کردم  15تا نکته رو تو  10نکات خیلی مهم مثلا در حد  

.ی روز  7فلش کار می کردم و مرور می کردم با جعبه لایتنر، دور اول نیاز نیست خلاصه برداری چون همه چی رو مهم می ببینی . 

طالبی که من علامت زدم چنتا سوال اومده و من چه نکاتی رو جا  دیگه باز بر می گشتم فصل رو از نو می خوندم ببینم از م

 انداختم . 

. جزوات و کتاب تست مکمل هم هستن ،اگر دیدی نکته ی تستی تو جزوه نبود اصلا نگران نباش قرار نیست همه مطالب تو  5

 جزوه باشن ،یکم از جزوات یاد میگیری یکم از تستا  

همش بگو من مطئنم با این کتابا حتما قبول می شم .منابع ما تضمینی هستن و کلی قبولی  .به منابع خودت اعتماد داشته باش 6

 داشتیم ومطمن هستیم شمام حتما قبول می شی . 

. به درسا علاقه ایجاد کن نگو سخیلی سخته ،خوشم نمیاد، حذفش کنم .بگو مثلا آناتومی چقدر دوست داشتنی .من عاشق  7

ین درسا من لذت می برم ،من با این کا ر تو بیوشیمی که ی درس نسبتا سختی اوایلم یکی دوتا  فیزیو لوژی هستم ،از خوندن ا

درصد بیوشیمی بزنم ی درصد عالی ،فقط زود قضاوت نکن و نکاتی رو   85بیشتر نمی تونستم تست شو بزنم ، تونستم تو امتحان 

 که گفتم در طول مطالعه ت برای آزمون انجام بده . 

 آزمون لیسانس به پزشکی   3به  حسین رحیمی رت

 لیسانس به پزشکی   97قبول شده ی آزمون  
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 1فصل 

 مهم(  8آب و الکترو لیت ها...)درجه اهمیت: 

لیز شدن یعنی  تخریب دیواره و غشا سلول ( ناگهانی سلول ها موجب آزاد شدن پتاسیم   بیشترین یون داخل سلولی پتاسیم می باشد و لیز)

 داخل سلولی و هایپرکالمی می شود.به بالا بودن پتاسیم هایپر کالمی میگوییم. 

ن  آلدوسترون یکی از هورمون هایی است که از غدد آدرنال ترشح شده و بر غلظت الکترولیت های سرم از جمله پتاسیم تاثیر دارد. اختلالات ای

 هورمون بر غلظت پتاسیم نیز تاثیر گذار بوده از جمله: 

آدیسون که به علت کاهش غلظت آلدسترون)کم کاری قشر آدرنال( و افزایش دفع آب و سدیم و کاهش دفع پتاسیم ایجاد    بیماری ✓

 شود.  می

بیماری کوشینگ که به علت افزایش غلظت آلدوسترون)پرکاری قشر آدرنال( و کاهش دفع آب و سدیم و افزایش دفع پتاسیم ایجاد   ✓

 شود. می

 ( 98)پزشکی شهریور  گردد؟ می کالمی هایپر یجاد ا باعث زیر عامل  کدام-1

 ( اسهال 4آلدوسترونیسم          ( هایپر3( کوشینگ         2دیابت           (1

اگر دیابت کنترل                        جواب: 

و اختلال در کار آن میتواند  نشود میتواند باعث ایجاد اختلالات کلیوی شود. کلیه نیز یکی از ارگان های مهم در حفظ تعادل الکترولیت هاست  

 . سبب هایپرکالمی گردد

های  در سیستم  pHبدن نیز می شود که بافرها به منظور جلوگیری از تغییرات شدید    PHحفظ هموستاز بدن علاوه بر الکترولیت ها شامل  

 ده است.  بیولوژیک حضور دارند. بافر معمولاً از یک اسید ضعیف و باز مزدوج آن ) نمک آن اسید ( تشکیل ش

دهند و  ای است که در آن فرم یونیزه و غیر یونیزه برابر است ( بیشترین خاصیت بافری را نشان می   pHخود )  p𝑘𝑎نزدیک به      pHبافرها در  

 از آن هم وجود دارد.   -1+ و  1این خاصیت تا مقادیر  

 سیستم های بافری بدن: 

𝐻𝑐𝑜3سیستم بافری بیکربنات: از   (1
 تشکیل شده است   𝐻2Co3و    −

HP𝑂4سیستم بافری فسفات: از   (2
𝑃𝑂4و   −2

− H2   تشکیل شده است 

 سیستم بیکربنات در مایع خارج سلولی و بافر فسفات در درون سلول نقش اساسی  را دارند.  

 د. بدن است، قوی ترین سیستم بافری بدن می باش   pHکه بسیار نزدیک به    p𝑘𝑎=6.8سیستم بافری فسفات به دلیل داشتن  

 ( 6قطب    98)پزشکی شهریور   است؟ مناسب بدن تامپون  سیستم کدام   PKaمیزان   نظر از-2
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 ( پروتئین4( استخوان         3( بیکربنات         2فسفات          (1

   جواب: سیستم فسفات

 محلول بافری استفاده می شود:   PHمعادله ای وجود دارد که از آن برای محاسبه  

 PH = p𝑘𝑎 + log معادله هندرسون ـ هاسل باخ:         
[𝐴− ]

[𝐻𝐴]
 

 غلظت اسید ضعیف و باز مزدوج آن است.   𝐻𝐴]  [[ و−𝐴  [در این معادله

  phشرایط   این در .باشد می 1 به 100 لاکتیک اسید به لاکتات کونژوگة باز نسبت شدید، فعالیت  حال  در  عضلة سلول در-3

 5.86(    4         4.86(    3         1.86(    2        1.03(    1(     99)پزشکی شهریور   (pKa=3.86) است؟ مقدار  چه

   PH=5.86 PH=3.86+log100 4جواب:گزینه    

افرها اجزای دیگری در بدن هستند که  را بگیرند اختلالات اسید و بازی ایجاد خواهد شد.)اما به جز ب  PHاگر بافرهای بدن نتوانند جلوی تغییر  

 هم از این تغییرات جلوگیری میکنند و هم درصورت بروز در صدد جبران بر می آیند.( 

PH    است که    7.45تا    7.35طبیعی بدن در محدودهPH    نشانه اسیدوز است که به دو علت ریوی    7.35نشانه آلکالوز و کمتر از    7.45بیشتر از

 خواهیم داشت.  HCO3و فشار    CO2یا متابولیک میتواند ایجاد شده باشد. برای تعیین علت ما نیاز به مقدار فشار  

 وز تنفسی و اگر کمتر باشد نشانه آلکالوز تنفسی است. است که اگر بیشتر از این محدوده باشد نشانه اسید  45تا    35بین  CO2محدوده نرمال  

است که اگر بیشتر از این مقدار باشد نشانه آلکالوز متابولیک و اگر کمتر باشد نشانه اسیدوز متابولیک    26تا    22بین    HCO3محدوده نرمال  

 خواهد بود. 

  است؟ تشخیص قابل  باز داسی اختلال  کدام بیمار  یک شریانی خون از زیر اطلاعات  داشتن دست در با-4

pH=7.35 HCO3=16 mEq/L PCO2=30mmHg      ( 97)پزشکی شهریور 

 تنفسی جبران با متابولیک آلکالوز (  2           تنفسی جبران  با متابولیک ( اسیدوز1

 کلیوی  جبران با تنفسی آلکالوز (   3              کلیوی جبران با تنفسی اسیدوز  (3

 جواب: 

بیمار در محدوده طبیعی قرار دارد اما باتوجه به اینکه سر مرز قرار دارد حتما  PH بیمار نگاه میکنیم در اینجا  PHابتدا برای تشخیص اختلال به  

یم ، بیمار دچار آلکالوز تنفسی است و هنگامی که به بی کربنات توجه میکنیم میبینCO2اسیدوزی بوده که جبران شده است. با توجه به مقدار

 که فرد دچاراسیدوز متابولیک نیز می باشد پس در نتیجه بیمار دچار اسیدوز متابولیک شده است که تنفس در صدد جبران بر آمده است. 
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 pH H فشار𝐶𝑜2 𝐻𝑐𝑜3
− 

 n 40 4/7 طبیعی
𝐸𝑞

𝑙
 40mm Hg 24 m 

𝐸𝑞

𝑙
 

 ↑↑ ↑ ↑ ↓کاهش اسیدوز تنفسی 

 ↓↓ ↓ ↓ ↑افزایش آلکالوز تنفسی 

 ↓ ↓↓ ↑ ↓کاهش اسیدوز متابولیک 

 ↑↑ ↑ ↓ ↑افزایش آلکالوز متابولیک 

 

 علل هرکدام از اختلالات: 

 اسیدوز تنفسی: پنومونی، مسمومیت با مورفین، آسیب مراکز تنفسی در بصل النخاع، باربیتوراتها، انسداد و عفونت مجاری هوایی 

های سنگین، مسمومیت با سالیسیلات،  ها، صعود به ارتفاعات، ورزش تواند ناشی از ترس و ناراحتیآلکالوز تنفسی: افزایش تهویه که  می

 ، هیپوکسی، مصرف کاتکولامین ها، آسم و ...CNSهای  عفونت 

مسمومیت با متانول، مونوکسید کربن، سالیسیلات    های کلیوی، دیابت قندی، مصرف داروهای اسیدی مثل آسپیرین،اسیدوز متابولیک: نارسایی

 در مراحل پیشرفته، اسهال، تولید اسید لاکتیک فراوان، تولید اجسام کتونی و ...

کربنات سدیم، خون ریزی شدید، انسداد پیلور معده،  آلکالوز متابولیک: افزایش ترشح آلدوسترون، استفراغ، مصرف داروهای قلیایی مثل بی

 هیپوکالمی و ...   انسداد روده،

 اگر اختلالی برای یکی از سیستم ها پیش بیاید دیگری در صدد رفع آن بر می آید.

 ( 99افتد؟)دندانپزشکی اسفند   می اتفاق زیر گزینه کدام  اضطراب، از ناشی(  هیپرونتیلاسیون) بازدم و دم سرعت  افزایش  در-5

1  )pCO2 کاهش ،pH2               کاهش  )pCO2افزایش ،pH کاهش 

3  )pCO2 کاهش ،pH               4افزایش)pCO2افزایش ،pH  افزایش 

 3جواب: گزینه  

 حتما یادم باشد که...

 دهد. ( تشکیل می ECFآن را مایع خارج سلولی )   3/1( و  ICFآب بدن را مایع داخلی سلولی )   3/2حدود    :  1نکته  
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 نیز حلالیت بالای آن می باشد. اهمیت آب به علت وجود پیوندهای هیدروژنی آن و   :  2نکته  

های آب تمایل دارند که همیشه از محلول با غلظت کمتر به سمت محلول با غلظت بیشتر حرکت کنند که به نیروی ایجاد  مولکول  :3نکته  

 گویند.  های آب فشار اسمزی می شده توسط حرکت مولکول 

فشار اسمزی جزء  (ی یک ماده بستگی دارده تعداد یونهای حاصل از تجزیهگیری فشار اسمزی اسمول بر لیتر است و بواحد اندازه  :4نکته  

 اسمول بر لیتر غلظت دارد.   NaCl   ←  2مول بر لیتر    1خواص کولیگاتیو یعنی خواصی که وابسته به تعداد ذرات است می باشد(. برای مثال  

ت. هرچه این ثابت بزرگتر باشد توانایی حلال برای حل کردن  ثابت دی الکتریک معیاری برای توانایی حل کردن ترکیبات یونی اس   :5نکته  

 های معمول و کمتر از فرمامید(. الکتریک آب بسیار بالا است )بیشتر از حلال شود. ثابت دی بیشتر می

 فشار اسمزی که پروتئین های پلاسما ایجاد میکنند: فشار کلوئیدی است  :  6نکته  

 ا: بی کربنات مهم ترین سیستم بافری پلاسم   :7نکته  

 فراوان ترین بافر در بدن: هموگلوبین)بی کربنات(     :8نکته  

 بدن(   PHنزدیک به    PKقوی ترین بافر بدن: فسفات )به خاطر   :  9نکته  

افزایش یابد یعنی   20می باشد. اگر این نسبت از    20نسبت غلظت بی کربنات به کربنیک اسید )یا کربن دی اکسید( در بدن     :10نکته  

 غلظت بیکربنات بیشتر شده و آلکالوز رخ داده  است واگر نسبت کمتر از بیست شد یعنی اسیدوز است و کربنیک اسید افزایش دارد. 

= فکیک آب:  ثابت تعادل واکنش ت    :11نکته   1 × 10−14[𝑜𝐻− [ ]𝐻+   ، ]Kw  [ =𝐻2o]  𝐾𝑒𝑞 ×      
[𝐻+][𝑂𝐻−]

[𝐻2 𝑂 ]
  =  Keq   

 [   ثابت یونش آب گفته می شود.  𝐻2𝑜در  ]     Keqبه حاصل ضرب  

 

 

 

 

 تست های  فصل: 

 فشار انکوتیک خون بیشتر مربوط به مقدار کدام ترکیب است؟ -1

 کربناتالف(سدیم و بی 

 ب(پروتئین و املاح 

 ها و اسیدهای آلیج(فسفات 

 هاد(بیکربنات 
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 اگر در یک سیستم تامپون غلظت نمک یک صدم غلظت اسید باشد کدام گزینه درست است؟ -2

 بیشتر است   Pkیک واحد از    PHالف( 

 کمتر است   Pkدو واحد از    PHب(

 یکصدم است   Pkبا    PHج(اختلاف  

 برابر است   Pkبا    PHد(

 دهد؟ بیشترین قدرت تامپونی را از خود نشان می  PHضعیف در کدام    بافر یک اسید-3

 فیزیولوژیک   PHالف(در  

 Pkaبرابر با    PHب(در  

 ای که اسید کاملا یونیزه شود PHج(در  

 ای که اسید بصورت غیر یونیزه باشد PHد(در  

 در ارتباط با آلکالوز متابولیسمی کدام نادرست است؟ -4

 ادرار   PHالف(کاهش  

 ب(افزایش اسید کربنیک پلاسما 

 کربنات پلاسما ج(افزایش بی 

 ادرار   PHد(افزایش  

 الیگوری چیست؟ -5

 الف(افزایش حجم ادرار     ب(قطع کامل ادرار    ج(کاهش حجم ادرار      د(وجود گلوکز در ادرار 

 شود؟مصرف زیاد بیکربنات سدیم باعث پیدایش کدام یک از حالات زیر می-6

 تابولیسمی    ب(آلکالوز متابولیسمی الف(اسیدوز م

 ج(اسیدوز تنفسی          د(الکالوز تنفسی

 است؟ چقدرpH=1.5 با    معده در  دارو این دیونیزه به یونیزه  فرم نسبت .باشد می pKa=3.5 دارای )اسید سالیسیلیک استیل( آسپیرین-7

 1/0ب(  01/0الف(

 100د(   10ج(

 ( 6قطب    98شود؟)پزشکی شهریور   می ایجاد نشده،  درمان دیابت در ستونیا مواد غلظت  افزایش نتیجه در  مورد کدام-8
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 متابولیکی  آلکالوزد( تنفسی اسیدوزج( تنفسی  آلکالوزب( متابولیکی الف(اسیدوز

در خون چند میلی     co2میلی مولار می باشد، در این شرایط غلظت    8( غلظت بی کربنات برابر با  ph=7.1در یک فرد مبتلا به اسیدوز )-9

 ( 97شهریور )پزشکی    pk=6.1مولار است؟  

0.8 

1.12 

1.4 

2.2 

 

 پاسخ ها: 

 (الف9(الف         8(الف         7( ب         6(ج         5(الف         4(ب         3(ب         2(ب          1
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 2فصل 

 مهم(   8اسیدهای آمینه...)درجه اهمیت:  

 یک عامل آمین  و(COOH) اسید آمینه از حداقل یک عامل کربوکسیل 

(NH3) .تشکیل شده است 

اگر هردو عامل روی یک کربن قرار بگیرند آلفا آمینواسید نامیده می شود اما  

اگر گروه آمین روی کربن بتا قرار گیرد بتا آمینواسید )مانند بتا آلانین( و اگر  

روی کربن گاما قرار گیرد گاما آمینواسید )مانند گاما آمینوبوتیریک اسید یا  

 ( نامیده میشوند.  GABAهمان  

 ع از اسیدهای آمینه در سنتز پروتئین های انسانی نقش دارند. که همگی آلفا آمینواسید هستند.نو  20تنها 

 ( 1+20تبصره: آمینواسید سلنوسیتئین نیز طبق تحقیقات جدید به این دسته اضافه شده است. )

)هیدروکسی لیزین و هیدروکسی  نوع آمینو اسید نیست   20بعضی از پروتئین ها مانند کلاژن، آمینواسیدهایی دارند که جزء این 

 پرولین( 

 ( 8قطب   98کدام اسید آمینه زیر در ساختمان پروتئین ها شرکت نمی کند؟ )پزشکی شهریور  -1

 ( لیزین 4( تیروزین           3         ( سلنوسیستئین2           ( اورنیتین 1

 1جواب: گزینه 

 گروه بندی اسیدهای آمینه -

 فیزیولوژیک به سه گروه تقسیم می شوند: PH: در  R. براساس قطبیت زنجیره  1

 غیر قطبی: گلیسین، آلانین، والین، تریپتوفان، پرولین، لوسین، ایزولوسین، فنیل آلانین، متیونین 

 قطبی: آسپارژین، گلوتامین، سرین، سیستئین، ترئونین، تیروزین 

 ژنین، لیزین، هیستیدینیونی: آسپارتیک اسید، گلوتامیک اسید، آر
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 یونی قطبی غیرقطبی 

 Asp اسید آسپارتیک   Serسرین  Glyگلیسین  

 Glu اسید گلوتامیک  Thrترئونین Alaآلانین 

 Lys لیزین Cysسیستئین Valوالین

 Argآرژنین  Asnآسپارژین  Lueلوسین

 Hisهیستیدین Glnگلوتامین  Ileایزولوسین 

 Tyrتیروزین  Metمتیونین

 Pheفنیل آلانین

 Trpتریپتوفان 

 Proپرولین

 

آسپارتیک اسید به دلیل داشتن زنجیر جانبی کوتاه تر از گلوتامات دارای خاصیت اسیدی بیشتری است)رمز   ✓

 حافظه:آسپارتیک واسید هر دو س دارند(. 

 آسپارتات و گلوتامات در زنجیر جانبی از نظر کربنی مشابه هم می باشند.  ✓

 اسیدآمینه های غیر قطبی زنجیره ی جانبی آب گریز دارند  ✓

 هیستون ها پروتئین های بازی هستند که از فراوان ترین آمینواسید ها در ترکیب آن ها لیزین می باشد.  ✓

 آرژنین در ترکیب زنجیر جانبی خود دارای گروه گوانیدینی می باشد.  ✓

 ( 97های کروی آب دوست وجود دارد؟)دندانپزشکی آذر کدام اسید آمینه بیشتر در قسمتهای داخلی پروتئین-2

 ( آرژنین 4( گلوتامات        3( لیزین        2( والین        1

 . زیرا اسیدآمینه ای غیر قطبی و هیدروفوب است  1جواب: گزینه 

   R.اسید آمینه ها بر اساس زنجیره 2

 آلانین، لوسین، ایزولوسین، والین اسیدآمینه های دارای زنجیره آلیفاتیک: گلیسین، -

http://www.drrahimi3.ir/


85 
 

هرگونه کپی و یا واگذاری به غیر شرعاً و قانوناً غیرمجاز و ناقض حقوق مؤلفین است. تهیه جزوات ما از   ��

  www.drrahimi3.ir سایتمون

 

 اسیدآمینه های الکلی: سرین، ترئونین )سرین دارای الکل نوع اول و ترئونین دارای الکل نوع دوم می باشد( -

 گوگرد دار: سیستئین، متیونین                       اسیدی: آسپارتیک اسید، گلوتامیک اسید 

 آمیدی: آسپارژین، گلوتامین                  بازی: لیزین، آرژنین                   

 شاخه دار: والین، لوسین، ایزولوسین                حلقوی: پرولین، فنیل آلانین، تیروزین، هیستیدین، تریپتوفان 

 آمینو اسید ها در محیط اسیدی دارای بار مثبت و در محیط قلیایی بار منفی دارند.  ✓

( و زنجیره جانبی اسید آمینه های   coo- یدآمینه های اسیدی دارای بار منفی ) فیزیولوژیک زنجیره جانبی اس  PHدر ✓

 ( می باشد. NH 3 +بازی دارای بار مثبت)  

 تعداد اسیدآمینه های بازی   –بار یک زنجیره پلی پپتیدی = تعداد اسیدآمینه های اسیدی  ✓

)پزشکی   است؟ فراوان پروتئین  این  در زیر اسیدهای آمینو از کدامیک  دارد،  مثبت بار فیزیولوژیک   pHدر پروتئینی-3

 (  8قطب  97شهریور 

   اسید آسپارتیک( 4          متیونین (  3آرژینین           (2           ترئونین  (1

 فیزیولوژیک آمینواسیدهای بازی بار مثبت دارند.  pHدر  2جواب: گزینه 
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 اسیدآمینه های غیر قطبی 2-2شکل
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 اسید آمینه های قطبی  3-2شکل 

 اسید آمینه های اسیدی که یونی محسوب می شوند  4-2شکل 
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 اسیدآمینه های بازی که یونی محسوب می شوند  5-2شکل 

 

 می باشد.  ایندولی  که در سنتز سروتونین و ملاتونین نقش دارد، دارای حلقه ی  تریپتوفاناسید آمینه ی 

 آمینو اسید ها در محیط اسیدی دارای بار مثبت و در محیط قلیایی بار منفی دارند.  ✓

 قدرت اسیدی گروه جانبی کدام یک از اسیدهای آمینه بیشتر است؟ اسید آسپارتیک ☺

 

 کی( .  براساس ساخته شدن بدن )متابولی2

اسید آمینه هایی که ضروری  هستند و)بدن قادر به سنتز آنها نمی باشد و باید در رژیم غذایی باشند(: والین، لوسین،  -

 ایزولوسین، ترئونین، متیونین، لیزین، فنیل آلانین، تریپتوفان 

 اسیدآمینه های گلوکوژنیک )درمسیر متابولیسم قادرند به قند تبدیل شوند( -

 اسیدآمینه های کتوژنیک )در مسیر متابولیسم قادرند به استیل کوآ و اجسام کتونی تبدیل شوند( -
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 هم گلوکوژنیک و هم کتوژنیک هستند. Ile,Phe,Trp,Tyrآمینواسیدهای   ✓

 لوسین و لیزین فقط کتوژنیک می باشند.  ✓

 نوع اسیدهای آمینه فقط گلوکوژنیک هستند.  20بقیه  ✓

 

 تابولیکی( براساس ساخته شدن بدن)م

 هستند.گلوکوژنیک و هم کتوژنیک هم  Ile,Phe,Trp,Tyrآمینواسیدهای   :+نکته

 تمام اسید های آمینه ی زیر هنگام گرسنگی در تامین قند خون مشارکت دارند بجز؟ ☺

 الف(لوسین       ب(سرین       ج(آلانین       د(گلوتامات  

 گزینه الف صحیح است. 

 فقط کتوژنیک می باشند. لوسین و لیزین  ✓

 

 

 

.اسید آمینه های  1

 ضروری

.اسید  آمینه های 2

 غیرضروری 

.اسیدآمینه های  3

 گلوکوژنیک 

.اسیدآمینه های 4

 کتوژنیک 

بدن قادر به سنتز آنها 

نمی باشد و باید در رژیم  

 غذایی باشند. 

 بدن قادر به سنتز آنها 

 می باشد.  

درمسیر متابولیسم قادرند 

 به قند تبدیل شوند

مسیر متابولیسم در  

قادرند به استیل کوآ و 

 اجسام کتونی تبدیل شوند

Val Gly Ala&Val Ile 

Leu Ala Ile&Met Leu 

Ile Ser Phe&Trp Phe 

Thr Cys Pro&Hyp Trp 

Met Asp Gly&Cys Tyr 

Lys Glu Ser&Thr Lys 

Phe Asn Glu&Asp  

Trp Gln Arg  

 Tyr His&Tyr  

 Pro   
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 ایمونولوژی پزشکی جزوه ی 
 1403ویرایش  

 مجموعه جزوات دکتر لیسانس 

 اختصاصی آزمون لیسانس به پزشکی  

مراجعه کنیدیا به آیدی تلگرامی   www.drrahimi3.ir برای تهیه جزوات ما لطفا به سایتمون به آدرس  

@HOCINRAHIMI     دهید09214741663یا شماره تلفن 

 کانال تلگرام ما 

lisans_be_pezeshkie@ 
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 مقدمه 

ستفاده مجموعه جزوات دکتر لیسانس از بهترین منابع جهت قبولی در آزمون لیسانس به پزشکی می باشند .جهت ا

 بهتر و کسب نتیجه یی عالی لطفا موارد زیر را حتما رعایت کنید:  

.زود قضاوت نکن و فقط به خوب خوندن فکر کن  ، اوایل شاید مطالب یکم سخت به نظر برسند ولی جلوتر که بری 1

ری آورده راحت تر می شن ،بعضی از مطالب رو شاید تو فصول اول متوجه نشی ولی تو فصلای بعد توضیحات بیشت

 شده که بهتر می فهمی مطلب رو .

یک مورد دیگه هم که تو فهم مطلب کمکت می کنه ،تست زنی ، تست زدن برای همه دروس آزمون لیسانس به 

سرچ   3الی  2پزشکی بسیار مفیده و خیلی کمکت میکنه.سرچ کردن مطالب رو زیاد انجام نده وقتتو میگره روزی  

شتر می بینی .درکل جزوه رو باید ی دور تموم کنی و تستاشو بزنی  تا بفهمی چی به کافی جلوتر که بری توضیحات بی

ماه اول رو قضاوت نکن و فقط بخون و تستا   3الی    2چی ،دور اول که تموم شد دور دوم خیلی راحت میشه برات .پس  

و نتایج ضعیف حتی میخاستم   رو بزن و یاد بگیر کم کم را ه می افتی ،خود من اوایل به خاطر همین زود قضاوت کردن

کتابامو بفروشم در حالی که اصلا نمی دونستم که قراره نفر سوم آزمون لیسانس به پزشکی بشم ،پس توم زود قضاوت 

 نکن و فقط به خوب خوندن فکر کن . 

نده . مثل ی دانشجوی پزشکی درسارو بخون ،فکر کن همین آلانشم دانشجوی پزشکی هستی و این درسارو برای آی2

 که ی دکتر خوب میخای بشی می خونی ،پس با لذت و تمام وجود بخون ببین چقدر خوب یاد میگیری 

.به نتیجه فکر نکن ،خودت نتیجه دلخواهتو بساز :منم به نتیجه که فکر می کردم خیلی استرس می گرفتم حتی  3

،دیدم اوضاع  IBSحا میگن بهش  کارم به جایی رسیده بود از دست استرس که شکم درد اینا می گرفتم که اصطلا

.نگفتم دیگه استرس دارم ،به هیچ کس حتی 1اینطوری سریع مدیریت کردم اوضاع رو چکارا کردم استرسم کم شه : 

خودتم نوگ استرس دارم ، این قدم اول بسیار مهمه در عوض بگو من آدم خیلی قوی هستم ،من یک دکتر با اعتماد 

استرس می اومد سراغم چنتا نفس عمیق می کشیدم و می گفتم من خودم نتیجه   .هر موقع2به نفس بالایی هستم   

.در طول روز همش مشغول درس خوندن باش نزار فکرت آزاد باشه تا به فکرهای منفی فکر کنی 3دلخواهمو می سازم  

 قبول میشم .......... بار مثبتشو بگو ، من حتما به لطف خدا 100،هر فکر منفی اومد سراغت مثلا من قبول نمی شم روزی 

.تو این درسا پایت حتی صفر صفرم باشه بخونی از پسش برمیای درسایی نیستن که نشه یاد گرفت مثلا خود منم 4

درسایی مثل ژنتیک و بافت رو پاس نکرده بودم ولی خوندم و خداروشکر هیچ مشکلیم نداشتم فقط نباید قضاوت 

یریشون آسونه فقط مسله یی که هست یکم زود یادت میره خوب راه حل کنیو به خوندنت ادامه بدی .این درسا یادگ
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.اولش چنتا سوال درمورد مبحث به صورت 1مرحله مرور داشتم برای اینکه یادم نره :   7چی ؟فقط مرور زیاد من خودم 

.بعد می 3.سربنده و تصاویر چند صفحه یی رو که میخاستم بخونم رو ی نگاهی می کردم  2ذهنی از خودم می پرسیدم  

اومدم از صفحه اول شروع می کردم به خوندن ی بند رو یکم سریع می خوندم و زیر جاهای مهم خط می کشیدم با 

جمله مهمتر شو مرور می کردم تا   3الی  2رنگای مختلف ،بعد می اومدم چشمم رو از کتاب بر می داشتم و تو ذهنم  

دقیقه مجدد   20الی    15.مطالب مهم بعد اتمام مجدد تو  4لا آخر موقعی که اونا رو یادبکیرم بعد می رفتم بند بعدو ا

فردا که میخاستم ادامه بدم درسم رو مجدد می اومدم اون نکات خیلی مهم مثلا در   4.مشابه مرحله  5مرور می کردم  

ش کار می .بعد اتمام فصل تستا رو می زدم و نکات تستا رو فل 6دقیقه مجدد مرور می کردم    15تا نکته رو تو    10حد  

.ی روز 7کردم و مرور می کردم با جعبه لایتنر، دور اول نیاز نیست خلاصه برداری چون همه چی رو مهم می ببینی .  

دیگه باز بر می گشتم فصل رو از نو می خوندم ببینم از مطالبی که من علامت زدم چنتا سوال اومده و من چه نکاتی رو 

 جا انداختم . 

ل هم هستن ،اگر دیدی نکته ی تستی تو جزوه نبود اصلا نگران نباش قرار نیست همه . جزوات و کتاب تست مکم5

 مطالب تو جزوه باشن ،یکم از جزوات یاد میگیری یکم از تستا 

.به منابع خودت اعتماد داشته باش همش بگو من مطئنم با این کتابا حتما قبول می شم .منابع ما تضمینی هستن و 6

 ن هستیم شمام حتما قبول می شی .کلی قبولی داشتیم ومطم 

. به درسا علاقه ایجاد کن نگو سخیلی سخته ،خوشم نمیاد، حذفش کنم .بگو مثلا آناتومی چقدر دوست داشتنی .من 7

عاشق فیزیو لوژی هستم ،از خوندن این درسا من لذت می برم ،من با این کا ر تو بیوشیمی که ی درس نسبتا سختی 

درصد بیوشیمی بزنم ی درصد عالی ،فقط   85نمی تونستم تست شو بزنم ، تونستم تو امتحان  اوایلم یکی دوتا بیشتر  

زود قضاوت نکن و نکاتی رو که گفتم در طول مطالعه ت برای آزمون انجام بده . در این جزوه از مطالب جزوات بچه 

 های پزشکی تهران استفاده شده است تشکر از دوستان عزیزم . 

 آزمون لیسانس به پزشکی  3حسین رحیمی رتبه  

 لیسانس به پزشکی   97قبول شده ی آزمون  
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 1فصل  

 کلیات سیستم ایمنی 

 10از  7اهمیت مبحث: 

 سیستم ایمنی به طور کلی شامل دو دسته است: 

 )تطبیقی(adaptive . سیستم ایمنی   2)ذاتی(     innate سیستم ایمنی   .1

 ایمنی اختصاصی   ایمنی ذاتی 

 است.   کند ترپاسخ   است. سریع تر    پاسخ

 اختصاصی است.  غیر اختصاصی است. 

 فعال می شود.   پاتوژن  ساعت پس از ورود12حدودا بعد از گذشت   است.   پاتوژنساعت ابتدایی ورود    12دفاع در

 این سیستم در تمام بدن پراکنده است. در پوست و سطوح مخاطی است. 
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 تر و قویتر در برخورد دوم ایمنی اختصاصیشکل. ایجاد حافظه و پاسخ سریع 
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 شوند: های سیستم ایمنی بر اساس محل تولید به دو گروه تقسیم میسلول  ✓

 

های رده مونوسیت/ماکروفاژ، گرانولوسیت ها )نوتروفیل، ائوزینوفیل و بازوفیل(،  های مشتق شده از مغز استخوان که عبارتند از: سلول سلول -1

های کشنده طبیعی  ، سلول   Tو    Bهای  (، لنفوسیت DC: Dendritic cellهای دندرتیک )های قرمز، سلول ها، گلبول کت ماست سل ها، پلا

(NK: Natural killer .) 

در سطوح مخاطی،    Mهای اپی تلیال  های دندرتیک فولیکولی، سلول های مشتق شده از خارج مغز استخوان که عبارتند از: سلول سلول -2

 های اندوتلیال عروق. های اپی تلیال روده( و سلول آنتروسیت ها )سلول 
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 . سلولهای بنیادی خونساز 1-3شکل      
 استخوان:های مشتق شده از مغز  *سلول 

 مونوسیت/ماکروفاژ 

CD14 

 میکرومتر دارند.   15تا    10قطری درحدود  

 القا می گردد.   M-CSFتمایز به سمت مونوسیت ها بوسیله سایتوکاین  

 سلول های ماکروفاژی ساکن بافتی، منشا جنینی دارند.   

 

 :های مختلفنام های ماکروفاژ ها در بافت  ✓

 های کوپفر سلول   ←بافت کبد   Aهای تیپ  سلول   ←بافت سینوویال   

 های آلوئولی غباری سلول   ←بافت ریه   ماکروفاژ   ←بافت مغز استخوان   

 های مزانشیال سلول   ←بافت کلیه   های میکروگلیال سلول   ←بافت عصبی   

 هیستوسیت   ←بافت  پیوندی   استئوکلاست   ←بافت استخوان  

 

 تقسیم بندی ماکروفاژها 

I.   ماکروفاژهایM1    یا کلاسیک: توسط اجزای میکروبی و گیرنده های سایتوکاینی نظیر گیرندهIFN-γ    فعال میشوند/ به میزان زیادی

را بر روی    MHC IIتولید کرده/بروز    IL-12و    TNF-α  ،IL-1β  ،IL-6( و سایتوکاین های پیش التهابی نظیر  NOنیتریک اکسید )

 کشی و ضد توموری دارند. خود افزایش داده/ خاصیت میکروب  

II.   ماکروفاژهایM2    یا فعال شده آلترناتیو: بسیار متنوع اند/ ویژگی ماکروفاژهایM1    را نداشته و به سه زیرگروه زیرتقسیم بندی

 شوند: می

 شوند. می   IgEرا به راه انداخته و منجر به افزایش تولید    Th2: پاسخ التهابی  M2a. ماکروفاژهای  1    

 را به راه انداخته و دارای برخی خواص مهاری هستند.   Th2: پاسخ التهابی  M2b. ماکروفاژهای  2    

 یا غیرفعال شده: در کنترل التهاب و بازسازی بافتی نقش دارند.   M2c. ماکروفاژهای  3    

http://www.drrahimi3.ir/


99 
 

هرگونه کپی و یا واگذاری به غیر شرعاً و قانوناً غیرمجاز و ناقض حقوق مؤلفین است. تهیه جزوات ما از   ��

  www.drrahimi3.ir سایتمون

 

 
 

 .سلول های ماکروفاژی ساکن بافتی، منشا جنینی دارندالیت آن ها،  . بلوغ مونوسیت ها و فع1-4شکل
 

 ای:گرانولوسیت های چند هسته 

 را در سطحشان دارند.   CD64 و   CD16نوتروفیل ها:  .1

 

نوتروفیل ها از هفته ششم جنینی تولید شده و در گزارش های آزمایشگاهی  برای نوتروفیل به اختصار از   ✓

PMNs(Polymorphonuclear leukocytes)   .استفاده میشود 
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: در    3  .NETosis(  Degranulation)  آزاد کردن مواد ضدمیکروبی برای میکروب های خارج سلولی  .2فاگوسیتوز.  1عملکرد:

 نوتروفیل ها محتویات خود را از سلول خارج می کنند مثل یک دام عمل می کنند.   NETosis  فرآیند

 
 

 . نوتروفیل1-5شکل
 

 ها: ائوزینوفیل  .2

شاخص سطحی=   دارند /دفاع علیه کرم های انگلی دارند/فاگوسیتوز محتویات بازی دارند /گرانول های صورتی رنگ دارند/کمی خاصیت  

CCR3   .است 

 شوند.  موجب تحریک بلوغ ائوزینوفیل ها از پیش سازهای میلوئیدی می   IL5و     GM-CSF    ،IL-3های  سایتوکاین   •

 گرانول های ائوزینوفیل ها دارای ترکیب زیر هستند:  

  (MBP: Major basic protein)  پروتئین بازی اصلی            

باعث القاء آزاد سازی    MBPلی بوده و جدار سخت کرم ها را از بین می برد. همچنین  پروتئین فوق دارای اثرات سمی بر روی کرم های انگ     

 شود که در ایجاد آلرژی نقش دارد.  هیستامین از ماست سل ها می 

 را نیز بیان میکنند.   IgGرسپتور های    پوشانده شده است اما   IgE مثل ماست سل ها سطحشان از  بازوفیل ها:  .3

 آنافیلاکسی و آلرژی و در دفاع علیه کرم ها و همچنین انگل های غیر کرمی )قارچ ها و ...(  دارند. نقش مهمی در واکنش های  

 ماست سل ها :  .4

 کند.  در ایجاد التهاب نقش مهمی ایفاء می  TNF-αبا آزادسازی موادی نظیر هیستامین در ایجاد واکنش های آلرژیک وبا تولید مقادیر زیادی  

  IL-3ها  هستند زیرا این لنفوسیت   Tهای  . وابسته به لنفوسیت 2. غالباً در مخاط ریه و روده حضور دارند.1اطی :های بافت مخالف( ماست سل 

. در گرانول های خود دارای ترکیباتی نظیر پروتئوگلیکان، پروتئازهای  3های بافت مخاطی لازم است.  کنند که برای تکامل ماست سلتولید می 

توسط    LTC4.لکوترین ها بویژه  4پروتئوگلیکان اصلی این ماست سل ها است.    کندروئیتین سولفات   .ن هستندخنثی و مقدار اندکی هیستامی

 شود. ها تولید میاین سلول 
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.  3ندارند.    Tهای  برای تکامل خود نیازی به لنفوسیت .  2.  های همبند حضور دارند. غالباً در پوست و بافت 1ب( ماست سل های بافت همبند:  

پروتئوگلیکان اصلی این    هپارین،در گرانول های خود دارای ترکیباتی نظیر پروتئوگلیکان، پروتئازهای خنثی و مقدار زیادی هیستامین هستند.  

 ماست سل ها است. 

 
 ماست سل شکل

 

 ها :پلاکت

سروتونین و  ترکیباتی نظیر  د.  باشنها سلول نیستند، بلکه قطعات سلولی مشتق شده از مگا کاریوسیت ها میپلاکت

دارند که موجب افزایش نفوذ پذیری رگ ها، فعال شدن کمپلمان و در نتیجه جذب لکوسیت ها به بافت التهابی و همچنین ایجاد    فیبرینوژن

 شوند.  لخته می

 
 . مگا کاریوسیت1شکل

 

 گلبول های قرمز : 

و    C3b( هستند که از طریق آن به کمپکس های ایمنی پوشیده شده با  CR1کمپلمان )1 گلبول های قرمز دارای گیرنده ای به نام گیرنده نوع  

C4b  کنند. شوند و آنها را از گردش خون جمع آوری نموده و به کبد و طحال منتقل می متصل می 
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 باشد.  می   Tهای  ی آنتی ژن به لنفوسیت عملکرد اصلی آنها عرضه   (:DCsهای دندریتیک ) سلول

 : (DC1های دندریتیک میلوئیدی )الف ( سلول 

های میلوئیدی نابالغ ساکن در پوست بوده که کار اصلی آنها برداشت و جمع آوری آنتی ژن ها از  DC   های لانگرهانس:سلول .1

های  های میلوئیدی نابالغ )سلول DC  :های نقابدارسلول .  2سطوح اپی تلیال پوست و انتقال آنها به غدد لنفاوی است.  

های  . سلول3ال مهاجرت بوده و ساکن لنف هستند.  لانگرهانس( که از نواحی اپی تلیال پوست به سمت گره های لنفاوی درح 

های نقابدار هستند که از طریق لنف وارد غدد لنفاوی شده و به سلول  همان سلول (: IDCدندریتکی تو در تو انگشتی )

 دندریتیک بالغ تبدیل شده اند.  

شوند و نقش بسیار  های لنفاوی دیده میها در خون و تعدادی از بافت این سلول (:  DC2های دندریتیک پلاسماسیتوئیدی ) ب( سلول

  نمایند.  مهمی در دفاع علیه ویروس ها ایفاء می

 

 ها لنفوسیت

 مسئول ایمنی سلولی هستند.     Tمسئول ایمنی هومورال و لنفوسیت های    Bآنتی بادی ها و لنفوسیت های   ✓

   Tهای لنفوسیت
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.  لنفوسیت  2: وظیفه این لنفوسیت ها، شناسایی آنتی ژن و شروع پاسخ های ایمنی اختصاصی است.مبتدی  T هایلنفوسیت .1

 . خاطره ای  Tهای . لنفوسیت3اجرایی یا فعال شده   Tهای 

ن نموده و به همین دلیل،  را بیا  L و سلکتین    CCR7ها، سطوح بالای گیرنده کموکاینی  این سلول خاطره ای مرکزی:   T هایلنفوسیت  الف(

 کنند.  های لنفاوی محیطی مهاجرت می ترجیحاً به بافت 

های مخاطی  را بیان کرده و بیشتر در خون یا بافت   Lو سلکتین     CCR7ها سطوح پایین  این سلول   خاطره ای اجرایی: Tهای ب( لنفوسیت

 های اجرایی تبدیل می شوند. به سلول   گردش می کنند و هر زمان که عفونت یا التهابی ایجاد شود، مجدداً

 

 .ایمنی هومورال و سلولی 1شکل
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 بر اساس نوع گیرنده آنتی ژنی دو دسته هستند:  Tهای  لنفوسیت 

 . TCRγδ(TCR1)دارای    Tهای  .لنفوسیت TCRαβ  2 (TCR2)دارای    Tهای  .لنفوسیت 1  

 شوند:  گروه تقسیم بندی می  3هستند که به αβ (TCR2) خون از نوع    Tهای  درصد از لنفوسیت   95-90

I. های لنفوسیتT   کمکی(Th: Helper Tcells)  :CD4  .مثبت هستند 

 :بر اساس الگوی تولید سایتوکاین Thهای  انواع لنفوسیت  

 

Helper T cells Produced cytokines 

Th1 IL-3/TNF-α/IFN-γ/IL-2 

Th2 IL-3/IL-13/IL-10/IL-5/IL-4 

Th17 IL-6/IL-22/IL-17/ TNF-α 

Tfh IL-21 
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 (99و 98و96و94و93باعث تقویت ایمنی هومورال می شود.)  IL10و  IL4 ،IL4با تولید سایتوکاین های   Th2نکته: 

II. های لنفوسیتT سیتوتوکسیک)   Tc  یاCTL :)دارای مارکر CD8/  های توموری و آلوده به  ی از بین بردن سلول وظیفه

 ویروس را دارند. 
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شووند وبعدا به یک  ابتدا تکثیر می  شــکل. .مراحل تکاملی لنفوســیت ها، لنفوســیت ها بعد از برخورد با آنتی ژن  

 سلول خاص تمایز می یابند.
 

III های . لنفوسیتT تنظیمی یا ناظم    (Treg)  :های  تعداد کمی از لنفوسیتTreg    گیرندهδγ  کنند و گروه اصلی  را بیان می

تنظیمی دارای    Tهای  باشد. لنفوسیت بوده و نقش آنها تنظیم پاسخ های ایمنی و حفظ تولرانس می   TCRαβتنظیمی، دارای   Tهای  لنفوسیت 

TCRαβ  شوند:   بر اساس محل  تولید به دو گروه تقسیم می 

1- Tregs +CD25 +Naturally Occuring CD4 

نقش اصلی را در تکامل این گروه از    Foxp3و فاکتور نسخه برداری    IL-2شوند.  در تیموس ایجاد می   Tهای  از پیش سازهای لنفوسیت 

 کنند.  ایفا می   Tregهای  لنفوسیت 

2- Tregs +Induecd CD4  

 شوند. های محیطی ایجاد میبالغ تحت تأثیر سایتوکاین ها در بافت  Tهای  از لنفوسیت 
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بسیار    γδتکامل می یابند. تنوع گیرنده های آنتی ژنی    αβTهای  از لحاظ تکاملی زودتر از لنفوسیت  Tγδهای  لنفوسیت :   Tγδهای لنفوسیت

( که  توسط مولکول  لیپیدینیستند، بلکه معمولاً آنتی ژن های غیر پروتئینی )اغلب    MHCبوده و وابسته به    αβمحدود تر از گیرنده های  

CD1  کنند.  شوند را شناسایی میعرضه می 

ها  موجود در بافت   γδTهای  ( می باشند، اکثر لنفوسیت CD8/-CD4-موجود در خون دو گانه منفی )  γδTهای  در حالیکه غالب لنفوسیت 

 های دندریتیک داشته و دارای زوائد هستند. و ظاهری مشابه سلول    ( CD8/-CD4+را بیان کرده )  CD8مولکول

  Bهای لنفوسیت 

)لیسانس به پزشکی   (Bهای  ) مهمترین شاخص لنفوسیت   CD19,20,22.  2) ایمونوگلوبولین ها(     Ig.  1شاخص های سطح سلولی :  

 ( 1401مرداد

باشند که این آنتی بادی ها در واقع گیرنده های  می   IgDو    IgMبالغ مبتدی در سطح خود دارای آنتی بادی هایی از کلاس    Bهای  .لنفوسیت 3

 آنتی ژنی هستند. 

 

خاطره پدیده تعویض کلاس را تجربه کرده اند، به طور معمول کلاس های خاصی از آنتی بادی های سطحی نظیر    Bهای  چون غالباً لنفوسیت 

IgG  ،lgE    و یاIgA   کنند.  را بیان می 

 شود.خاطره ای استفاده می   Bی سلول  برای شناسای   CD27از مولکول های   ✓
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I. های لنفوسیتB-1   /CD5    

اغلب به    ها. لنفوسیت 3  است  . تنوع گیرنده های آنتی ژنی محدودتر2تکامل می یابند   B-2های  . منشا ازکبد جنینی بوده و زودتر از لنفوسیت 1

(  TI-2)  2. غالباً در ایجاد پاسخ علیه آنتی ژن های مستقل از تیموس نوع  4کنند  تولید می IgAو    IgGو به مقدار خیلی کم    IgMمقدار زیاد  

 نظیر آنتی ژن های پلی ساکاریدی درگیر هستند.  

II 2های . لنفوسیت-B  های یا لنفوسیتB   /فولیکولی-CD5 

.غالباً علیه  2، قادر به تعویض کلاس آنتی بادی هستند؛  B-1های  کنند، زیرا بر خلاف لنفوسیت تولید می   IgG.غالباً آنتی بادی هایی از کلاس  1

 نمایند.  ( پاسخ ایجاد میTD: Thymus dependentآنتی ژن های وابسته به تیموس )

 ( NKهای کشنده طبیعی )سلول

لول   أ گرفته اند و در همانجا بالغ می NKسـ تخوان منشـ یت 10-15وند و تقریباً  ش ـاز مغز اسـ د لنفوسـ های خون را  درصـ

کنند به همین دلیل  را بارز نمی  Bو  Tهای  ها هیچ یک از گیرنده های آنتی ژنی لنفوســیتدهند. این ســلولتشــکیل می

ابقاً به آنها  لول  Null cellsسـ لول)سـ د. سـ یت NKهای  های خنثی( گفته می شـ کل لنفوسـ های بزرگ گرانولار   اغلب به شـ

 باشند.  می  CD56و  CD16 , NKهای  شوند. مهمترین شاخص های سطحی سلولده میدی

 باشد.های توموری میهای آلوده به ویروس و سلول، شناسایی و از بین بردن سلولNKهای  وظیفه سلول

( تبدیل  Lymphokine Activated Killer)  LAKهای  به ســلول  IL-12و   IL-2تحت تاثیر   NKهای  نکته( ســلول 

 های توموری دارند.  شوند که توانایی بسیار زیادی در از بین بردن سلولمی

ــلول هـای   ــنـد :  NKسـ ــپتور می بـاشـ  Inhibitory receptor    2. Activating .  1دارای دو نوع رسـ

receptor 
ال به   پتور مهاری با اتصـ د     Class I MHCرسـ کلی نباشـ لول های خودی آن ها را چک می کند اگر مشـ سـ

 موجب مر گ آن ها نمی شود.
تم ایمنی کاهش بیان یسـ ت سـ م های ویروس ها برای فرار از دسـ لول های    MHC 1از مکانیسـ ط  سـ د تا توسـ می باشـ

شود.که برای مقابله  آنتی ژن هان های ویروسی را شناسایی می کند ،شناسایی ن MHC 1سایتو توکسیک که به وسیله ی 

ــیســـــــم   ــانــ ــکــ مــ ــن  ایــ ــا  از  NKبــ ــاده  ــفــ اســـــــتــ ــا  بــ ــا   Activating هــ

receptor  وند.)مبحث لول آلوده می شـ لول آلوده را از بین می برند و مانع تکثیر ویروس در سـ ل های   MHCسـ در فصـ

 بعدی توضیح داده خواهد شد( .
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جزوه ی میکروب شناسی   
 پزشکی}باکتری،ویروس{ 

 1403ویرایش  

 مجموعه جزوات دکتر لیسانس 

 اختصاصی آزمون لیسانس به پزشکی  

 

مراجعه کنیدیا به آیدی تلگرامی   www.drrahimi3.ir برای تهیه جزوات ما لطفا به سایتمون به آدرس  

@HOCINRAHIMI     دهید09214741663یا شماره تلفن 

 کانال تلگرام ما 

lisans_be_pezeshkie 
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 مقدمه 

 پزشکی  به لیسانس آزمون در شناسی باکتری درس اهمیت

 ساختمان،  شکل، ی مطالعه به که است شناسیمیکروب دانش  از ایزیرشاخه شناسی  باکتری

 .پردازدمی…….  و جانوران انسان، با هاآن ی رابطه همچنین و هاباکتری فیزیولوژی

 بررسی و بندی طبقه شناسایی، ، باکتری درونی ساختار مطالعه هدف با پزشکی شناسی باکتری

 .است  شده ایجاد باکتری هایگونه خصوصیات

 دقیق  هدف آنها درمان و انسان بدن در  فعالیت چگونگی و انسانی بیماریزای های باکتری شناخت

 بسیاری که یابد می اهمیت  موضوع این به توجه با امر، این. است پزشکی شناسی باکتری رشته

 واجد  آنها پیشگیری و درمان و شود می ایجاد بیماریزا های باکتری توسط عفونی های بیماری از

 .است شناسی باکتری رشته در بیماری وعامل باکتری  شناسایی شرایط

 :زشکیپ به لیسانس آزمون در شناسی باکتری درس رفرنس

 میکروب درس های رفرنس  ترین معمول عنوان به مورای شناسی میکروب و جاوتز میکروبیولوژی

 دومی  و  میشه توصیه خیلی ویروس  درس برای اولی معمول  که میشن معرفی پزشکی شناسی

 شناسی باکتری درس برای

 نمی  رو مهم بمطال از خیلی ها خلاصه و نداره وجود کتاب این برای هم خوبی ی خلاصه معمول

 همین  به  یارن نمی موثره یادگیری تو که تصاویری از خیلی و  باشه کم  حجمش  که این برای و گن

 میگن چی فهمید میشه سختی به خورن نمی  درد به خاطر

 پزشکی  به لیسانس آزمون در شناسی باکتری درس برای خوب کتاب ی های ویژگی

 . چیه

 داره  زیادی تاثیر درسی هر   تویادگیری شماتیک  تصاویر .  باشه داشته شماتیک شکل .1

 اوناست  از یکی وباکتریم

 باید  پس  هستن تهران پزشکی علوم اساتید پزشکی لیسانس  آزمون سوال طراحای .2

 سوالرو اساتید  این چون باشه توش اساتیدم این نظر مورد نکات که باشه منبعی ی

 ی  نتیجه مطمئنا  باشی  داشته ی آگاه  اونا  نظر  مورد مطالب به  چه هر دیگه، دن  می
 گیری  می بهتری
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 نوشته  مطلب کلی که هستن کتابا از خیلی. باشه شده مشخص توش تستی نکات .3

 شناسیم باکتری  ، نگیری یاد  وکدومو بگیری یاد  باید  و کدوم  دونی  نمی و توشون شده

 .هست پزشکی لیسانس  آزمون تو مهم  درس یک و سنگین و سخت درس یه که

 نکات  که داریم نیاز پزشکی به لیسانس  آزمون در  شناسی باکتری درس برای منبعی یک به پس 

 بگیریم یاد بتونیم تر راحت تا باشه کرده مشخص رو مهم

 مطرح  تستی صورت به ما آزمون چون.  باشه داده بخش  هر برای تستی سوالی .4

 که سوالیی مخصوصا باشیم  آشنا میاد که سوالیی ی نحوه با که خوبه میشه

 کنن می طرح تهران پزشکی علوم اساتید

 کرده  بندی طبقه خوب رو اونا ودرمان تشخیص ها باکتری خصوصیات که باشه کتابی .5

 . باشه

 به  بتونن تا آوردیم یکجا پزشکی لیسانس های بچه برای جا یک جزوه یک تو رو ویژگی پنجتا این

 بیارن  خوبی ی نمره باکتری درس در راحتی

 این برای  که خوبی ی صه خلا  کمک به شناسی باکتری  درس  در پزشکی لیسانس  زمونآ تو من

 جدا  جدا که بود ها باکتری همه شامل من های خلاصه.  بزنم 100 اونو  تونستم بودم نوشته درس

 باکتری  هر که های بیماری و  زاییشون بیماری های فاکتور و  شیمیایی بیو خصوصیات باکتری هر برای

 مقاومت  و  کنیم  می استفاده درمان برای رو  بیوتیکهایی آنتی  چه که این ،  درمانش  ، اره می وجود به

 .بودم نوشته رو هستش  مهمی ی مسئله شناسی باکتری تو که بیوتیکی آنتی های

 کردم  آوری جمع  خوندم آزمون برای سال ونیم یک اون تو که وکتابایی جزوات از من رو نکات این

 .عزیزهستش   پزشکی به لیسانس  های بچه برای که یی هجزو  همین  تو وگذاشتیم

  ؟ بگیریم یاد همشو  که لازمه خودش برای داره ویژگی  کلی باکتری هر. سوال

 ره  می یاد از زود و سخته خیلی  یادگیریشونم تازه

 یه  پایه علوم دروس .  بگیری یاد  مو به مو رو  باکتری های  ویژگی  همه نیس  لزم  ،خیر که اینه جواب

 سوال کنکور مثل اون از بخوان سوال طراحای اگر و  زیاده خیلیی حجمشون که اینه اونم  دارند گیویژ

 می  مراعات اساتیدم خاطر  همین به درسا این تو گرفت  قبولی ی  نمره شه نمی  واقعا  کنند طرح

 هستن  مهم که جاهای از اکثرا و یکم سخته بازم چند هر دن نمی سختی سوالی وخیلی کنند

 درس  اون برای باشی زده زیادی سوالی که این شرط به هستند تکراری وسوالم یدنم سوال

 متن  هر تو رو یاد می سوال ازشون خیلی و هستن مهم که هایی ویژگی اون جزوه تو اومدیم ما

 یاد  رو  ها قسمت این خوب  تا گذاشتیم  رو تستا ترین  مهم باکتری هر برای آخرشم و کردیم مشخص

 .بگیری
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 به  سوالات اکثر پزشکی به لیسانس آزمون در شناسی باکتری درس توی. 2 سوال

   ؟ بدیم جواب سوالات این به تونیم می چطور میشه طرح کیس صورت

 هستن چی بالینی سوالت این ببینیم باید اول مورد این در خوب

 باکتری  باشد  می ادرار تکرور و ادرار سوزش دچار که بیمار یک ی نمونه در: میدن سوال طور این مثلا

 پنی  به و باشد می مثبت وکاتالز مثبت اکسیداز که است شده مشاهده منفی گرم دیپلوکوک

 ؟ چیست ودرمانش  است باکتری کدام بیماری عامل.  باشد  می مقاوم سیلین

 خصوصیات  یا بودن منفی گرم دیپلوکوک مثل باکتری های ویژگی از چنتا گفتن با اومده سوال این تو

 سوالش به داره انتظار و داده اطلاعاتی یه ما به بودن مثبت کاتالز و مثبت اکسیداز اون یسمیمتابول

 بدیم  جواب

 ،  منفیه گرم دیپلوکوک که باکتری تنها  که بدونیم زود باید ما منفی گرم دیپلوکوک  گفت که همین
 درمانشم  و ستا گونورا نایسریا ده  می ادراری سوزش علایم با سوزاک که اونی و   نایسریاست 

 سفتریاکسونه 

 درس  بالینی سوالی جواب تونیم می  راحتی به باشیم  بلد  خوب رو  ها باکتری خصوصیات  ما اگر پس 

 بدیم  رو شناسی باکتری

 یاد  راحت تا کردیم بندی طبقه خوبی به رو خصوصیات اومدیم باکتری جزوه تو ما خاطر همین به

 آشنا سوالت ی نحوه با  تا کردیم مطرح مهم خصوصیات مورد در سوالتی هم پایان در و  بگیرین

 بشین 

 و  باشین کرده  هم نوشتاری تمرین یه تا بنویسین خودتون تا   شدن طراحی تشریحی سوالت البته
 بشه تقویت یادگیریتون

 به  تا گذاشتیم هم حافظه های رمز متن تو هستن، هم شبیه و زیادن خصوصیات  که اونجایی از

 نره یادتون زود  مطالب ، کنیم کمک مدتتون ندبل ی حافظه

 جزئی  های تفاوت و دستند انگشتای مثل جورایی یه انگار دارند باهم  زیادی های  شباهت ها باکتری

 می  یاد  وبیشتر ر ها  تفاوت میام ما  پس  میاد تفاوتا این از بیشتر  میاد که هم سوالتی.  دارند  باهم

 . رو ها تشابه تا گیریم

 ؟  بگیریم یاد بهتر تا بخونیم چطور رو کتریبا. 3 سوال

 جاست  همین باکتری خوندن تو اصلی ی نکته

 یادت  و  میشه قاطی باهم هاشون ویژگی و  هستن شبیه بهم خیلی ها باکتری گفتم که طور همون

 بود  باکتری کدام برای ویژگی این نمیاد
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 گرفتی  یاد اگر  و بخونی رو استاف  روز یه مثلا بخونی جدا  جدا  رو  باکتری یه روز هر که اینه حلش  راه

 بعد  بگیری یادش تا خونی می  رو استاف  باز فرداشم نگرفتی  یاد اگر بخونی رو استرپتو مثلا فردا

 بعدی  باکتری سراغ میری

 : بگیری یاد بالینی کیس  صورت روبه کدوم هر دوم، حل راه و

 بدونی  شو خصوصیات •

 بشناسی زائیشو بیماری فاکتورهای •

 کنه می  ایجاد رو  ماریبی کدوم •

 چی  بیماری علایم •

 چی تشخیصش  •

 بیوتیکه  آنتی کدوم  با اون درمان و •

 تشخیص  مثلا باکتری کدوم به مربوط بنویس  هم کدوم  هر درمان و تشخیص جلو •

 ...و  لیستریا ،درمان لیستریا

 سوالی و یادبگیری راحتی به تا چیدیم ترتیب همین با رو ها ویژگی این جزو تو ما نباش نگران اصلا

  بدی قورت رو بالینی

 ؟  بنویسیم خلاصه باکتری برای. 4 سوال

 مرور اون رو  از و  کن نویسی خلاصه خودت برا مهمشو خصوصیات  خونی می که رو  باکتری هر  ، حتما

 کن  مرورش و نره  یادت  تا  بردار نوت خودت برای اونارم تستی اتنک  زنی می که تست.  کن

 ………….رو باکتری  کنی مرور خوب باید که این خلاصه

 مهمه؟  خیلی  باکتری قسمت  کدوم . 5 سوال

 مقاومت  طور همین و میاد ازش سوال  چنتا همیشه و مهمن خیلی  بیوتیکها آنتی .1

 بیوتیکی آنتی های

 سوال زیادم و هستند زا بیماری زیاد اینام منفی گرم چه مثبت گرم چه ها کوکسی .2

 ازشون میاد

 هستند وشایع کنند می درگیر رو گوارش دستگاه بیشتر انتروباکتریاسه خانواده .3

 ها  باکتری ی بقیه و .4

 دورم  یه این البته.  کاری کجای بیاد  دست  تا  کنی تموم بخونی رو  باکتری دور یه بهتره:  آخر ی نکته

 سه  دو. بگیری یاد لزم زمان نکن قضاوت زودم.  براش  بزنی تست چنتایی بتونی که بخون جوری یه

 علوم  درسای تو بخونی باشه ضعیف اتم پایه حتی. چی  به چی میاد دست ،بعدش سخته اول ماه

 . گیری می نتیجه  پایه

 آزمون  3 ی رتبه. 97 سال پزشکی به لیسانس  آزمون ی شده قبول رحیمی حسین

   باشید  موفق 
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 بخش اول : 

 کلیات باکتری شناسی 

 

 : ساختار سلول باکتری   1فصل  

 4اهمیت فصل:     

                                                                    "تاریخچه و خصوصیات کلی باکتری ها"

 تاریخچه 

 Animalculesبرای اولین بار اجسام متحرک به نام    آنتون وان لیون هوکزمانی که    1677میکروب شناسی اولین بار در سال  

موفق به کشف میکروسکوپ ترکیبی گردید. سال ها    رابرت هوک  1678را توسط لنزهای اولیه مشاهده کرد، آغاز گردید. در سال  
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با استفاده از عدسی های مرکب و پیچیده شش گونه باکتری را معرفی کرد اما ارتباطشان با بیماری زایی کشف   لینه  کارلوسبعد  

بود و   میکروب وبا و میکروب سلکاشف   کخاست.  بیماری فاووسء میکروبی آن کشف شد، نشد. اولین بیماری انسانی که منشا

 معروف هستند. اصول کخ  ها، به  سیکل بیماری زایی سیاه زخم را کامل نمود. اولین اصول بیماری زایی توسط میکروب

ها و تولید کشت خالص گردید.  کردن میکروب  آمیزی باکتری ها را ابداع کرد و نیز موفق به ایزولههمچنین اولین بار روش رنگکخ  

کردند.  را کشف  تنباکو  موزائیک  ویروس  نام  به  ویروس  اولین  جداگانه  بیژرینک  و  پدر    ایوانوسکی  مبدع    پزشکی مدرنپاستور 

 است. آنتراکس ، سیاه زخم( )عاملباسیلوس انتراسیسپاستوریزاسیون، ساخت واکسن برای باکتری 

ترین  ی تخمیر گردید. او یکی از جدیپاستور نیز موفق به کشف پدیدهنام نهاده اند. لوئی میکروبیولوژی تشخیصیگذار  کخ را پایه

را به    عامل مولد  خودی )ارائه توسط آقای نیدهام( بود. اما با فلاسک دارای لوله بلند باریک خود، نظریهخودبه  افراد مخالف نظریه

 ترین کارهای او به حساب می آیند. زخم موفقهاری و سیاه مچنین کشف واکسناثبات رساند. ه

 : عامل سل، وبا و انتراکس را شناسایی و معرفی نمود و تئوری زیر را مطرح کرد:   کخ

اگر فرد یا حیوان بیماری داشته باشیم و نمونه هایی از آن بگیریم و در محیط کشت بدهیم ،انتظار داریم عامل   •

 ا در محیط مصنوعی آزمایشگاه رشد کند )پلیت(   بیماریز

 اگر باکتریها را به حیوان یا انسان سالم تزریق کنیم باز باید همان بیماری را ایجاد کند.    •

این تئوری برای اکثر میکروبهای باکتریایی درست است، اما بعضی باکتریها در هیچ محیط آزمایشگاهی رشد نمیکنند و از سلولهای 

ز به سختی جداسازی می شوند، مانند عامل جذام. و بعضی دیگر به راحتی در محیط کشت رشد می کنند اما در بدن  حیوانی نی

 (.   Neisseria gonorrhoeaeحیوان رشد نمی کنند، مانند عامل سوزاک )

 :   )اصول چهار گانه بیماریزایی )اصول کخ

از  1 جانوری که  در  همیشه  باید  بیماری  عامل  جاندار  باشد  .  نداشته  وجود  سالم  جانور  در  موجود،ولی  د  میبر رنج  بیماری 

 آن در بدن باید مطابق با زخم های مشاهده شده باشد. در  
ی

دگ میکروارگانیسم باید در تمام مراحل بیماری یافت شود و گسبر

  .مورد هر بیماری یک ارگانیسم وجود دارد

.  3جانور کشت داده شود و برای نسل های متوالی رشد و تکثبر یابد  . جاندار مورد نظر باید در کشت خالص خارج از بدن  2

 جاندار جداشده باید هنگامی که به جانور حساس و سالم تزریق میشود ایجاد بیماری کند  

ر  . جاندار مورد نظر باید از جانور تازه آلوده شده جدا گردد و به طور مجدد بتوان آن را در آزمایشگاه کشت داد و این جاندا4

 باید همانند جاندار اولیه باشد 
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شوند )طبق  برای شروط کخ نیز استثنائات فراوانی یافت شده است، مثلا عامل بعضی بیماریها در بدن اشخاص سالم نیز یافت می  

 ی اشخاص ایجاد بیماری می کند(  ی کخ عامل شناسایی شده برای بیماری در همهنظریه

 

 

 برخی از اصول کخ رد شده است : 

یا.  1 ی  برخی میکروارگانیسم های بیماریزا ی انسان را نمیتوان در محیط خارج کشت داد عامل جزام،عامل سیفلیس کالمیدیا، ریکبر

.  

دیوم/ عفونت زخمی در شکم بعد از جراخ    3ندین میکروارگانیسم بیماریزا داریم (قانقاریا گازی)  برای یک بیماری چ.   2  نوع کلسبر
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ی خارج شده سه هفته بعد عالئم  .   3 ی نیست: تب روماتیسمی در هفته اول باکبر هر جایی که زخم باشد دلیل بر وجود باکبر

  آشکار میشود یا دانه دار شدن کف دست و پا

ی  بای.   4 ی را به جانور تلقیح کرد تا در آن هم بیماری ایجاد کند اما بعضی فقط انگل انسایی هستند مثل شیگلا دیسانبر د باکبر

، نایسریا گنوره عامل سوزاک   عامل اسهال خویی سالمونلا تیفی

 

 خصوصیات کلی باکتریها : 

 شوند: شاخه تقسیم می 3موجودات زنده به 

 یوکاریوت ها  .1

 ارکی ها  .2

 باکتری ها  .3

 باکتری ها و آرکی ها در دسته پروکاریوت قرارمی گیرند.  
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 خصوصیا ت مشترک پروکاریوت ها:

 اندازه بسیار کوچک نسبت به یوکاریوتها    .1

 فاقد غشای هسته می باشند.   .2

قرار   .3 شبه هسته  نام  به  ساختاری  در  ها  باکتری  کروموزوم 

 دارد.   

کروموزوم حلقوی دارند. کروموزوم باکتری هیستون ندارد.   .4

 پروتئین های شبه هیستون دارند.

خطی    DNAعامل تب راجعه    Borrelia)باکتری بورلیا) ✓

 دارد.   

 ها یک کروموزوم دارند.   اکثر پروکاریوت .5

و    بروسلا   ✓ وبا  عامل  ویبریوکلرا   مالت،  تب  عامل 

کروموزوم حلقوی   2بورخولدریا عامل مشمشه دارای  

 هستند. 

دیواره سلولی دارند. دیواره ی سلولی به دلیل استحکامی که   .6

شود. دیواره  سلولی برای دارد مانع از لیزشدن باکتری می 

 بقا و رشد حیاتی است.

 مایکوپلاسما باکتریی است که دیواره سلولی ندارد.   ✓

 باکتری ها در غشای خود استرول و کلسترول ندارند.  .7

و   مایکوپلاسما ✓ استرول  خود  غشای  در  که  است  باکتری 

 کلسترول دارد.

الکترونی که در سلول های یوکاریوتی در  زنجیره .8 انتقال  ی 

در   ها  باکتری  در  است،  پلاسمایی میتوکندری    غشای 

 ارگرفته است زیرا باکتری ها میتوکندری ندارند.  قر
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می باشند: پلازمید نوعی کروموزوم حلقوی پروکاریوت ها است که می تواند بین باکتری های مختلف جا به    دارای پلازمید .9

 جا شود . پلازمیدها در بسیار از موارد حاوی ژن های مقاومت به دارو و یا ژن های دخیل در بیماری زایی هستند.  

 ( S40S +  60)  است.  80Sاریوتی  ریبوزوم یوک(.  S30S +  50دارند)  S 70پروکاریوتها ریبوزوم   .1

  

 پروکاریوت یوکاریوت  ویژگی

 - + غشا هسته

 + + غشا سیتوپلاسمی

 + - دیواره پپیتید وگلیکانی 

 - + تقسیم میتوز 

 عدد  1 بیش از یک عدد  کروموزوم

 S 80 S 70 ریبوزوم 

 - + وجود هستک

 + + ریبوزوم و واکوئل

 - + لیزوزومگلژی، میتوکندری و 

 

 آمیزی : رنگ

 یکی از روش های اصلی که برای رنگ آمیزی استفاده می شود، رنگ آمیزی گرم است. ✓

 عمدتا باکتری ها رنگی ندارند و ما برای دیدن آن ها، آن ها را رنگ می کنیم.  ✓

 

 مراحل رنگ آمیزی گرم :   

 روی لام میکروسکوپ مقداری از باکتری را قرار داده وروی لام پخش می کنیم.   .1

 با استفاده از حرارت یا متانول نمونه را فیکس می کنیم.  .2

http://www.drrahimi3.ir/


128 
 

هرگونه کپی و یا واگذاری به غیر شرعاً و قانوناً غیرمجاز و ناقض حقوق مؤلفین است. تهیه جزوات ما از   ��

  www.drrahimi3.ir سایتمون

 

را اضافه می کنیم. این رنگ موجب می شود باکتری ها رنگ بنفش به خود بگیرند . پس از    crystal violetرنگ بنفش   .3

 م.دقیقه لام را زیر آب می شوری 1

ی دقیقه باعث فیکس شدن رنگ بنفش روی دیواره  1محلول لوگل )ید( را اضافه می کنیم. این محلول در مدت معمولا   .4

 پپتیدوگلیکانی ضخیم باکتریهای گرم مثبت می شود.  

 اضافه کردن الکل برای شستن رنگ بنفش فیکس نشده.   .5

می شود. باکتری های گرم منفی رنگ قرمز را می اضافه کردن رنگ فوشین یا سافرانین که موجب قرمز شدن باکتری   .6

گیرند ولی باکتری های گرم مثبت رنگ بنفش را از مرحله قبل نگه داشته ورنگ قرمز را نمی گیرند به خاطر تفاوت هایی که در  

 دیواره سلولی دارند. 

 

 فرم  L باکتری های مقاوم به رنگ آمیزی گرم: مایکوپلاسما و مایکو باکتریوم ها، باکتری های .7

  اگر در شرایط آزمایشگاهی باکتریها را در مایع هایپوتونیک قراردهیم و دیواره سلولی آن را با مواد شیمیایی از بین ببریم ، تنها غشای 

و در گرم    پروتوپلاستفرم نام دارد. در گرم مثبت ها قسمت باقی مانده    Lپلاسمایی وسیتوپلاسم آن باقی می ماند که باکتری های  

نام دارد. چون دیواره ندارند نسبت به آنتی بیوتیک های ضد دیواره سلولی مقاومند. این باکتری ها توانایی    پلاستاسفرومنفی ها  

 ساخت مجدد دیواره ی سلولی را دارند.  
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 در محیط هایپرتونیک سلول لیز می شود.  ✓

 میشود.است که مانع پروتئین سازی در روند ترجمه  تترا سیکلینفرم با  Lدرمان باکتری های  ✓

 شکل باکتریها:  

 کوکسی ها :  .1

 اشکال گرد دارند.  ✓

 کوکسی ها گرم مثبت یا گرم منفی هستند .  ✓

یا خوشه ای  ✓ ، دوتایی )دیپلوکوک( یا چندتایی به صورت زنجیره ای )استرپتوکوک (  ممکن است تکی )مونوکوک( 

 )استافیلو کوک( قرار گیرند. 

  باسیلوس: .2

  توانند تکی یا جفت باشند.ای می باشند و می  میله ✓

 .نکته: اشکال کوتاه باسیل را کوکو باسیل گویند ✓

 :   اسپیروکت .3

 مارپیچی وفنری شکل می باشند. اسپیرال یعنی مارپیچ   ✓
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 ساختار و خصوصیات ساختاری در باکتری ها: 

Gram 

staini

ng 

Gram + 

  

Bacillus 
Listeria 

Corynbacterium 

Clostridium 

 
Staphylococcus 

Streptococcus 

Enterococcus 

Gram  - 

  
Vibrio 

Pseudomonas 

Heliobacter 

 Neisseria 
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: برخی از  باکتری ها گرانول ها یا وزیکول های خاصی حاوی موادی مثل فسفات وکربوهیدرات   .گرانول ها)انکلوزیون بادی ها(1

انواع مختلفی دارند و    می تواند فسفات را در گرانولهای متاکروماتیک ذخیره کند  کورینه باکتریوم  دارند. مثلا .گرانول ها 

 میتوانند مواد مختلفی را برحسب نوع باکتری و نوع نیاز آن ذخیره کنند

):    .غشای سلولی)پلاسمایی(2 ها  پروتئین  از  پلاسمایی  )%70-60غشا  لیپیدها     فسفو  و  لیپید  کمی  20-30%(،  مقدار  و   )

در فقدان استرول در غشاء تمان لیپیدی دو لایه ای شناورند. باکتری ها  کربوهیدارت تشکیل شده است. پروتئین های غشایی در ساخ

 کند(. سیتوپلاسمی با یوکاریوتها تفاوت دارند )مایکوپلاسما در محیط حاوی استرول، در غشای خود کلسترول ذخیره می

 های غشا، مزوزوم میگویند  ✓
ی

ی خوردگ  به چیر

ی ها نقش د ✓  ارد غشا در ترشح اگزوآنزیم ها و اگزوتوکسیر

ول است البته به   ✓ تفاوت اصلی غشای پروکاریوت ها و یوکاریوت ها این است که غشای پروکاریوت ها فاقد اسبر

ول دارند .   استثنای مایکوپلاسماها که اسبر

ول به نام هوپانوئید وجود دارد که ثبات و پایداری غشا را افزایش   ✓ ی ها ترکیبایر شبه اسبر در غشای بعضی از باکبر

 میدهد  

 

 نقش غشاء پلاسمایی: 

 ( سد اسمزی و دارای خاصیت نفوذ پذیری انتخابی و همچنین انتقال با واسطه مواد حامل 1

محل انجام واکنشهای فسفریلاسیون اکسیداتیو همانند  ( محل حضور آنزیم ها، فعالیت سیتوکروم ها و تولید نیرو محرکه پروتونی )2

 غشاء داخلی میتوکندری(

 لی( سنتز دیواره سلو3

 ( محلی برای اتصال کروموزوم4

 محل اثر مواد ضد باکتریایی ( 5

 ( دفع مواد زائد 6

 ، استرول کلسترول ندارد. مایکوپلاسما ( در حرکت به وسیله ی تاژک و کموتاکسی نقش دارد. غشای سلولی باکتری ها به استثنای7

ی  .سیتوپلاسم :  3 .سیتوپلاسم باکبر محتوای ژلاتینی ای که بخش اعظم آن از آب تشکیل شده به همراه ترکیبات آلی و معدیی

ی حاوی  DNAها فاقد اندامک بوده و حاوی اسیدهای نوکلئیک )کروموزوم و  ( و پلازمید است که اینها در آن شناورند.همچنیر

ه ای ) یب رسوب گذاری 70s (s( است و ریبوزوم آنها هم از نوع  inclusion bodyگرانول های ذخبر است(    Svedberg  ضی

 میباشد 

ی  ✓  برخی از آننر بیوتیک ها با اثر بر ریبوزوم پروکاریویر فعالیت آنرا مختل میکند مانند جنتامایسیر

ی ها مواد ژنتیکی در سیتوپلاسم هستند لذا رونویسی و ترجمه میتواند هم ✓  زمان رخ دهد از آنجایی که در باکبر
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ی سلولی پپتیدوگلیکان است. در باکتری های گرم مثبت، دیواره ضخیم و دارای چندین ی اصلی دیواره: ماده  ی سلولی.دیواره4

لایه پپتیدوگلیکان برسد(، و حاوی تیکوئیک اسید و لیپوتیکوئیک اسید است.    40لایه پپتیدوگلیکان است )ممکن است دیواره آنها تا  

 )غشا و سیتوپلاسم(، پروتوپلاست میگوئیم .  در این باکتری ها، به قسمتی که دیواره دور آن را فرا گرفته است 

سلولی   • دیواره  دارد؟  می  نگه  سالم  اسمزی   فشار  تغییرات  برابر  در  را  باکتری  عضو  پپتیدوگلیکان کدام 

 )موکوپپتید(

 

ی اسمزی  2. یکی از لایه های پوشسیی و باعث استحکام سلول  1وظایف دیواره سلولی :   به  . شکل دادن  3. مقاومت در برابر لبر

ی   نده ها روی آن  5. ارتباط با رنگ پذیری گرم  4باکبر ی برخی گبر . نقش در ورود و خروج مواد ولی برخلاف غشا فاقد  6. قرارگبر

ی  7نفوذپذیری انتخایر است   ی ها دیواره دارند به جز مایکوپلاسماها و برخی از  8. نقش در تقسیم باکبر . تقریبا همه ی باکبر

 آرگ ها 

 ساختمان:

) واحد دی  (  NAMAاستیل مورامیک اسید)  -  N( و  NAGAاستیل گلوکز آمین)  -Nکلت پلی ساکاریدی: از تناوب  الف( اس

 ( می باشد. بهش می گیم پل عرضی، محل اثر آنزیم لیزوزیم است) 4و1ساکاریدی( بوده که نوع اتصال گلیکوزیدی بتا 

به ترتیب شامل  استیل مورامیک اسید متصل می شوند و    -   Nهای تتراپپتیدی که شامل چهار اسیدآمینه می باشد به  ب( زنجیره 

ین و در گرم منفی ها دی آمینو پیمیلیک اسید و چهارمی   ی ی ، دومی دی گلوتامیک اسید، سومی در گرم مثبت ها ال لبر : اولی ال آلانیر

ی میباشد    دی آلانیر

اپپتیدی،دی آمینوپیمیلیک اسید حضور    در بعضی  ✓ ه ی تبر یوم ، در جایگاه سوم زنجبر از گرم مثبت ها مثل کورینه باکبر

 دارد 

ین است  ✓ ی  دی آمینو پیمیلیک اسید پیش ساز اسیدآمینه ی لبر

که در باکتریهای گرم منفی اتصال بین جایگاههای   گفته می شود ترانس پپتیداسیونج( پل های عرضی که به عمل سنتز آن ها 

به صورت غیرمستقیم می باشد. پل های عرضی توسط    4-2و    4- 3و به صورت مستقیم و در باکتریهای گرم مثبت اتصال    3-4و    3-3

 ساخته می شود. پنی سیلین روی این آنزیم تاثیر داره .  آنزیم ترنس پپتیداز
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اکتری گرم منفی است که در دیواره سلولی خود پپتیدوگلیکان ندارد .گرم منفی ها یک لایه رو دارند دیگه  ب  کلامیدیا ✓

 ولی این کلامیدیا اونم نداره. 

کت نمی کند  ✓ ه ی پل عرضی ، اسیدآمینه ی آروماتیک شی  در زنجبر

ی های گرم تیکوییک اسید و لیپو تیکوئیک اسید  مثبت( : )ترکیبات مخصوص دیواره در باکبر

اسید   ✓ لیپوتیکوئیک  اسید و  اند(تیکوئیک  به غشا متصل  از تیکوئیک اسیدها هستند که  اجزای دیواره    )بعضی  از 

   سلولی گرم مثبت ها هستند. 

اند. این پلیمرها  ی گروه های فسفات متصل شدهپلیمرهایی متشکل از ریبوز یا گلیسرول تغییریافته هستند که به وسیله ✓

 ی دارند .  همچنین نقش اتصال

 باکتری های استرپتوکوک برای اتصال به سلولهای اپیتلیال گلو و کلونیزاسیون، از تیکوئیک اسید استفاده می کنند.   ✓

 آنتی ژن فورسمن باکتری پنوموکوک معادل لیپوتیکوئیک اسید است. ✓
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که از داخل به خارج به ترتیب  بخش است    3ترکیبات مخصوص در گرم منفی ها شامل  دیواره در باکتریهای گرم منفی :  

ی  1عبارتند از :    (LPS. لیپوپلی ساکارید) 3. غشای خارخر 2. لیپوپروتئیر

 در باکتری های گرم منفی ضخامت پپتیدوگلیکان خیلی کم و تقریبا از یک لایه ساخته شده است. ✓

دارد. لایهغشای خارجی   غیرمعمول  ساختاری  غشای  :  شبیه  آن  داخلی  اما لایهی  است،  بقیهسیتوپلاسمی  با  آن  خارجی  ی ی 

لیپوپلی ساکارید   از جنس  دارد و عمدتا  عمده  تفاوت  این  lipopolysaccharide  (LPSغشاهای زیستی  اجزای  از  ( است. یکی 

 است .  هیدروکسی میریستیک اسید  βاست که حاوی اسید چرب  lipid Aمولکول ،

داشتن غشای خارجی، حساسیت کمتری نسبت به لیزوزیم و پنی سیلین دارند. چون غشا  باکتری های گرم منفی به دلیل   ✓

 خارجی مانع از ورود آن ها به باکتری می شود. 

منفی، فضای پری پلاسمیک   فضای بین غشای سلولی )داخلی( و غشای خارجی در باکتریهای گرم  فضای پری پلاسمیک: ✓

 بیوتیک، کلاژنازها، لیپازها، پروتئازها و... است.های تخریب کننده آنتیآنزیمی پپتید وگلیکان، نام دارد که حاوی لایه
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ی  کند و کریستال ویولهآمیزی گرم ، محلول رنگ بر )الکل( به راحتی از غشای خارجی عبور       می هنگام انجام رنگ ✓

ت زیاد دیواره، الکل قادر به شستن متصل به لایه پپتیدوگلیکان را می شوید. در باکتری های گرم مثبت، به دلیل ضخام

 کامل رنگ نیست.  

✓ LPS   لیپید  خاصیت اندوتوکسینی دارد و سمی است و سمیت آن به خاطرA  .است 

کتوداوکسی اوکتانوئیک نام دارد و حاوی یک قند خاص به نام     LPS  .core polysaccharide قسمت مرکزی مولکول   ✓

با   ketodeoxyoctanoate))  اسید بعضی  ژن  است.  آنتی  فاقد  ، هموفیلوس    Oکتری ها  نیسریا  مانند  باشند  می 

 می گویند.    (LOS) اینا لیپواولیگوساکارید  LPSآنفولانزا که به  

نام دارد و باعث ایجاد آنتی بادی اختصاصی علیه باکتری می شود. هر     Oیا آنتی ژن    LPS    ،O antigen قسمت انتهایی   ✓

 ود را دارد.خاص خ O antigenی باکتری ،سویه

 است . پورین یعنی منفذ و در کنترل عبور مواد نقش به سزایی دارند.  پورینغشای خارجی دارای پروتئین های  ✓

ی    Aوقنر به صورت خالص لیپید   ✓ را به حیوان آزمایشگاهی تزریق میکنند، باعث واکنش های شوارتزمن میشود به همیر

ی معروف است )یعنی سمی که جزء ساختار گرم منفی هاست و به خارج ترشح نمیشود بلکه   LPSدلیل  به اندوتوکسیر

ی آزاد میشود(  ی رشد و و اکبر مواقع بعد از مرگ باکبر  در مواردی حیر

)  واکنش شوارتزمن باعث ✓ ه ی داخل عروقر انعقاد منتسری و  (  DICکاهش قند خون)هیپوگلایسمی(، کاهش فشارخون 

 میشود  

 غشای خارجی فقط در کدام باکتری ها دیده می شه ؟گرم منفی ها  ✓

 هیدروکسی میریستیک اسید کجا دیده می شه ؟ کتوداوکسی اوکتانیک اسید کجاست؟   βاسید چرب  ✓

ی قندهای اسکلت پلی ساکاریدی    4و    1. بتا  1آنزیم های اتولیتیک :   وزیم ؛ این آنزیم ها میتوانند پیوند بیر ی هگزوآمینیدازها : مثل لبر

ی کنند)پیوند بتا  ی    4به   1را لبر  (NAMAو  NAGAبیر

ی اسیدهای آمینه را در پل های ع2 ی ؛ این آنزیم ها پیوند بیر وستافیر ی  رضی می شکنند . اندوپپتیدازها : مثل لبر

ی 3 ی می کند  NAMA. آمیدازها : این آنزیم پیوند بیر ی را هیدرولبر  و ال آلانیر
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 ویژگی های اندوتوکسین گرم منفی ها: 

لیپوپلی ساکاریدی است یعنی از جنس کربوهیدرات هاست برعکس اگزوتوکسین که پروتئینی است. اگزوتوکسین  .1

 شود. توسط گرم مثبت ها و هم منفی ها تولید می 

 جزئی از غشای خارجی که، غشای خارجی هم جزئی از دیواره سلولی محسوب میشه هر دوتاشو بگن درسته . .2

 مقاوم به حرارت است.  .3

غیر فعال شده وتبدیل به سم بی خطر   حرارت و فرمالدهیداگزوتوکسین ها مثل توکسین دیفتری ، کزاز بر اثر   .4

 تبدیل به توکسید نمی شود.  LPSبه نام توکسید می شود که از آن برای واکسن استفاده می کنیم ولی 
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(، سقط، فعال    (DICعلایم اندوتوکسین: تب، لرز، هایپوتانسیون ، هایپوگلایسمی، انعقاد منتشره داخل عروقی   .5

 کردن کمپلمان، شوک و مرگ. 

 نکته: کپسول هم می تونه این علایم رو ایجاد کنه .سوال بوده 

 نکته: اندوتوکسین لکوپنی هم می ده ولی لکوسیتوز نمی ده . سوال بوده.

 

 انواع توکسین ها: 

 LPSاندوتوکسین همون  .1

  .سایتو توکسین ها مانند همولیزین ها3ها .سوپر آنتی ژن 2.توکسین های دوقسمتی 1شامل :اگزوتوکسین:   .2

 تفاوت خصوصیات اندوتوکسین و اگزوتوکسین:  -

 اگزوتوکسین ها  اندوتوکسین ها 

( و در طول رشد و حتی در طی  LPSقسمتی از دیواره است )

 مرگ باکتری نیز آزاد شود.
 شود و پلی پپتیدی  است. توسط باکتری زنده ترشح می

 در گرم منفی و هم درگرم مثبتهم  فقط در گرم منفی ها 

 شوند( درجه تخریب می 60ناپایدار به دما )در بالای  نسبا پایدار به  دما 

 شود آنتی توکسین سم را خنثی کند. ایمونوژن قوی که باعث می ایمونوژن ضعیف 

و  غیر قابل تبدیل به توکسوئید حرارات  اسید،  اثر  تحت  توکسوئید  به  شدن  تبدیل  به  قادر 

 ئید فرمالد 

 محل سنتز در سیتوپلاسم سلول باکتری است محل سنتز در در غشای خارجی دیواره باکتری است

 شوندعمدتا توسط پلاسمیدها بیان می  شودند های کروموزومی بیان میتوسط ژن

 شدیدا سمی  سمیت متوسط 

 معمولا بدون تب هستند  ایجاد کننده تب 

 

 اصلی و پلازمید میباشد  DNAشامل    .ساختارهای ژنتیکی: 5

 های  
ی

ی ها )کروموزوم اصلی(:    DNAویژگ . کروموزوم بوسیله ی غشایی احاطه نشده بلکه داخل سیتوپلاسم در  1اصلی باکبر

ی ها برخلاف 3. ساختار حقیفر کروموزوم را ندارد  2ناحیه ای به نام نوکلئوئید قرار گرفته که به غشا متصل میباشد   . اغلب باکبر

ی ها اغلب حلقوی  4نیستند )رودوباکبر دو کروموزوم دارد(  یوکاریوت ها یک کروموزوم دارند و با هم مشابه   . کروموزوم باکبر

وکت است    پتومایست ها کروموزوم خطی دارند مانند بورلیا بورگدوفری که نوعی اسپبر . کروموزوم  5است اما بعضی از اسبر

. سیستم ژیی در  6 را دارند  اصلی حاوی ژن های اصلی و حیایر است وفاقد هیستون میباشد ولی مواکول های شبه هیستویی 

پران )
ُ
ی ها به صورت ا ی ها به صورت تقسیم دوتایی  7( بوده که در یوکاریوت ها وجود ندارد  operonباکبر . تقسیم در باکبر

پران دستجات ژیی ای که عملکرد وابسته دارند مثلا با هم رونویسی و ترجمه میشوند( 
ُ
 است و میوز و میتوز ندارند) ا
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 های  
ی

. پلازمید ها خاص  2. عضی از ژن ها روی پلازمید قرار دارند  1کمکی( :    DNAخارج کروموزومی )پلازمید یا     DNAویژگ

ی نسبت  3پروکاریوت ها و مخمرها است   . پلازمید هم حلقوی میباشد و از کروموزوم اصلی کوچکبر است و ژن های خیلی کمبر

ی جدا شود نمیمرد بلکه توانایی های اضاقی و خاض به  . پلازمید ژن های کمکی را حمل میکند اگ4به آن دارد   ر پلازمید از باکبر

بیوتیک) آننر  به  مقومت  های  ژن  مثل  میدهد  ی  ی  R-plasmidباکبر تولیدکننده  های  ژن  یا  اشعه  به  مقاومت  ژن  یا   )

 ( ی یوسیر مستقل از کروموزوم    . پلازمید برخلاف کروموزوم اصلی به غشا متصل نیست و همانندسازی آنCol-plasmid  )5باکبر

ی میباشد   اصلی باکبر

 

 

: برخی باکتری ها پوششی که اغلب پلی ساکاریدی است در خارجی ترین قسمت خود دارند .که اکثرا از جنس کربوهیدرات  .کپسول6

 است و در بعضی موارد پروتئینی است . مثلا کپسول باسیلوس آنتراسیس پروتئینی است . 

باکتر ✓ . موجب فرار باکتری از سیستم ایمنی  و  کپسول برای بقا و رشد  ی ضروری نیست و در بدن میزبان مفید است 

فاگوسیت نشدن آن می شود. و در اتصال به سلول های میزبان نیز نقش دارد. گلیکوکالیس هم در اتصال باکتری به سطوح  

 نقش دارد. 

اسیس  جنس های کپسول ممکن است پلی ساکاریدی مثل کپسول پنوموکوک ، یا پلی پ ✓ پتیدی مثل کپسول باسیلوس آنبر

که پلیمری از دی گلوتامیک اسید است ، یا گلیکو پپتیدی مثل کپسول باسیلوس مگاتریوم که در خاک یافت میشود ،  

 باشند 

پتوکوکوس پایوژنز از هیالورونیک اسید است  ✓  جنس کپسول اسبر

 به حالت غیر متراکم کپسول اسلایم لایر می گوییم .  ✓

اند و توسط یک ماتریکس  بیو فیلم   ✓ از باکتری های متعادل است که به ک سطح سفت به یکدیگر چسبیده  : تجمعی 

اگزوپلی ساکاریدی احاطه شده اند؛باکتری هایی که در عمق ماتریکس بیوفیلم قرار دارند از داروها و سیستم ایمنی میزبان 

قط یک گونه یا بیش از یک گونه دخالت داشته باشند. به عباراتی  در امانند. در بیوفیلم و روند تشکیل آن ممکن است ف

دیگر بیوفیلم نوعی سد دفاعی است از مواد ترشحی باکتری که باکتری ها درون آن جمع می شوند واز تاثیر آنتی بیوتیک 

اخته می شود. به طور ها در امان می مانند. بیوفیلم برروی پلاکهای دندانی، کاتترهای خونی و ادراری توسط باکتری ها س

خلاصه تر بیوفیلم لایه ای نازک از میکروب هایی هست که به یک جا چسبیده اند و حرکتی نمیکنند و مثالی از زندگی  

 اجتماعی باکتری ها هستند
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 نقش کپسول: 

 )بیشتر باکتری های کپسول دار عفونت های چرک زا ایجاد می کنند(. ( مقاومت به فاگوسیتوز گلبول های سفید 1

 ( جلوگیری از اپسونیزاسیون با ایجاد تداخل در فعال شدن کمپلمان یا رسوب دادن محصولات آنها.2

 ( اتصال به سطوح و چسبندگی 3

( باشد مثل کپسول پنوموکو 4  ک ( میتواند به عنوان یک فاکتور ویرولانس)عامل بیماری زایی

 ( در تشکیل بیوفیلم نقش دارد  6معروف است k( نقش آننر ژیی دارد و به آننر ژن 5

ی در  7 ه میکند کپسول قطرش زیاد میشود و همچنیر ی نقش دارد که وقنر آب را ذخبر ه ی موادی مثل آب و پروتئیر ( در ذخبر

ه میک ه ی بعضی ترکیبات پلی ساکاریدی نقش دارد که مواد مغذی و کربن ذخبر ند که برای بسری در استخراج و استفاده در  ذخبر

 صنعت داروسازی برای پوشش قرص ها کاربرد دارد 

(: یک زائده ی خارجی نازک و پروتئینی است که از واحد های پروتئینی به نام فلاژلین تشکیل شده و برای  flagellum)  .تاژک7

به و  داشته  هم  ژنی  آنتی  خاصیت  دارد.  کاربرد  ژن    حرکت  می  Hآنتی  باشد.  معروف 

کپسو 

 ل 
اسل 

 ایم

 بیوفیلم
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 تاژک پروکاریوتی با تاژک یوکاریوتی کاملا فرق دارد. ✓

( lephotrichous(، چند تاژک در یک قطب ) monotrichousیک باکتری ممکن است بدون تاژک، دارای یک تاژک ) ✓

 ( باشد.  peritrichousیا دارای چندین تاژک )

  hookکه در غشا قرار گرفته و تاژک را به پرده های اطراف سلول متصل میکند ،  basal bodyتاژک سه جزء اصلی دارد:   ✓

که  قسمت   filamentدرجه ی تاژک را فراهم میکند و    360که اولین قسمت تاژک در خارج از سلول است و چرخش  

 ای تاژک است و از پروتئین فلاژلین تشکیل شده است رشته

 (:  fimbriae.مژک، پیلی یا فیمبریه )  8

 است. pilinواحد سازنده ی مژک، پروتئینی به نام  ✓

 پیلی ها در کل سطح باکتری وجود دارند و از تاژک کوچکتر می باشند.   ✓
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 برخلاف تاژک نقش حفاظتی ندارد. ی مژک، اتصال است و نقش عمده ✓

لی همانند تاژک میتواند عامل ویرولانس باشد مثلا در ای کلای که باعث عفونت ادراری میشود دارای مژه یا پی ✓

پیلی است که به کجرای ادرار متصل میشود و باعث عفونت میگردد اگر پیلی از این باکتری گرفته شود نمیتواند 

 بیماری زا باشد چرا که دیگر نمیتواند به جایی متصل گردد 

باشد و گاهی اوقات پیلی برای فرار از عوامل دفاعی بدن    (adhesinمیتواند به عنوان مولکول چسبان )  پیلی ✓

( ( باشد مثلا در نایسریا گنورا آ)گونوکوک( اگر پیلی)مژه( وجود نداشته evasinبه عنوان فکتور ویرولانس 

اگر پیلی داشته باشد به اپی تلیوم چسبیده باشد بیماری زا هم نیست و با فشار رو به خارج ادرار دفع میشود اما  

 و با جریان ادراری خارج نمیشود بنابراین مژه در گونوکوک عامل ادهزین)چسبندگی و بیماریزایی( است

در استرپتوکوکوس پایوژنز که عامل مولد گلودرد چرکی میباشد، مژه یا پیلی عامل ادهزین است که این پیلی  ✓

ی اسید و    کلیپوتیکوئی در این باکتری از    تشکیل شده است  M  پروتئیر

(: نوع خاصی از پیلی است که در اتصال باکتری ها بهم نقش دارند و در انتقال ماده ژنتیکی با  sex piliپیلی جنسی)    ✓

 روش هم یوغی نیز دخیل است. 

 پیلی نقش حفاظتی دارد یا تاژک؟  ✓
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 جزوه ی تفکر نقادانه 
 

 1403ویرایش  

 جزوات دکتر لیسانس مجموعه  

 اختصاصی آزمون لیسانس به پزشکی  

 

مراجعه کنیدیا به آیدی تلگرامی   www.drrahimi3.ir برای تهیه جزوات ما لطفا به سایتمون به آدرس  

@HOCINRAHIMI     دهید09214741663یا شماره تلفن 

 کانال تلگرام ما 

lisans_be_pezeshkie@ 
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 مقدمه 

مجموعه جزوات دکتر لیسانس از بهترین منابع جهت قبولی در آزمون لیسانس به پزشکی می باشند .جهت استفاده 

 بهتر و کسب نتیجه یی عالی لطفا موارد زیر را حتما رعایت کنید:  

به نظر برسند ولی جلوتر که بری   .زود قضاوت نکن و فقط به خوب خوندن فکر کن  ، اوایل شاید مطالب یکم سخت1

راحت تر می شن ،بعضی از مطالب رو شاید تو فصول اول متوجه نشی ولی تو فصلای بعد توضیحات بیشتری آورده 

 شده که بهتر می فهمی مطلب رو .

یک مورد دیگه هم که تو فهم مطلب کمکت می کنه ،تست زنی ، تست زدن برای همه دروس آزمون لیسانس به 

سرچ   3الی  2بسیار مفیده و خیلی کمکت میکنه.سرچ کردن مطالب رو زیاد انجام نده وقتتو میگره روزی  پزشکی  

کافی جلوتر که بری توضیحات بیشتر می بینی .درکل جزوه رو باید ی دور تموم کنی و تستاشو بزنی  تا بفهمی چی به 

ماه اول رو قضاوت نکن و فقط بخون و تستا   3الی    2چی ،دور اول که تموم شد دور دوم خیلی راحت میشه برات .پس  

رو بزن و یاد بگیر کم کم را ه می افتی ،خود من اوایل به خاطر همین زود قضاوت کردن و نتایج ضعیف حتی میخاستم 

کتابامو بفروشم در حالی که اصلا نمی دونستم که قراره نفر سوم آزمون لیسانس به پزشکی بشم ،پس توم زود قضاوت 

 ط به خوب خوندن فکر کن . نکن و فق

. مثل ی دانشجوی پزشکی درسارو بخون ،فکر کن همین آلانشم دانشجوی پزشکی هستی و این درسارو برای آینده 2

 که ی دکتر خوب میخای بشی می خونی ،پس با لذت و تمام وجود بخون ببین چقدر خوب یاد میگیری 

نم به نتیجه که فکر می کردم خیلی استرس می گرفتم حتی  .به نتیجه فکر نکن ،خودت نتیجه دلخواهتو بساز :م 3

،دیدم اوضاع  IBSکارم به جایی رسیده بود از دست استرس که شکم درد اینا می گرفتم که اصطلاحا میگن بهش  

.نگفتم دیگه استرس دارم ،به هیچ کس حتی 1اینطوری سریع مدیریت کردم اوضاع رو چکارا کردم استرسم کم شه : 

خودتم نوگ استرس دارم ، این قدم اول بسیار مهمه در عوض بگو من آدم خیلی قوی هستم ،من یک دکتر با اعتماد 

راغم چنتا نفس عمیق می کشیدم و می گفتم من خودم نتیجه .هر موقع استرس می اومد س2به نفس بالایی هستم   

.در طول روز همش مشغول درس خوندن باش نزار فکرت آزاد باشه تا به فکرهای منفی فکر کنی 3دلخواهمو می سازم  

 .... بار مثبتشو بگو ، من حتما به لطف خداقبول میشم ...... 100،هر فکر منفی اومد سراغت مثلا من قبول نمی شم روزی 

.تو این درسا پایت حتی صفر صفرم باشه بخونی از پسش برمیای درسایی نیستن که نشه یاد گرفت مثلا خود منم 4

درسایی مثل ژنتیک و بافت رو پاس نکرده بودم ولی خوندم و خداروشکر هیچ مشکلیم نداشتم فقط نباید قضاوت 

مسله یی که هست یکم زود یادت میره خوب راه حل   کنیو به خوندنت ادامه بدی .این درسا یادگیریشون آسونه فقط

.اولش چنتا سوال درمورد مبحث به صورت 1مرحله مرور داشتم برای اینکه یادم نره :   7چی ؟فقط مرور زیاد من خودم 
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.بعد می 3.سربنده و تصاویر چند صفحه یی رو که میخاستم بخونم رو ی نگاهی می کردم  2ذهنی از خودم می پرسیدم  

ز صفحه اول شروع می کردم به خوندن ی بند رو یکم سریع می خوندم و زیر جاهای مهم خط می کشیدم با اومدم ا

جمله مهمتر شو مرور می کردم تا   3الی  2رنگای مختلف ،بعد می اومدم چشمم رو از کتاب بر می داشتم و تو ذهنم  

دقیقه مجدد   20الی    15هم بعد اتمام مجدد تو  .مطالب م 4موقعی که اونا رو یادبکیرم بعد می رفتم بند بعدو الا آخر 

فردا که میخاستم ادامه بدم درسم رو مجدد می اومدم اون نکات خیلی مهم مثلا در   4.مشابه مرحله  5مرور می کردم  

.بعد اتمام فصل تستا رو می زدم و نکات تستا رو فلش کار می 6دقیقه مجدد مرور می کردم    15تا نکته رو تو    10حد  

.ی روز 7مرور می کردم با جعبه لایتنر، دور اول نیاز نیست خلاصه برداری چون همه چی رو مهم می ببینی .  کردم و 

دیگه باز بر می گشتم فصل رو از نو می خوندم ببینم از مطالبی که من علامت زدم چنتا سوال اومده و من چه نکاتی رو 

 جا انداختم . 

یدی نکته ی تستی تو جزوه نبود اصلا نگران نباش قرار نیست همه . جزوات و کتاب تست مکمل هم هستن ،اگر د5

 مطالب تو جزوه باشن ،یکم از جزوات یاد میگیری یکم از تستا 

.به منابع خودت اعتماد داشته باش همش بگو من مطئنم با این کتابا حتما قبول می شم .منابع ما تضمینی هستن و 6

 ا قبول می شی .کلی قبولی داشتیم ومطمن هستیم شمام حتم 

. به درسا علاقه ایجاد کن نگو سخیلی سخته ،خوشم نمیاد، حذفش کنم .بگو مثلا آناتومی چقدر دوست داشتنی .من 7

عاشق فیزیو لوژی هستم ،از خوندن این درسا من لذت می برم ،من با این کا ر تو بیوشیمی که ی درس نسبتا سختی 

درصد بیوشیمی بزنم ی درصد عالی ،فقط   85و بزنم ، تونستم تو امتحان  اوایلم یکی دوتا بیشتر نمی تونستم تست ش

 زود قضاوت نکن و نکاتی رو که گفتم در طول مطالعه ت برای آزمون انجام بده . 

 آزمون لیسانس به پزشکی  3حسین رحیمی رتبه  

 لیسانس به پزشکی   97قبول شده ی آزمون  
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   1فصل

   10از  6اهمیت فصل  

 ضرورت اندیشیدن درباره تفکر 

فراشناخت ( و لزوم یاد گرفتن آن قرار است صحبت کنیم.  Metacognitionدر این فصل در مورد فراشناخت)

 چیست؟

یا بطور واضح اینکه ببینیم وقتی ما فکر میکنیم در این تفکر دقیقا چه مسیری    اندیشیدن درباره تفکرهمان   

 طی می شود و در کدوم قسمت این مسیر امکان دارد دچار خطا شویم. 

اه کرده باشیم، چه فرایند ذهنی  : ارزیابی کردن افکار در یک موقعیت یا اینکه چطور ممکن است در مورد یک باور اشتب1سوال

 ( 97نامیده می شود؟)لیسانس به پزشکی 

 توجه   الف(

 تمرکز  ب(

 ارزیابی خود  ج(

 فراشناخت  د(

 گزینه درست: )د(

 

 لزوم یادگیری فراشناخت 

اول از همه چرا لازم است فراشناخت را یاد بگیریم؟ دلیل اصلی لزوم یادگیری فراشناخت این هست که زندگی ما  

شکل میگیره و اینکه انتخاب های درستی داشته باشیم ، قطعا توی زندگیمان تاثیر میگذارد.   هاتصمیم  براساس 

منطقی  غیر   ، ناآگاهانه  به صورت  مواقع  از  متاسفانه خیلی  که    ولی  جاهایی  از  مثال  میگیریم. چندتا  تصمیمی 

 باشد: گیری مهم می تصمیم 

ما هر روز داریم انتخاب میکنیم چه محصولی خریداری کنیم و پیوسته در معرض تبلیغاتشان هستیم. اگر   •

( داشته باشیم میتوانیم بفهمیم کدام تبلیغات و ادعاها درست است و  Critical Thinkingتفکر نقاد)

، به راحتی قبول نکنیم و    "نمک دریا، سرطان را هم شفا میده"غلط. مثلا اگر یکی ادعا کرد که  کدام  

 بتوانیم درستی این ادعا را با تفکر نقاد تشخیص بدهیم.
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گیری های بزرگ نیاز به تفکر دارند. مثلا آیا بنزین  استفاده میشه و تصمیم   اداره جامعهاز تفکر نقاد برای   •

 شود یا خیر؟!بندی باید سهمیه 

اینکه زندگیمان چه شکلی باشه یا مثلا به طور جزئی تر چه ورزشی بکنیم ، چه دارویی مصرف کنیم و   •

 های ما یا همان تفکراتمان است.چه غذایی بخوریم، همگی نتایج تصمیم 

 اشیم: های ما هستند را باید در نظر داشته بچند نکته که در طول مسیر یادگیری فراشناخت به عنوان فرض 

انسان   • به  این مغز هست که  تقریبا همان    خودآگاهیانسان همان مغزش هست.  می دهد)خودآگاهی 

ترین چیزی هست که درون جهان هست و تمام کارهایی  حسِ بودن هست(. مغز انسان احتمالا پیچیده 

ن  مثل حس کردن، استدلال کردن، محاسبه کردن و همه چیزهایی که به عنوان تفکر می شناسیمشا

 شود.درون مغز انجام می 

با اینکه مغز انسان ها بهشان خیلی قدرت داده و خیلی هم باهاش پُز  می دهند ولی در بعضی جاها خودِ   •

 همین مغز میاد گولشان میزنه و گمراهشان میکنه که در نتیجه خطا میکنند. 

ل! ما میتوانیم منطقی  هستند ولی زهی خیال باط  انسان ها فکر میکنند موجوداتی کاملا منطقی   همه •

باشیم ولی ذاتاً منطقی نیستیم ، حتی برعکس خیلی تحت تأثیر هیجانات و عواطفمان هستیم و برای  

هیجانات خود منطق تراشی میکنیم. چون فکر کردن سخته و انرژی می برد پس به طور خودکار مغزمان  

 دن راحت تر هست.کند در بیشتر مواقع از فکر کردن پرهیز کند چون فکر نکرسعی می 

ولی خبر خوب این هست که با این حال ، ما میتوانیم یاد بگیریم که منطقی باشیم و بطور نقادانه فکر   •

کنیم. همانطور که هیچ شخصی از بچگی ویالونیست به دنیا نیامده ، کسی هم از بچگی متفکرِ نقاد به  

اید این استعداد را با یادگیری و کسب مهارت  ما استعداد منطقی بودن را داریم ولی بی دنیا نمیاد . همه 

 شکوفا کنیم.   

 خطاهای تفکر 

خطاهای تفکر ممکن هست در سطوح مختلفی اتفاق بیفتد. چندین سطح را به صورت سطحی بررسی میکنیم  

 پردازیم. ها میتر به آن ولی در فصول بعدی عمقی 
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نباشد. مثلا فکر کنیم که ورزش    های درستی توی ذهن مافرض در اولین قدم ممکن هست که اصلا   •

کردن برای آرتروز مفاصل خوب نیست. این فرضی درست نیست و باعث میشه ما در صورت داشتن آرتروز   

 ورزش نکنیم که این یک تصمیم اشتباه است. 

گیری کردن دچار اشتباه بشیم.  و نتیجه   ربط دادن فرضیات  به همدر یک سطح بالاتر ، ممکن است در   •

گویند. بطور مثال: مجروح  می   مغالطهاستفاده کنیم که به این اتفاق    وابطِ منطقی نادرستیر یعنی از  

 کنند پس در نتیجه جراحان جنایت کارند.  کردن مردم یک جنایت است. جراحان مردم را مجروح می 

حافظه ما هم در خیلی از موارد ممکن است درست عمل نکند. چرا؟ چون حافظه شبیه ضبط صوت نیست   •

ه تمام اتفاقات را به همان شکلی که بودند ضبط کند، پس نباید به حافظه اطمینان کنیم چون نقاط  ک

 کنیم. ضعف زیادی دارد که در این مورد در فصل های آینده صحبت می 

ترین اتفاقاتی که در تفکر می افتد و خودمان هم معمولا نسبت به آن توجه نداریم استفاده  یکی از جالب  •

  قواعد اکتشافی گویند.  می (  Heuristicsها قواعد اکتشافی)ها به آنایی هست که روانشناس از میانبر ه

های تجربی هست که ناخودآگاه فکر میکنیم درست هستند ولی   چیست؟ یک سری الگوی تفکر و قاعده

عتبر  شوند)چرا که از نظر منطقی مبه دلیل اینکه بعضاً درصد خطای بالایی دارند باعث گمراهی ما می 

هست. قاعده لنگر انداختن به این    "لنگر انداختن"ها قاعده اکتشافی  ترین مثال نیستند(. یکی از معروف 

ها بگیریم,  صورت هست که وقتی ما میخواهیم بین چند چیز انتخابی انجام بدهیم یا تصمیمی بر اساس آن 

  لنگر فکری دارد و به اولین چیز،  مان  رسد، تاثیر بسزایی در تصمیم اولین قطعه اطلاعاتی که به ما می 

 گویند. مثالش را در کادر زیر میتوانید ببینید. می 

گاندی  "در آزمایشی از دو گروه یک سوال به دو شکل متفاوت پرسیده شده بود. از گروه اول پرسیده شده بود که  

گاندی    "و از گروه دوم پرسیده شده بود که    "سالگی؟  140فوت کرده یا بعد از سن    سالگی   9در قبل از سن  

. در هر دو گروه لنگر های فکری ارائه شده  "سالگی فوت کرده ؟  9یا قبل از سن    سالگی   140بعد از سن  در  

بعد از  "نگر فکری  و در سوال دوم ل  "سال  9قبل از سن   "اند)در سوال اول، لنگر فکری مشخصا کاملاً اشتباه بوده 

پاسخ  "سال  140سن   باز هم متوسط  این حال  با  ؛ ولی  بود چرا که ذهن  است(  متفاوتی  دو گروه سنین  های 

  67و گروه دوم سن    60است، گروه اول متوسط سن    کننده ها بیشتر به سمت لنگر فکری متمایل بوده شرکت

 سالگی را پاسخ داده بودند.
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کند و انرژی مصرفی مغز کمتر  کند؟ چون تصمیم گیری را راحت می استفاده می   چرا مغز ما از قواعد اکتشافی 

 شود. می 

 آید؟ فراشناخت چگونه به کمک ما می

مند)دارای روش و اصول واضح( در    نامید. شکاکیتی که به صورت نظام   شکاکیت علمی توان  فراشناخت را می 

عنی باور داشتن به چیزی که آرزو داریم وجود داشته باشد به م   آرزو اندیشیکند. تفکر نقاد با  روند تفکر شک می 

مخالف است و به دنبال پیدا کردنِ شواهد واقعی برای ایجاد باورهای ما هستند. همچنین تفکر نقاد به ما کمک  

کند که احتمال درستی باورهایمان را بسنجیم. یک مثال از آرزو اندیشی، بیمار سرطانی است که پس از اینکه  می 

 رود با این آرزو که آن ها جواب بدهند.  دهد به دنبال جادو و دعا نویسی می چ دارویی به او جواب نمی هی

 علم و روش علمی 

 کنیم:این قسمت را با چند تعریف و سپس با تعدادی نکته بیان می 

ها برای    روشروش علمی چیست؟ همان شکاکیت علمی یا تفکر نقاد به همراه مجموعه کارآمدی از   •

نیست. روش هایی نیز در علم برای تشخیص علم خوب از علم    باورای از  فهمیدن واقعیت. علم مجموعه 

 بد وجود دارد. 

در علم یقین وجود  درستی آنها بیشتر است چرا که    احتمال هدف علم چیست؟ رسیدن به نتایجی که   •

 ندارد.

است ولی در    معیار علمیشبه علم چیست؟ روشی مشابه علم که دچار خطا و اشتباه زیادی است و فاقد   •

 ظاهر شبیه علم است.  

کند که  . این اصل بیان می شناسانهگرایی روش طبیعت روش علم مبتنی بر چه دیدگاه فلسفی است؟   •

های فراطبیعی استناد کنیم  توانیم به علت در روش علمی نمی های طبیعی دارند. های طبیعی علت معلول 

توان خلاف آن را اثبات کرد. بطور مثال بررسی تاثیر روح بر میزان  پذیر نیستند و نمی چرا که آزمون  

باشد. و اگر کسی به شما بگوید هرکس که روحی زیباتر داشته  های سفید خون در حوزه علم نمی گلبول  

توانید خلاف این دیدگاه را اثبات کنید چرا که زیبایی روح  فید کمتری دارد شما نمی باشد گلبول های س 

 ندارد. نظریپذیر)یا آزمایش پذیر( نیست. پس علم در مورد درستی این قبیل ادعاها  اندازه
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، شخص مایل  شواهد مخالفچیست؟ باوری که مستقل از واقعیت جهان بیرونی است و با وجود    هذیان •

 اعتقاد خود نیست. مانند کسانی که ادعای امام زمانی میکنند. به تغییر 

 ( 98: در برابر ادعاهایی که قابل آزمایش نیستند، موضع علم چیست؟)لیسانس به پزشکی 2سوال 

 کند. الف( این ادعاها در قلمرو علم نیستند و علم آنها را قبول ندارند و رد می

 دانم( باشد. تواند موضع لاادری)نمیموضع علم تنها میب(این ادعاها در قلمرو علم نیستند و  

 تواند در قلمرو علم بررسی و مورد آزمایش قرار گیرد.ج(هر چیزی می

 پذیرد. های علمی آنها را میتواند این ادعاها را بررسی کند, به عنوان گزاره د(چون علم نمی

 بررسی گزینه ها: 

 کند. ها اظهار نظر نمی در مورد آنکند و اصلاالف( علم این ادعاها را رد نمی

 ب(گزینه درست. 

 توانند در علم مورد آزمایش قرار بگیرند. های طبیعی میج(فقط علت

 پذیرد و در مورد آنها نظری ندارند. هارا میکند و نه آنها را رد مید(علم نه این گزاره

 : کدام گزینه زیر درست است؟)تالیفی( 3سوال

 تقل از واقعیت جهان بیرونی است که در صورت پیدا شدن شواهد مخالف ممکن است تغییر یابد. الف( هذیان, باوری مس

 ایم به وسیله علم هرچیزی را در جهان بفهمیم.ب(ما توانسته

 کند تا بتوانیم درستی هرادعایی را بسنجیم. ج(علم به ما روشی ارائه می

 د(روش علمی همان شکاکیت علمی است.

 ها: بررسی گزینه

 لف( باوری که مستقل از واقعیت جهان بیرونی است و با وجود شواهد مخالف, شخص مایل به تغییر اعتقاد خود نیست.ا

 ب( در جهان چیز هایی وجود دارند که در حال حاضر شناخته شده نیستند و باید نسبت به این موضوع آگاهی داشته باشیم. 

 تواند بسنجد. ی دارند را میج(علم فقط درستیِ ادعاهایی که علت و معلول طبیع

 د(درست است.

 نکات:

و    بازبینی ها پیدا کردیم باید باورهایمان را به دلیل قطعی نبودن علم هرگاه روشی بهتر برای تفسیر داده  •

 به روزرسانی کنیم.  

تمرکز کنیم. چرا؟    روند تفکردر هنگام تفکر به جای تلاش برای رسیدن به نتیجه مورد نظر باید بر روی   •

کند که آن را توجیه  می   تراشی   دلیل زیرا که اگر انسان فکرش را برروی نتیجه بگذارد بالاخره اینقدر  
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خواهد بین فیفا و درس یکی رو انتخاب کنه  تراشی خود نویسنده هست که هروقت می کند. مثال از دلیل  

نِ بدون تفریح ممکن  به این نتیجه میرسه که اصولا تفریح خیلی برای انسان لازم هست و درس خواند 

نیست و حتی برای سلامتی ضرر هم دارد! دلیلش چیه؟ به دلیل اینکه فیفا بار هیجانی و عاطفی زیادی  

 دارد! 

کنیم. و این اطلاعات با سرعت نور درحال پخش  زندگی می   اطلاعات نادرستما در حال حاضر در عصر   •

 باشد. شدن از طریق اینترنت می 

شویم  کنیم هرروز با افراد یا تبلیغات زیادی مواجه می داری نیز زندگی می سرمایه  از آنجایی که در یک نظام •

دهنده، محصولات شان را به ما بفروشند.  کنند با ادعاهای اغواء کننده و فریب  که بعضا دیده شده سعی می 

 نخوریم!  پس باید ما هم زرنگ باشیم و بتوانیم با تفکر نقاد این ادعاها را ارزیابی کنیم تا گول 

 تفکر نقادانه چیست؟ 

مؤلفه اصلی تفکر نقاد را به صورت اجمالی   تفکر نقاد یک روند است و مؤلفه های متعددی دارد. در این بخش چند 

 دهیم. ها توضیح می کنیم و در فصل های آینده بیشتر در مورد آن بررسی می 

باشد. در ابتدا باید ببینیم این  فرض و فرض می : هر استدلالی دارای تعدادی پیش هافرض پیش بررسی   •

پیش  این  آیا  فرض فرض که  و  بگیرید:  ها  نظر  در  را  زیر  استدلال  مثال  بطور  خیر.  یا  هستند  درست   ها 

لیمو ترش دارای ویتامین ث است. بیماری اسکوربوت  به دلیل کمبود ویتامین ث است. پس فرد بیمار  

باشند. ها می اند همان فرض آمده   "پس"ی  رای درمان باید لیمو ترش مصرف کند. جملاتی که قبل از کلمه ب

ای ویتامین ث دارد که بتواند بیماری اسکوربوت را درمان کند هم برای  این فرض که لیمو ترش به اندازه

است. به  لال کننده قرار داشته درستی این استدلال لازم است ولی در استدلال نیامده و در ذهن فردِ استد 

نتیجه لازم است, پیشهایی که درون استدلال نیست ولی درستی آن این فرض  برای درستی  فرض  ها 

 گوییم. می 

 فرض به جای یکدیگر به کار بروند. نکته: ممکن است در برخی متون فرض و پیش 

می منطقبررسی   مدنظر  استدلال  ساختار  بررسی،  این  در  بگیرید:  :  نظر  در  را  زیر  استدلال  مثال  بطور   باشد. 

اگر به بیماری آنفلونزا مبتلا باشید آنگاه گلودرد خواهید داشت. حال اگر بگویید: »من گلو درد دارم، پس به بیماری  

تواند منجر به گلودرد شود. حال اگر بخواهیم  می  های دیگر هم اید زیرا بیماری آنفلونزا مبتلا هستم،« مغالطه کرده 

می  زیر  شکل  به  کنیم  مرتب  را  استدلال   شود: این 
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داشت.1 خواهید  گلودرد  آنگاه  باشید  مبتلا  آنفلونزا  بیماری  به  اگر  اول:  مقدمه   . 

دارم.2 درد  گلو  من  دوم:   .مقدمه 

هستم 3 مبتلا  آنفلونزا  بیماری  به  پس   .نتیجه: 

باشد)ساختار ها درست هستند ولی ساختار استدلال دارای اشکال منطقی می مات یا فرض در استدلال بالا مقد 

معتبر نیست( و نتیجه نیز قطعا صحیح نمی باشد. برای اینکه استدلالی صحیح باشد باید اولا مقدمه درست باشد،  

قدماتش هم نیز درست  ثانیا استدلال و منطق آن درست باشد .چرا که اگر استدلال یک ساختار معتبر باشد و م

یک نکته داخل پرانتز بگیم اگه مقدمه درست باشه ولی استدلال نادرست  (اش درست باشد.باشد لزوما باید نتیجه 

باشه نتیجه ممکنه درست باشد یا ممکنه درست نباشد پس ما درمورد درست بودنش قضاوت نمی کنیم ، فقط  

هست در نتیجه خورشید از شرق طلوع میکنه اینجا مقدمه    میگیم معتبر یا صحیح نیست. مثال: چون آسمان آبی

با اینکه استدلالش منطقی نیست ولی نتیجش هم درست است.( ولی هیچ ارتباط منطقی بین این دو   درسته، 

گزاره وجود ندارد و استدلال نامعتبر است. ولی این ناصحیح بودن به معنای غلط بودن نتیجه)آسمان آبی است(  

 نیست. 

( همه فرضیه های آن درست باشند.  2( معتبر باشد 1( است که Soundک استدلال تنها زمانی صحیح)نکته: ی

می نامیم که نتیجه گیری بر مبنای مقدمه درست باشد یعنی نتیجه گیری،   (validاز طرفی استدلالی را معتبر ) 

استدلال درست باشد، استدلال  پیرو منطقی آن مقدمه باشد. بنابراین در حالتی که مقدمه درست نباشد و منطق 

 معتبر است ولی صحیح نیست.

ای باشد بالاخره آن نتیجه را برای خود توجیه  : بطور کلی وقتی شخصی به دنبال نتیجه هاانگیزه آگاهی از   •

تراشی گرفتار  کند. پس مهم است در هنگام استدلال به این قضیه آگاه باشیم تا در این دام منطقمی 

 نباشیم.

شود که بطور منطقی نتوانیم تعدادی  : هر باوری که ما داریم باعث می معانی ضمنی یک باورتوجه به   •

ها باورهایی دارند که اگر در آن عمیق شوند ممکن است باور دیگر را در ذهنمان داشته باشیم. اغلب انسان

هت باید باورهایمان  بندی کردن باورهایشان دارند. بدین جبا هم ناسازگار باشند در نتیجه تمایل به بخش 

را بسنجیم و ناسازگاری های احتمالی آن هارا رفع کنیم. بطور مثال یک نفر نمیتواند به اینکه در هر  

باشد ولی در هنگام ناکامی باور داشته باشد که انسان بد  اتفاقی حکمت الهی دخیل است،  باور داشته  

 شانسی است. 
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بیند. هر  محدودی دارد و اتفاقات را از منظر خودش می   : هر انسان وسعت نظر سنجش باورها با دیگران •

انسانی نیز ممکن است به ناآگاهی های خود ، آگاه نباشد. پس اگر باورهایمان را با بقیه بسنجیم احتمال  

دید دیگران به آن نگاه کردیم. البته این تضمینی نیست که   یابد چرا که از زاویه ها افزایش می درستی آن 

مندی  املا درست باشد چراکه باور های جمعی نیز ممکن است در معرض خطاهای نظام باور جمعی ک

 پردازیم. باشد که در آینده به آن می 

: جهان دارای پیچیدگی های بسیاری است و یک فرد  فروتن بودن و شناخت محدودیت های خود •

یم معمولا دچار اشتباه  تواند همه چیز را بداند، پس وقتی به محدودیت های دانش خود شک نمی کن نمی

 شویم.می 

: در جهان چیز هایی وجود دارند که در حال حاضر شناخته شده نیستند و باید نسبت به  عدم قطعیت •

 این موضوع آگاهی داشته باشیم.

ی دفاعی در برابر توطئه ها و تبلیغات  بازاریاب هایی که به  بنابراین تفکر نقاد برای ما همانند یک وسیله  •

 ما هستند ،می باشد.  ب فری دنبال 

تفکر نقاد می تواند ما را از دست باور های نادرستی که به دلیل ویژگی های ذاتی خود داریم نجات دهد   •

 و موجب شود منطقی فکر کنیم.

 (1400 پزشکی به لیسانس) :بجز است مغالطه زیر موارد همه :4سوال

 تابستان  در برق  خاموش ی  های ساعت منتظر یا کنیم تولید برق  و بسوزانیم مازوت باید یا (1

 .باشیم
 .کند می  حمله ما به دشمن یا جنگیم می دشمن با همسایه کشورهای در یا (2

 .مردم فقر به اعتنا بی یا هستی  پایه دستمزد افزایش طرفدار یا (3

 .نیستی  یا هستی  رزمی های ورزش قرص پروپا طرفدار یا شما (4

 2پاسخ درست: گزینه 

 

 که...حتما یادم باشد 

هایی که  ی دفاعی است در برابر توطئه ها و تبلیغات  بازاریابتفکر نقاد برای ما همانند یک وسیله   :1نکته •

های ذاتی خود  تواند ما را از دست باورهای نادرستی که به دلیل ویژگیما هستند و می   فریب به دنبال  

 داریم، نجات دهد و موجب شود منطقی فکر کنیم. 
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ها پیدا کردیم باید باورهایمان را  به دلیل قطعی نبودن علم هرگاه روشی بهتر برای تفسیر داده :  2نکته •

 و به روزرسانی کنیم.    بازبینی

الگوی تفکر و قاعدهقو:  3نکته • اکتشافی یک سری  ناخودآگاه فکر می   اعد  کنیم  های تجربی هست که 

شوند زیرا از نظر  درست هستند ولی به دلیل اینکه بعضاً درصد خطای بالایی دارند باعث گمراهی ما می

 منطقی معتبر نیستند. 

 . : در برابر ادعاهایی که قابل آزمایش نیستند، علم نظری ندارد: 4نکته  •

 نمونه سوالات فصل         

 (98در برابر ادعاهایی که قابل آزمایش نیستند، موضع علم چیست؟)لیسانس به پزشکی   .1

 کند.الف( این ادعاها در قلمرو علم نیستند و علم آنها را قبول ندارند و رد می 

 م( باشد. دانتواند موضع لاادری)نمی ب(این ادعاها در قلمرو علم نیستند و موضع علم تنها می 

 تواند در قلمرو علم بررسی و مورد آزمایش قرار گیرد. ج(هر چیزی می 

 پذیرد. های علمی آنها را می تواند این ادعاها را بررسی کند, به عنوان گزاره د(چون علم نمی 

 بررسی گزینه ها:

 کند.ها اظهار نظر نمی کند و اصلا در مورد آن الف( علم این ادعاها را رد نمی

 درست. ب(گزینه 

 توانند در علم مورد آزمایش قرار بگیرند.های طبیعی می ج(فقط علت 

 پذیرد و در مورد آنها نظری ندارند.هارا میکند و نه آن ها را رد مید(علم نه این گزاره 

ارزیابی کردن افکار در یک موقعیت یا اینکه چطور ممکن است در مورد یک باور اشتباه کرده باشیم، چه   .2

 ( 97نی نامیده می شود؟)لیسانس به پزشکی فرایند ذه

 الف(توجه  

 ب(تمرکز 
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 ج(ارزیابی خود 

 د(فراشناخت

 گزینه درست: )د( 

فراشناخت یعنی اندیشیدن درمورد تفکر ، بررسی روندهایی که ما با استفاده از این روندها درباره باورهای خود  

 فکر و آن ها را قبول میکنیم. 

 است؟)تالیفی( کدام گزینه زیر درست  .3

الف( هذیان, باوری مستقل از واقعیت جهان بیرونی است که در صورت پیدا شدن شواهد مخالف ممکن است  

 تغییر یابد. 

 ایم به وسیله علم هرچیزی را در جهان بفهمیم.ب(ما توانسته 

 کند تا بتوانیم درستی هرادعایی را بسنجیم. ج(علم به ما روشی ارائه می 

 کاکیت علمی است.د(روش علمی همان ش 

 ها:بررسی گزینه 

الف( باوری که مستقل از واقعیت جهان بیرونی است و با وجود شواهد مخالف, شخص مایل به تغییر اعتقاد خود  

 نیست.

ب( در جهان چیز هایی وجود دارند که در حال حاضر شناخته شده نیستند و باید نسبت به این موضوع آگاهی  

 داشته باشیم. 

 تواند بسنجد. درستیِ ادعاهایی که علت و معلول طبیعی دارند را می ج(علم فقط  

 د(درست است. 

http://www.drrahimi3.ir/


156 
 

هرگونه کپی و یا واگذاری به غیر شرعاً و قانوناً غیرمجاز و ناقض حقوق مؤلفین است. تهیه جزوات ما از   ��

  www.drrahimi3.ir سایتمون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.drrahimi3.ir/


157 
 

هرگونه کپی و یا واگذاری به غیر شرعاً و قانوناً غیرمجاز و ناقض حقوق مؤلفین است. تهیه جزوات ما از   ��

  www.drrahimi3.ir سایتمون

 

 2فصل 

 10از   5اهمیت فصل 

 عصب شناسی باور ها 

گیرند. خواهیم فهمید که هیجانات و احساسات در  این فصل در مورد این است که باورهای ما چگونه شکل می 

 بریم نقش به سزایی دارند.  کار می هایی که به گیری باورها و استدلالشکل

 انگیزه، استدلال و باور 

انگیزه دهم که چگونه به در این قسمت توضیح می  ناخودآگاه  دلیل  به  ای که در  مان نهفته است، مغز ما شروع 

استدلال انگیزه  ساخت  آن  جهت  در  می میهایی  که  را  آنچه  ما  تا  کنیم.کند  باور   خواهیم 

است،   اطراف  جهان  مورد  در  باورهایی  ساخت  حال  در  پیوسته  که  معنی  بدین  است  باورسازی  ماشین  ما  مغز 

ذهن انسان این هست که به دنبال    فرضپیش الت به آن باور داشته باشیم. ح  خواهیممی مخصوصا باورهایی که 

فرض رفتارها به  دارند. در حالت پیش هیجانی و عاطفی هایی برای شکل دادنِ باورهایی بشود که دلایل استدلال

خواد  ای دلشون می ندارد. مثلا عده  فراشناختی گیرد و فرد بینش ناخودآگاه شکل می  ها و روندهای دلیل هیجان

اشد چون که مثلا از بچگی از چیزهای کروی خوششان نیامده و همین باعث میشه انگیزه داشته  که زمین تخت ب

کند به تراشیدن انواع دلیل که زمین  باشند تا زمین تخت باشه. پس مغز و ذهنشان مثل یک ماشین شروع می 

ه ماشین چرندسازی و پر از  تخت هست و لاغیر! حالا اگر از این روند باورسازی خبر نداشته باشیم مغز ما تبدیل ب 

 شود. باورهای الکی می 

اصطلاحی که در حوزه روانشناسی برای توصیف تمایل افکار به در پیش    :(Default modeنکته: پیش فرض)

 رود. گرفتن روندی با کمترین میزان مقاومت به کار می

 : پیش فرض های انسان اصولا... 1سوال

                      (از روند های منطقی پیروی میکنند.  1

 ( از خاطرات او نشات میگیرند.2

 .گیرد چون فرد بینش فراشناختی دارد خودآگاه شکل می  (با روندهای 3

 ها و عواطف فرد ایجاد میشوند. ( به وسیله هیجان 4
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 جواب گزینه د 

توجه بشویم. در نظریه  توانیم برهم کنش انگیزه، استدلال و باورها را بهتر ماگر به بافت مغز هم نگاه کنیم می 

هایی از مغز انسان ها با خزندگان  کنند. مثلا قسمتبندی می که دارند تقسیم   قدمتیتکامل مغز انسان را براساس  

نام   به  مغز  از  قسمتی  ولی  دارد.  خزندگان  پیدایش  اندازه  به  قدمتی  مغز  از  قسمت  این  پس  است  مشترک 

جه قدمت بسیار کمتری دارد. بطور کلی اگر قسمتی از مغز قدمت  ها وجود دارد در نتیفقط در انسان   نئوکورتکس

باشد، عملکرد آن قسمت   بر بخش بندی بخش است. در این طبقه   ترابتدایی بیشتری داشته  های های جدیدتر 

  استدلال های جدید مسئول  و بخش   ناخودآگاه تر مسئول هیجانات و  های قدیمی تر کنترل دارند. بخش قدیمی

 شود.های ما وارد بخش ناخودآگاه می جه داشته باشید که اکثر شناختباشند. تومی 

نکته: طبق نظریه پاول مک لین، مغز انسان ساختاری سه گانه دارد و متشکل از مغز خزندگانی)مغز کهن اولیه(،  

 مغز لیمبیکی)مغز پستانداران دنیای قدیم( و نئوکورتکس)لایه رویی جدید مغز( است.  

لا، مغز را دارای ساختاری چهارگانه می داند: مغز خزندگانی)ساقه مغز(، مغز پستاندارانی)سیستم  نکته: استیون نوو

 لیمبیک(، مغز نخستی)کورتکس( و مغز انسانی)نئوکورتکس(.

گیری از طریق منطق  هایی وجود دارند که تصمیمکنند. موقعیتبه ما کمک می   گیری سریعتصمیم ها در  هیجان

ترسیم و بدون هیچ گونه  شویم به شدت میای مواجه می و محاسبات مفید نیست. مانند موقعی که با حیوان درنده 

داده   انطباقی یت گیری در طول روند تکامل به ما خاصکنیم. روانشناسان معتقدند اینگونه تصمیم تفکری فرار می 

دهم: اگر در زمان قدیم دو گروه داشتیم که گروه الف در هنگام  است. خاصیت انطباقی را با یک مثال توضیح می 

ترسیدند و فرار  کردند ولی گروه ب سریعا می گیری براساس محاسبات می مواجهه با حیوان درنده شروع به تصمیم 

 شدند.  رض می کردند آنگاه گروه الف در طی تکامل منقمی 

 : عملکرد به نحوی که باعث تسهیل انطباق شود.  (Adaptiveنکته: انطباقی)

 ( است.Adaptive behaviorنکته: کسی که رفتارش رفتارش سالم یا بهنجار است رفتارش انطباقی) 

ت. سطح های  معروف اس  هرم نیازهای مازلو بندی نیازهای هیجانی را آبراهام مازلو انجام داد که به  اولین دسته 

های بالاتر  شود انسان به دنبال ارضای سطح ها باعث می باشد که ارضاء شدن آن می   تر اساسی تر نیازهای  پایین

باشند  های ابتدایی مغز مسئول حس گرسنگی می توان با ساختار مغز نیز مرتبط دانست؛ بخشبرود. این هرم را می 

 شود. می درحالی که خود شکوفایی توسط نئوکورتکس تجربه 
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( سطح نهایی رشد روان شناختی در نظریه شخصیتی آبراهام مازلو،  Self-Actualizationنکته: خودشکوفایی)

که در آن تمام نیازها و فرانیازها برآورده و شکوفایی تمام استعداد های بالقوه شخص عملی شده است. خودشکوفایی  

 از نظر مازلو سطحی از رشد است.

 
 در هر زمان ممکن است دچار تغییراتی شود.  بندیالبته این سطح 

 

شود  وجود دارد. هنگامی که یکی از نیازهای روانی ما ارضاء می   تنبیه- پاداشسیستمی در مغز ما به نام سیستم 

کند  آزاد می   دوپامیندهیم که از نظر تکاملی برای ما سودمند است، این سیستم مقداری  یا وقتی کاری انجام می 

 شود.شود. به این فرآیند پاداش گفته می و در ما حس خوبی ایجاد می 

 صحیح است؟ : درمورد هرم مازلو کدام 2سوال

 ( بیانگر سطوح مختلف نیازهای انسانی است. 1

 از ابتدایی ترین نیاز مثل خوراک و پوشاک تا پخته ترین سطح که نیاز به خود شکوفایی است چیده شده.  (2

 هاست. نیازها مطابق سطوح مغز انسان (3

 ( همه موارد صحیح است. 4

 جواب گزینه د

 دهند؟ می  چه نیازهای انگیزه بخشی به باورها جهت

ما دوست داریم فکر کنیم که بر خودمان و جهان هستی کنترل داریم و از این حس که   میل به کنترل: •

  خرافات های میل به کنترل, باور به  وجود دارد بیزاریم. یکی از نشانه   تصادفیرویدادهای ناشناخته و  

 کند.  داد ناخوشایند حفظ می کنیم که به تخته زدن ما را از بدشانسی و رویاست. بطور مثال فکر می 
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توانیم کنترل بیشتری برآنها داشته باشیم.  تر باشند می چرا که هرچه مسایل ساده سازی:  میل به ساده  •

های بدن  ای که معتقدند که هرنقطه از دست منطبق بر یکی از ارگان های کره بطور مثال برخی از طب 

 را درمان کرد. ها توان بیماری است و با ماساژ دادن آن قسمت می 

  تعمیم در اینگونه تفکر ما یک صفت را به تمام افراد یک گروه    سازی یا تفکر قالبی:میل به کلیشه  •

  ترتیب مجموعه پوستان مجرم هستند. بدیننواز هستند یا سیاهدهیم. بطور مثال: شیرازی ها مهمانمی 

باشند  مفید توانند ها می کنیم. بعضی از این کلیشه می  ی ساده خلاصه هارا با یک قاعدهای از داده پیچیده

 دچار نشویم.  انه متعصبسازی افراطی به تفکرهای باشیم با ساده ولی باید توجه داشته 

افتد و وجود ما  ما میل داریم که باور کنیم چیزها به دلیل خاصی اتفاق می  میل به معنادادن به وقایع: •

 و جهان معنایی دارد ولی شاید اینطور نباشد.

بزرگی دارند. بطور مثال در ترور جان اف کندی    هایعلت بزرگ,    هایمعلول ما میل داریم که فکر کنیم   •

تواند کار یک  است پس علت آن نمیردم معتقد هستند که چون این ترور پیامد بزرگی داشته بسیاری از م

تواند  می   ایاثر پروانه است.  نفر باشد و به احتمال زیاد یک سازمان مخفی بزرگ این ترور را ترتیب داده 

م خاص مثل  کند که تغییری کوچک در یک سیستمثال نقض این میل باشد. این پدیده به این اشاره می 

 تواند باعث تغییرات شدید )وقوع طوفان در کشوری دیگر( در آینده شود. زدن پروانه( میزمین )مثلاً بال 

ها موجودی اجتماعی هستیم و به همین دلیل دوست داریم  ما انسانمیل به داشتن اعتماد به نفس:   •

گذارند. گران به ما احترام می هم خودمان در مورد خودمان حس خوبی داشته باشیم و هم حس کنیم که دی

دارد فقط به فکر    ی قوی ایگودهند. فردی که  نسبت می   ایگو داشتن اعتماد به نفس را به داشتن یک  

تواند به ما خاصیت انطباقی  داشتن مقداری ایگو می   دهد.خودش است و نیازهای خود را در اولویت قرار می 

هان را فقط در جهت مطلوب ایگو تفسیر کنیم. بطور مثال  شود که ما جبدهد ولی مقدار زیاد آن باعث می 

صحبت کنیم. در این خطا ما موفقیت خودمان را به دلیل ویژگی های مثبتی    خطای اسناد توانیم از  می 

دانیم. یا مثلا شکست خودمان را  کنیم ولی موفقیت بقیه افراد را براساس شانس می که داریم تفسیر می 

کنیم ولی شکست بقیه را به دلیل ویژگی های  تراشی می دهیم و بسیار دلیل ی به عوامل بیرونی نسبت م

 . ایم که اعتماد به نفسمان را حفظ کنیمکنیم. بدین ترتیب توانسته ذاتی که دارند تفسیر می 
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نیامدن:   • به نظر  به ناسازگار  اعمال  میل  آبرویمان،  نرفتن  و  اجتماعی  ننگ  از  روزانه جهت جلوگیری 

بطور مثال پیوسته  .  ی مقابل پذیرفته شدن در اجتماع است(دهیم. )ننگ اجتماعی نقطه ی زیادی انجام م

 مزاج به نظر نرسیم.  کنیم که متناقض و دمدمی تلاش می 

باعث می به هر دری می   میل به نپذیرفتن خطا: • نپذیریم چراکه  را  و  زنیم که خطای خود  ایگو  شود 

 دار شود. نفس ما خدشه اعتمادبه

ناهماهنگی شناختی نوعی استرس ذهنی یا احساس میل به نداشتن ناهماهنگی شناختی:  •

آیند است که بر اثر اعتقاد داشتن همزمان دو یا چند دیدگاه، عقیده، ارزش یا اندیشه متضاد در  ناخوش 

بطور مثال فردی تصمیم جدی گرفته است به نخوردن محصولات شیرین گرفته  . آید یک فرد بوجود می 

 گیرند:کند. افراد برای حل این تعارض چند رویکرد پیش می ت اما هنوز شیرینی مصرف می اس 

 کند بدین صورت که باورهای متناقض را از هم جدا نگه کردن می  بندیبخشدر ابتدا سعی به  . 1

 رود! طور ناخودآگاه تصمیمش یادش می  دارد. در مثال بالا شخص هنگام مصرف شیرینی، بهمی 

خورد و یا از تصمیم خود  کند. در مثال بالا، فرد یا دیگر شیرینی نمی می   حذفاز باورهارا  یکی . 2

 شود. منصرف می 

کند. معمولا برای حفظ باوری که خواهان حفظ آن هست  یکی یا هر دو باور را به روزرسانی می  . 3

شود که در  می طلبی تبعیض یا  خاصحمایت کند و وارد فرآیند منطقی موسوم به می  تراشی دلیل 

گوید یک شیرینی که خیلی تاثیری  آینده توضیح داده خواهد شد. به طور مثال شخص پیش خودش می 

 مانم تا اثرش کامل خنثی شود. دقیقه بیشتر می   30ارد و در باشگاه هم ند 

: یک حالت هیجانی خاص در مواردی که دو نگرش  (Cognitive Dissonanceنکته: ناهماهنگی شناختی )

یا شناخت هم زمان، بی ثبات است یا بین باور و رفتار آشکارا تناقض وجود دارد. برای حل شدن تعارض، فرض  

که این حالت در مقام پایه تغییردر الگو های باور ها عمل می کند؛ یعنی باور ها معمولا تعدیل می یابند  می شود 

 و با رفتار هماهنگ می شوند. 

کارن هورنای این اصطلاح را برای توصیف احساس   ( :Compartmentalizationنکته: بخش بندی کردن )

در مقام مکانیزمی دفاعی برای فاصله گرفتن از اضطراب و تنش  ناپیوستگی ناشی از استفاده مفرط از این پدیده  

 حاصل از بی ثباتی ها به کار برده است.

 نوعی مغالطه است. ( Special Pleadingنکته: حمایت خاص یا تبعیض طلبی )
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 دهد:های انگیزه بخشی که به باورهای ما شکل می حس

در همه افراد وجود دارد. در میان حیوانات    اذاتتمام افراد حک شده و    درون مغزاین حس  حس عدالت:   •

کنند. ولی  ای از پرندگان در مقابل شکارچی از هم دفاع می شود. بطور مثال گونه نیز این حس مشاهده می 

 کنند.ای به درخواست بقیه برای کمک توجهی نکند، دیگر پرندگان نیز برای دفاع او کاری نمی اگر پرنده 

ه برای این مسئله وجود دارد، مسئله تغییر مسیر قطار است. فرض کنید قطاری به یک  یکی از مثال هایی ک نکته:  

دوراهی نزدیک می شود که در یک طرف این دوراهی یک نفر و در طرف دیگر پنج نفر روی خط هستند و هیچ  

ر قطار به  راهی برای متوقف کردن قطار وجود ندارد. پاسخ بسیاری از افراد در چنین موقعیتی این است که اگ

سمت پنج نفر در حال حرکت باشد با تغییر مسیر قطار آن را در مسیری هدایت می کنند که تنها یک نفر سر راه  

آن قرار دارد. حالا اگر صورت مسئله را به این ترتیب تغییر دهیم که پنج نفر در مسیر قطار هستند و می توان با  

به نحوی باعث توقف قطار شد، بیشتر افراد ترجیح می دهند دست  بیرون انداختن یک نفر از قطار به زیر چرخ ها 

به چنین کاری نزنند و بگذارند قطار آن پنج نفر را زیر بگیرد. در صورتی که از نظر محاسباتی در جریان هر دو  

تغییر مسیر قطار و دیگری   تر مثل  نفر شود. ولی یکی مستلزم کنشی منفعلانه  قربانی پنج  باید  نفر  عمل یک 

 ستلزم عملی فعالانه تر و انداختن یک نفر زیر قطار است.م

می حس جوهر:   • باعث  انسان این حس  که  بیشود  اشیای  برای  حاوی  ها  که  شوند  قائل  جان جوهری 

روح  اتفاق  این  به  است.  گفته می سرگذشتشان  نیز  اشیا  برای  اگر دختربچه پنداری  مثال  بطور  ای شود. 

ارتباط زیادی با آن برقرار کرده باشد و به او پیشنهاد دهید که آن عروسک را از  عروسکی داشته باشد که  

  کند.دهید احتمالا قبول نمی گیرید و دو عروسک دقیقا به همان شکل به او می او می 

خواهد  بروس م.هود، نویسنده کتاب ابرحس، برای اثبات این حس از سوژه های یکی از آزمایش های خود مینکته:  

دلار هم برای این کار پیشنهاد می دهد    25ری را که زمانی متعلق به یک قاتل سریالی بوده بپوشند و حتی  پلیو

 ولی بسیاری از افراد از پوشیدن این پلیور به دلیل اینکه زمانی تن یک قاتل سریالی بوده امتناع می کنند.

دهد. عاملیت بدین معنی  می انسان ها به بعضی از چیزها عاملیت نسبت    حس در نظرگرفتن عاملیت: •

است که چیزها بتوانند براساس اراده خود با محیط ارتباط برقرار کنند. درنظر گرفتن عاملیت این پدیده 

ها رفتار  ها شبیه انسانچرا که آن -دهد دهیم را توضیح می های کارتونی احساس نسبت می که به شخصیت

کنند که در  ا فعال شود. بسیاری از افراد حس می شود قسمت هیجانی مغز مکنند و همین باعث می می 

کند.  هارا متمایز می وجود دارد که در دیگر اشیا وجود ندارد و همین آن   نیروییچیزهای دارای عاملیت  
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شود  های متفاوتی از جمله آنیموس، چی، پرانا دارد. این اتفاق باعث می های مختلف این نیرو نام در فرهنگ 

سبت به این دوگروه کاملا متفاوت باشد. اطلاعاتِ موجودات جاندار معمولا در مراکز  ما ن  ی تفکر نحوه که  

 باشد. ها معنا و احساساتی نهفته می پنداریم که در وجود آن شود و در نتیجه می هیجانی مغز پردازش می 

 اینکه چیزی به نحوی رفتار کند که گویی اراده ای از آن خود دارد. (:  Agencyنکته: عاملیت )

این حس   رسد.از آنچه است که به نظرمان می   بیشترما باور داریم که جهان چیزی  حس ماوراءالطبیعه:   •

ای عمیق و معنادار متصل  کنیم به سرچشمه گردد. وقتی حس میمی بر  معنای عمیقبه نیاز ما به وجود 

 سوگیری تواند توسط  شود. این که اعتقاد به ماوراءالطبیعه می هستیم حس بسیار خوبی در ما ایجاد می 

سوگیری تاییدی گرایش به جستجو در اطلاعات یا تعبیر کردن آن به نحوی است    تقویت شود.  تاییدی

 را تأیید کند.  باورهای خودِ شخص که 

نوعی سوگیری که باعث می شود بر ایده ها و پدیده هایی    (:Confirmation Biasنکته: سوگیری تاییدی )

های ماست، و آنچه را در تضاد با نظرات ماست بی اهمیت بدانیم. مثلا پزشکی بیمار با    تاکید کنیم که موید باور

تشخیص احتمالی لوپوس را تحویل بگیرد و شروع به انجام آزمایشات بیشتر برای رسیدن به تشخیص کند، ولی  

 داده هایی که با تشخیص لوپوس همخوانی ندارند را بی اهمیت بداند.

 ار انگیزش، احساس و رفت

پردازیم که  پردازیم. به این می گیری ها و رفتارها می و هیجانات بر تصمیم در این قسمت به بررسی نقش انگیزه 

توانیم با دانستن این عوامل  دهد؟ و چگونه می چه فاکتورهایی رفتار انسان را بیشتر تحت کنترل خود قرار می 

 های بهتری بگیریم؟ تصمیم 

اند. یکی از کاربردهای چنین  ها بوده انسان  رفتارهایی برای تاثیر گذاشتن و کنترل  روانشناسان همواره به دنبال راه

اجتماعی باشد. شاید اولین راهی که برای متقاعد کردن افراد جهت انجام  پیاده کردن قوانین  تواند  کاری می 

تحقیقات نشان داده است که منطق روش مناسبی برای    باشد آوردن استدلال از طریق منطق باشد. اماکاری می 

کار را انجام  ای هستند که این ها از مضرات سیگار کشیدن آگاه هستند ولی عده اینکار نیست. بطور مثال تمام انسان

شدت تحت تاثیر هیجانات و  ها به ای نیست چراکه رفتار انسان دهند. پس تغییر رفتار از طریق منطق کار ساده می 

 رسد هدف قراردادن احساسات و هیجان انسان ها موثرتر واقع خواهد شد.اورهایشان است. پس به نظر می ب
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با    EQنکته: شخصی که   بالایی دارد سه مولفه هیجان )مولفه شناختی، مولفه فیزیولوژیک و مولفه رفتاری( را 

به  توانایی هایی همچون شناخت عواطف شخصی،  با هم تلفیق می کند.  کار بردن درست هیجان ها،    موفقیت 

 برانگیختن خود، شناخت عواطف دیگران و حفظ ارتباط ها را به هوش هیجانی نسبت می دهند. 

 : کدام در باره ی هوش هیجانی درست است؟3سوال

 ( هر چه هوش هیجانی بالاتر باشد دلیل تراشی بیشتر است.1

 های خود است.شناخت و کنترل عواطف و هیجان به معنی (2

 باشد. ( همان بهره هوشی می3

 شود تا تصمیم گیری ( بیشتر برای ساخت منطق استفاده می4

 2جواب گزینه 

گذارند. یک ترفند دیگر  ها, افراد به سختی عادات قدیمی خود را کنار میحتی درصورت هدف قراردادن هیجان 

معروف است. به طور مثال اگر به شخصی بگویید    هنجارسازی اجتماعی است که به    فشار اجتماعیاستفاده از  

اینکه دلایل رانندگی نکردن پس از    کنند تاثیر بیشتری خواهد گذاشت تادیگران در هنگام مستی رانندگی نمی 

 نوشیدن مشروبات الکلی را توضیح دهید.

ریزی و تفکر در  دهد. توانایی برنامه و معاشرت با دیگران می   شدناجتماعی بخش قدامی مغز به انسان توانایی  

کان کاملا رشد  کند وظیفه بخش قدامی است. اما این بخش در کودمورد اینکه دیگران چه برداشتی از رفتار ما می 

ها و  شود کودکان نتوانند انگیزه ها از نظر اجتماعی ناکارآمد باشند. این باعث می شود آناست و باعث می نکرده 

ها بین کودک و بزرگسالان مشترک است. پس به  های خود را پنهان کنند و از طرفی این انگیزه و هیجانهیجان

های  و هیجانات مشترک را درک کرد. اما بزرگسالان هیجانات و انگیزه توان از طریق کودکان این انگیزه  راحتی می 

ها پسند به آن    کنند به این معنی که  شکلی اجتماع ها را از فیلتر اجتماعی رد میکنند و یا آنخود را مخفی می 

 دهند.می 

 (1400بجز: )ل ب پ  است صحیح انسان  حافظه و ادراکات باورها، شناسی عصب مورد  در  زیر موارد همه :4سوال

 .شوند می ایجاد سنجی واقعیت مدول در مشکل علت به  افراد تعصبات تر خفیف  درجات در و توهم و هذیان (1

 و شهودی فرآیندهای طریق  از تواند می ما درونیِ حالت تنظیم و کنترل و بدن زبان مثل اجتماعی های نشانه پردازش (2

 .شود انجام وخودکار ناخودآگاه

 فرآیندهای طریق از تواند نمی مساله  یک حل یا خاص خاطره یک برای جستجو و هیجانها پردازش  مثل پردازشهایی (3

 .شود انجام خودکار و وناخودآگاه شهودی
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 .شوند می ذخیره مغز از متفاوتی های قسمت در خاطره یک  جزئیات و هیجانی مضمون (4

 3پاسخ درست: گزینه 

 

سازی  تراشی و منطق کنند بلکه در دلیل گیری بهتر عمل نمی جالب است که افراد باهوش لزوما در فرآیند تصمیم 

وجود دارد که به معنی    هیجانیهوش های خود مهارت دارند. امروزه در روانشناسی مفهومی به نام  برای تصمیم 

های خود را بشناسیم از قسمت قدامی  زه های خود است. وقتی بتوانیم انگیعواطف و هیجان   شناخت و کنترل

 بریم.های مناسب بهره می کنیم بلکه از آن برای رسیدن به تصمیم سازی استفاده نمی مغز خود برای منطق 

 نمونه سوالات فصل 

 نمونه سوالات این فصل:

 .هرم مازلو بیانگر چه موضوعی است؟1

انسانی از ابتدایی ترین نیاز مثل خوراک و پوشاک و مسکن تا  پاسخ:هرم مازلو بیانگر سطوح مختلف نیاز های 

پخته ترین سطح که نیاز به خود شکوفایی می باشد،این نیازها مطابق سطوح مغز انسانها هست طوری که  

ابتدایی ترین بخش های مغز گرسنگی را حس میکند ولی  

 نیاز به خودشکوفایی فقط در نئوکورتکس تجربه میشود 

 دهد را بیان کنید.که به باورهای ما جهت می  . چند انگیزه 2

 . هوش هیجانی را تعریف کنید.3

  که  باشد یادم حتما 

 به نسبت جدیدتری بخش  که نئوکورتکس  :نکته

 در فقط است جانداران بقیه با مشترک هایبخش 

 مسئول ترقدیمی  هایبخش . دارد وجود هاانسان

 مسئول جدید هایبخش  و ناخودآگاه و  هیجانات

 .باشندمی  استدلال

 توانایی انسان به مغز قدامی بخش  :نکته

 .دهدمی  دیگران با معاشرت و  شدناجتماعی 
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 در بلکه کنندنمی عمل بهتر گیریتصمیم  فرآیند  در لزوما  باهوش افراد که ستا جالب :نکته

 به مفهومی روانشناسی در امروزه. دارند مهارت خود هایتصمیم  برای سازیمنطق و تراشیدلیل

 .است خود هایهیجان و عواطف کنترل و شناخت معنی به که دارد وجود  هیجانیهوش نام
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 اختصاصی آزمون لیسانس به پزشکی  
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 فصل اول 

   10از  4اهمیت فصل 

 

 .واژه روانشناسی به معنای شناختن روان یا ذهن استتعریف : 

 عملکردها و جلوه های روان یا ذهن را اصطلاحاً رفتار می نامند. 

 .وقابل اندازه گیریفرایند های ذهنی قابل مشاهده پس رفتار یعنی  

روانشناس کسی است که روان یا ذهن را مطالعه می کند.چون روان یا ذهن مستقیما قابل مشاهده نیست ، در نتیجه روانشناس بطور  

 و از روی جلوه ها )عملکردهای( روان یا ذهن، یعنی رفتار ، روان را مطالعه  میکند.    غیر مستقیم

  روان شناسان رفتار را آنچه مردم انجام می دهند تبیین می کنند و آن را مطالعه می کنند.

آنچه انسان ها میگویند، کارهایی که انجام می دهند و حتی گاهی کارهایی که انجام نمی دهند یا حرف هایی که نمیزنند حتی مثلا 

 .  فعالیت قابل مشاهده ی عضلات و ترشح غدد درون ریز

 تهای فردی توجه دارند.کنند و به تعمیم دست می زنند. البته به  تفاوروانشناسان ابتدا رفتار خود وسپس دیگران را مطالعه می

 

 :   تاریخچه روانشناسی

 .2روانشناسی با خلقت انسان بوجود آمده است  

، پدرعلم روانشناسی، اولین آزمایشگاه روانشناسی در شهر لایپزیک آلمان، را  وونت، که  1879اما تاریخ روانشناسی علمی از سال 

 3تاسیس میکند ، شروع می شود . 

 
 نداشته علمی واستقلال اند بوده فلسفه از جزئی ابتدا در شناسی  جامعه و روانشناسی جمله از علوم بسیاری . 2

 اند 

 تحصیل  عمومی، ؛بهداشت میاورد وجود به  را زیادی  اجتماعی نیازهای  صنعتی،  وانقلاب علوم رشد ،19 قرن اوایل  در . 3

 در  پیوندد، می وقوع به سیاسی های انفلاب دوره این  در...و تولید افزایش  منظور به مناسب یانسان روابط کودکان،

 ها  فرقه و پادشاهان سلطه زیر از را خود  تا میابند  جرأت ها انسان میشود،  برچیده  پادشاهی نظامهای  کشورها خیلی

 .برسند ودیگران خود از مواظبت وحق مسکن  حق سلامت، حق مثل خود، بنیادی حقوق به سازند، رها
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سراسر دنیا به این آزمایشگاه می آیند و پس از بازگشت به کشورهای خود بذر روانشناسی علمی را در سراسر دنیا  شاگردان زیادی از  

 می پاشند. چون هر کشور سنت های خاصی دارد، علم روانشناسی، در برخورد با آن ها، مسیرهای مختلفی پیش می گیرد. 

ر( و در نتیجه قانون وبر و مفهوم کمترین تفاوت محسوس) احساس بینایی  کار می شود )فیخن  4بیشتر روی سایکو فیزیک   آلمان،در

 و استانه ( به وجود می اید. 

 چون سنت خاصی مسلط نبود، روانشناسی در اکثر زمینه ها رشد می یابد.  آمریکا،در 

و تشخیص عقب    5)شارکو( )به همت کارهای بروکا ( ، مطالعه ی هیستری و بیماران روانی    روانشناسی فیزیولوژیک،  فرانسه در  

 ماندگی های ذهنی )ریبو روانشناسی آزمایشی وبینه رشد کودک و مطالعه هوش( رونق می گیرد. 

 ، عقاید فروید غلبه می کند و در نتیجه مطالعه ی نوروزها اغاز می شود )روانشناسی بالینی( . اتریش در 

تاثیر نظریه های  داروین، به  مطالعه ی  توارث ) مفهوم غریزه ونقش  ، روانشناسی  با آمار  پیوند می خورد و  تحت    انگلستاندر   

 غریزه در یادگیری با مطالعه بر روی حیوانات ( می پردازد.  

( و )تقلید( غنی تر کردند، زیرا این چند کلمه به تنهایی 6انگلیسیها فرهنگ روانشناسی رابا خلق اصطلاحاتی مثل )کوشش وخطا

 آمریکایی زیادی راه میاندازد.تحقیقات 

در انگلستان روانشناسی رشته کم اهمیتی است. مک دوگال)اولین روانشناس انگلیس( از بنیانگذاران روانشناسی اجتماعی است.اولین  

 ، در کمبریج دایر میشود.    1931کرسی روانشناسی، درسال 

ن توارث ، بخشی از زندگی خود رابه مطالعه نبوغ، هوش، اندازه  فرانسیس گالتون، پسر عموی داروین، تحت تاثیر مطالعات پیرامو

 گیری، تهیه ازمون، پرسشنامه وابزار آماری اختصاص می دهد. 

 ، پاولف به مطالعه ی بازتاب ها وفعالیت عصبی ادامه می دهد.  روسیهدر 

 

 
 شکوفاییی اوج به را  رمانتیسم هوگو ویکتور  سازد، می فاش را اجتماع های  عدالتی بی  روسو  ژاک  ژاک درادبیات، 

 رفتارهای  و آرزوها امیال ،20و19 دوقرن  فاصله در  اینکه  خلاصه. میکنند  منتشر هایی  کتاب وانگلس  مارکس میرساند

 .میشود بیان مختلف های شیوه وبه ها جبهه تمام در انسان

   وجسم روان روابط  نظریه . 4
 .است ریبو  ها آن از یکی  که کند می تربیت  زیادی شاگردان شارکو . 5
 ، میرود پیش  کورمال کورمال آزمودنی روش  این  در. است(  پاسخ نوع از کردن شرطی) پاسخ نوع از یادگیری همان. 6

 . گیرد می یاد را  آن تمرین  با بعد و کند  می پیدا تصادفی طور به را حل راه
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به کار می پیشینه غنی شروع  با  روانشناسی  بیستم،  اوایل قرن  ترتیب در  این  ریبو، کند.به  با شارکو و  با وونت، درفرانسه  درآلمان 

 درآمریکا با جیمز، در اتریش با فروید در روسیه با پاولف. 

 

وونت : دانشمند آلمانی ، شاگرد فیخنر ، تاسیس اولین آزمایشگاه روانشناسی ، ایجاد روانشناسی علمی )کنار گذاشتن روش توصیفی 

،  واقعیت  کارهای وونت موجب میشود که روان شناسان، درارتباط با ب ساخت گرایی ( ( ،  و به آزمایشگاه بردن آگاهی واجزای آن )مکت

 تحقیق کنند.

تصمیم میگیرد به آلمان برود وجزء شاگردان وونت درآید.جیمز  مثل وونت، آگاهی یا هوشیاری    ویلیام جیمز : دانشمند آمریکایی ، 

- را تحت بررسی ازمایشگاهی قرارمی دهد. فرایندهای شناختی، اندازه گیری، یادگیری وشرطی شدن را  مطالعه میکند. نظریه جیمز

    7لانگه در مورد هیجان را ارائه میدهد. 

های تحقیقی زیادی ارائه میدهد؛ هوش  کند وموضوعتقریبا به همه جای آمریکا میبرد، هدف آن را مشخص می جیمز روانشناسی را

 ، هیجان، نگرش، زمان واکنش و...   

 فروید و پاولف به سبب شیوه خاص مطالعات خود روانشناسی را جهت می دهند. 

 شوند. علاقه مند می یرشد هوشی کودک ، یادگیری و رشد شناختو دیگران به   بینه، پیاژه

 

 ویژگی های روانشناسی در قرن بیستم  

همه بزرگان روانشناسی یکدیگر را میشناسند ونوشته های یکدیگر را میخوانند، نظریه ها و الگوهای فکری خود را با دقت و صراحت -1

اعلام می کنند .آن ها در کنگره ها حضور می یابند ، نظریه ها و کشف های خود را مبادله می کنند.اما پاولف و فروید اجتناب می  

 ای یکیدگر اجتناب  میکنند .   ورزند و از ذکر کاره 

کند.تحقیقات روانشناسی نیز تحت تاثیر این حرکت قرار  درقرن بیستم، ارتباطها گسترش می یابد وعلوم دقیق اهمیت پیدا می-2

 8کند.  میگیرد.مثلا ویلیام جیمز تعداد زیادی دپارتمان روانشناسی در دانشگاههای آمریکا دایر می

 
 های دگرگونی ز ا  یافتن  آگاهی صورت به هیجانی تجربه نآ در که کندمی عنوان ای نظریه ها هیجان درباره . 7

   .میشود تعریف فیزیولوژیک
 :است پیاژه  خاطره این  محققان ارتباطات گسترش و علوم بین  ارتباط از ای نمونه.  8

 است روایت.کندمی برقرار ارنباط بودند کرده مهاجرت آمریکا به نازیسم ظهور از پس  هردو که فروید، با انیشتین  البرت

 میپرسد؛چه پیاژه از انیشتین  سمیناری در .میزنند حرف فضا  و زمان درباره خود تحقیقات درباره پیاژه ژان با انیشتین که

 نشدنی جدا مفاهیم دهد؛این  می پاسخ پیاژه بعد سال  بیست .کندمی کسب را فضا و زمان مفاهیم  کودک موقع

 از یکی هایمرورت به انیشتین .کندمی کسب را مفهوم دو این   همزمان طور به کودک که میرسد  نظر به است، 

 .است کرده کشف(( ادراکی خطاهای)) کمک به را نسبیت مفهوم  میگویدکه گرا گشتالت روانشناسان
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کند تا انسان را، دراین در اثر انقلاب صنعتی، ظهور نازیسم واولین جنگ جهانی، روشنفکران را وادار میزیر و رو شدن اجتماع  -3

 دنیای پراز ضدونقیض، با دید دیگری تعریف کنند. 

 

 تاریخچه روانشناسی در ایران 

 رنها پیش مورد توجه بوده است  .  ازق علم النفس یا اخلاق،روانشناسی در ایران، توسط  فارابی ، ابن سینا، ملاصدرا تحت عنوان 

پس از تشکیل دانشگاه تهران، دانشسراهای مقدماتی و دانشسرای عالی)دانشگاه تربیت معلم فعلی(گسترش می   روانشناسی علمی 

  ایران میدانند، به همراه دکتر محمد باقر هوشیار، روانشناسی جدید   پدر روانشناسی جدید که او را    علی اکبر سیاسییابد.دکتر  

راپایه گزاری میکنند.کتاب دکتر سیاسی تحت عنوان علم النفس یا روانشناسی از لحاظ تربیت و دکتر هوشیار تحت عنوان سنجش 

انتشار می یابد.دکتر سیاسی روانشناسی جدید رابا روانشناسی سنتی پیوند می دهد  1317هوش یا روانشناسی علمی، هردو درسال  

 شرح می دهدکه درازمایشگاه روانشناسی دانشکده ادبیات دانشگاه تهران انجام داده است.ودکتر هوشیارنتایج ازمایشهایی را 

درآن زمان روانشناسی بخشی ازبرنامه های فلسفه یا علوم تربیتی یا بخشی از دوره های تربیت آموزگاری ودبیر را تشکیل میداد.طی  

با ترجمه ی کتاب    تهران بعد در سایر دانشگاهها دایر میشود.    روانشناسی، به صورت رشته جداگانه، ابتدا در دانشگاه1340دهه  

این کتاب به علت جامع بودن مطالب و    توسط دکتر محمود صناعی جهش این علم سرعت  میگیرد.  1341اصول روانشناسی در سال

 نثر روان مترجم،  مهمترین کتاب روانشناسی عمومی شناخته  میشود.

 

 

 مکتبهای روانشناسی

دراصطلاح علم یعنی؛مجموع اندیشه ها وافکار یک استاد که در جمعی نفوذ کرده باشد؛یک نظر فلسفی، ادبی و ...؛مجموع  مکتب  

 یا یک شهر که با علاقه خاصی به اجرا وبیان هنری میپردازند. هنرمندان یک ملت

 با مفهوم و برداشت خاص در نظر میگیرد. مکتب در اصطلاح علم روانشناسی ؛ منظورالگوهای فکری خاصی است که مفهوم آدمی را  

ارائه می      نظریه های خاصی  او  رفتار  و  انسان  درباره ی  پیدا می شوند که  افرادی  اکثر کشورهای جهان  در  روانشناسی،  رشد  با 

بارتند مهمترین مکتب ها عدهند.این نظریه ها در دیگران موثر واقع می شوند و در نتیجه مکتب های زیادی به وجود می آیند  

از؛ساخت گرایی، کنش گرایی، گشتالت گرایی، روانکاوی، انسان گرایی، رفتارگرایی، شناخت گرایی، اجتماع و فرهنگ 

 گرایی، زیست گرایی. 
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 ساخت گرایی   

 میشد. ، از روش درون نگری استفاده عناصرتشکیل دهنده آگاهیاین مکتب، برای شناسایی  درویلهلم وونت بنیانگذارآن است.   

وهیجان...تعریف کند. ارزش مکتب ساخت    10را با تجزیه ان به عناصر متعدد، مثلا احساس، ادراک  9کند شعور یا آگاهی سعی می

آن را مورد مطالعه قرار دهد، آن    عناصر مختلفرا وارد ازمایشگاه کند،    آگاهیگرایی در این است که از فلسفه جدا شد، سعی کرد  

 راپایه ریزی کند . روانشناسی علمی  وبه این وسیله  اندازه بگیردرا 

 

 کنش گرایی )کارکرد گرا( 

کند و مکتب ساخت گرایی را باخود به همراه میبرد.کارهای تینچر، ویلیام  ادوارد تینچر یکی از شاگردان وونت به آمریکا مهاجرت می

به آلمان میرود و درحلقه شاگردان وونت قرارمیگیرد. او پس از بازگشت به آمریکا،    ویلیام جیمز قرار می دهد.    جیمز را تحت تاثیر

 مکتب کنش گرایی را پی میریزد. 

آن را . از دیگر رهبران این   عناصر تشکیل دهندهرا مورد مطالعه قرار دهد نه    عملکردهای هشیاری کند  این مکتب سعی می

 مکتب ، جان دیوبی  معتقد است باید به ذهن به عنوان یک ابزار نگاه کرد. 

 سازگاری فرد با محیط خود مکتب کنش گرایی، فعالیتهای خود را بر تحلیل تجربه آگاه، سازگاری وعملکرد روان در  

 11کند. متمرکز می

 گشتالت گرایی ) رفتار گرایی هیات نگر(

روان یا ذهن انسان را قابل تجزیه نمی بیند. ذهن  ساخت گرایی و کنش گرایی ،تالت گرایی یا روانشناسی کل گرا، برخلاف  گش  

انسان باید به صورت یک کل در نظر گرفته شود زیرا کل، همیشه چیزی اضافه بر اجزای تشکیل دهنده خود دارد. تغییر در یک  

 طورکلی تغییر دهد. این مکتب را کاهر، کافکا  و ورتهایمرآلمانی پایه ریزی کردند. قسمت کل  می تواند روند واقعیت را به 

امروزه، مکتب های ساخت گرایی و کنش گرایی، جزء مکتب های روانشناسی جدید به حساب نمی آیند اما مکتب گشتالت گرایی  

 یگاه ویژه ای دارد. هنوز به قوت خود باقی است و مخصوصا در روان درمانی و روانشناسی اجتماعی جا 

 مکتب گشتالت توجه ویژه ای به ادراک دارد. 

 
 .      است... و هیجان ، ادراک:  شامل آگاهی  اجزای            موقعیت  دریافت :  هوشیاری یا آگاهی.  9

  احساس تفسیر و تعبیر یعنی ادراک. 10
 . کند می کار چگونه محیط با انطباق جهت در ذهن  اینکه مطالعه. 11
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  را مطالعه میکنند.  12هر سه مکتب ساخت گرا ، کنش گرا ،گشتالت گرا ، ادراک و حل مساله و بینش 

 

 روان کاوی 

تاسیس آن توسط افراد دیگری بوده است، اما فروید پدر مکتب روانکاوی است. فروید و سایرین تلاش کرده اند تا رشد انسان را  

 براساس رویدادهایی که در دوران کودکی برای او اتفاق افتاده است تحلیل کنند.  

نگیزش های درونی، آرزوهای سرکوب شده یا ناآگاه  کند بلکه براساس اطبق این مکتب، انسان به طور تصادفی و ارادی عمل نمی

 کند. بنابراین، هر رفتاری که از انسان سرمیزند جبری است. عمل می

فروید، برای دسترسی به نا آگاه انسان، ابتدا روش هیپنوتیزم را پیش میگیرد، بعد به تداعی آزاد وتعبیر خواب روی می آورد. دراین 

کمتر زمینه ای وجود دارد که    13کند تا به اعماق ذهن خود پی ببرد و علت رفتارهای خود رابداند. یروش، درمانگر، به بیمار کمک م

   روانکاوی در آن نفوذ نکرده باشد.

 انسان گرایی ) پدیدارشناسی ( 

، یعنی امیال و  ناهشیاراین مکتب برخلاف روانکاوی، قبول ندارد که رفتار انسان به طور جبری، بدون اراده او و از طریق نیروهای  

 آرزوهای سرکوب شده دوران کودکی، هدایت میشود.  

براساس این مکتب انسان می تواند بر سرنوشت خود اثر بگذارد یا حتی آن را کنترل کند. چون انسان آزاد است ، پس می تواند  

 زندگی، خوشبختی و بدبختی خود را به طور آزاد و با اراده خود تعیین کند.  

 
 کوشش  بدون.  قبلی تجربیات و ها دانسته تعمیم اثر بر  مساله یک  پاسخ  ناگهانی کردن پیدا)  مساله حل=  بینش  . 12

 ( شدن شرطی یا خطا و
 . اند کرده وارد فروید های اندیشه به زیادی انتقادات دانشمندان امروزه.  13

. کنیم دقت خود عملکردهای به باید  آن  کشف برای و ندارد آگاهی ،  میگذرد خود درون آنچه از هرانسانی میگفت؛ فروید

 خود دوست از مثلا. میکنیم فکر آن به بدانیم که آن بدون کنیم فکر چیزی به است ممکن  زندگی، عادی دراوضاع

 . کردم فراموش  را آن چرا نمیدانم یا دادم انجام را  کار این  چرا نمیدانم:  میگوید که میشنویم

 از بدتر که ای خنده)باشد تنفر از ای نشانه تواند می نیز خنده میگفت که آنجا میرفت، ترفرا هم این  از گاهی فروید

 .باشد تنفر از ای نشانه تواند می نیز ها آن تلفظ  در  دشواری  یا افراد اسم کردن فراموش  حتی یا(. باشد فحش 

 عینی طور  به ذهن مطالعه در توان  می چگونه دهد  نشان  که بود این ها تعمیم اینگونه  از فروید هدف

 اشخاص برخی اسم مثلا، ؛  میبرد  کار به نیز خود ذهنی های فرایند مطالعه در را روش این او.  کرد استدلال

 مغز از قسمت این  او.است خبر بی  ها آن از او خود که دارد وجود مغزش در چیزهایی میگرفت نتیجه میکرد، فراموش را

 .نامید ناآگاه را

 در.باشد  تنفرآمیز یا  موذیانه همیشه تواند نمی  خنده زیرا. نیست  درست همیشه ها گیری نتیجه نوع این  البته

 بطوریکه کردند افراط فروید های گفته تفسیر در دیگران. آید  می  پیش  نیز وساده محض فراموشی مواقع، بسیاری 

 ...((و است سیگار یک فقط  سیگار یک گاهی:))بگوید را  مشهور جمله این  شد مجبور
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 است که او به خود و دنیای اطراف خود دارد.   نگرشیسان گرایی، عمده ترین عاملی که فرد را به حرکت وا میدارد طبق دیدگاه ان

امروزه انسان گرایی انسان گرایان هر نوع جبر گرایی را، به صورت های روانی، زیستی، اجتماعی و اقتصادی آن رد میکنند.  

پیشروان این مکتب، رد شده و در روابط انسانی  و بازده اثر عمیقی گذاشته است.  درمحیط های بیمارستانی، کارگری و کارمندی وا

 کارل راجرز وآبراهام مزلو هستند.

 

 

 رفتارگرایی معتقد است که فرد در برابر محیط خود واکنش نشان می دهد. 

 روانکاوی معتقد است فرد از درون برانگیخته میشود . 

 کند.براساس اراده و اختیارخود عمل میانسان گرایی معتقد است، فرد 

 رفتار گرایی، انسان گرایی و روان کاوی، سه محور بزرگ روان شناسی معاصر را تشکیل می دهند.  

  

 رفتار گرایی 

. ازجریان های فکری مسلط قرن بیستم که به دنبال تلاش    دهد رفتارگرایی معتقد است که فرد در برابر محیط خود واکنش نشان می  

 های پاولف و واتسون بوجود آمد. پاوولف، واتسون و اسکینر رفتار را پاسخ به یک محرک درنظر میگیرند. 

رون این . در د14رفتارگرایان برای حذف ذهنیت آزمایشگر ازمشاهده علمی رفتار ، تغیرات محیط و پاسخ ارگانیسم را درنظرمیگیرند 

  درشرطی شدن عامل، روی تقویتو    شدن کلاسیک، روی بازتابمکتب، نقطه نظرهای زیادی وجود دارد. مثلا در شرطی  

 تاکید میشود.  

رفتارگرایان روانشناسی را رفتارگرایان تندرو انسان را به صورت یک ماشین درنظر میگیرند که تحت استیلای دنیای بیرون است. 

 .  روانشناسی امروزی یعنی مطالعه عینی رفتار میشناسیم، برای ما تعریف کرده اند.به صورتی که امروزه 

 شناخت گرایی 

 
  آگاهی به آن ارجاع بدون رفتار مطالعه:  گرایی رفتار . 14
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تحلیلگر ارائه کرده است. شناخت گرایی،انسان را یک    رشد شناخت انسان برای مطالعه    1970ژان پیاژه این شیوه رابه سال   

 درنظر میگیرد.   15شناخت 

توانایی تحلیل و تفکر فرد علاقمندند. و    16فرایند های شناختی ویادگیری شناختی طالعه  رفتارگرایی و شناخت گرایی هر دو به م

 .  در محیط را مورد بررسی قرار می دهد

اما فرق عمده شناخت گرایی  با رفتار گرایی این است که شناخت گرایی فرایند های شناختی را زیربنای رفتار میداند، در صورتی   

 که رفتار گرایی بر اثر محرک های محیط در رفتار تاکید دارد.  

 بنابراین،در این مکتب رفتار به برداشت فرداز محیط وبرداشت او از خودش وابسته است.  

این مکتب، مطالعه فرایند های شناختی، مثل مروزه مکتب شناخت گرایی یکی از مکتبهای مهم روانشناسی به شمار می آید،  ا

  زبان، یادگیری، حافظه و حل مسأله درانسان، و همچنین کاربرد این فرایند ها درکامپیوتر را در برمیگیرد.

 اجتماع وفرهنگ گرایی

محققان این مفاهیم بیشتر در رشته های جامعه شناسی، تعلیم  و تربیت و روانپزشکی فعالیت دارند. این الگوی فکری تلاش میکند 

تعریف کند . به عقیده طرفداران این مکتب، انسان نمی تواند منزوی   فرایند اجتماعی وابسته به رشد فردتا رفتار را به صورت یک  

 فرهنگ خود باشد.  ،غیر اجتماعی یا جدا از

برای مثال در این مکتب تحلیل روابط  اجتماعی بین افراد و تاثیر انگیزش ها و گاهی برچسب های افراطی مطرح است. این مکتب 

 نهضت های جدیدی، از جمله روانشناسی ، مردم شناسی و طرفداری از حقوق زنان را، موجب شده است.

 

 

 .پیشین  های ادراک اساس بر شده  یادگرفته بالقوه پاسخ – دادن پاسخ برای آمادگی:  شناخت . 15

 مغزی های نورون) میکنیم درک  را احساسات سپس    ، میکنیم ( حسی اندام گیرنده)  احساس را ها محرک ابتدا ما

. . میگیرد تصمیم  نوعی به که  میکنند ایجاد را ادراک هم با ترکیب در تفکر و شده درک احساسات( .   حس  درک بخش 

. است بالقوه پاسخ نوعی به ادراک پس . میشود نامیده شناخت رود کار به دیگر موقعیتی در و شده اموخته ،  ادراکی اگر

 . میکند بروز واکنش  عدم یا واکنش  شکل  به نهایی پاسخ درنهایت

 .میماند  باقی زیادی  مدت  آن آثار که است ادراکی از عبارت شناخت واقع در

 تجربیا  کمک  به احساس تفسیر و تعبیر  یعنی ادراک . آید  می وجود به  تفکر مکانیسم با حسی احساس  آمیزش از  ادراک

 .   قبلی  های  یادگیری و ت

 در بلکه نمیکند بروز بلافاصله پاسخ) پنهان یادگیری  ،( مساله حل) بینش  راه از یادگیری:  شامل شناختی یادگیری. 16

 (تقلید) ای مشاهده یادگیری ،.( میبریم بهره آن  از بعدی های موقعیت

http://www.drrahimi3.ir/


177 
 

هرگونه کپی و یا واگذاری به غیر شرعاً و قانوناً غیرمجاز و ناقض حقوق مؤلفین است. تهیه جزوات ما از   ��

  www.drrahimi3.ir سایتمون

 

 زیست گرایی )اصالت زیستی(

 کند.  این مکتب، رفتار را با مطالعه اندام ها، سلول های عصبی و توارث تبیین می

در واقع، زیست شناسان، پزشکان و روان پزشکان معتقدند که رفتار، اساس عضوی دارد و می تواند در دستگاه عصبی مرکزی یا در  

ع یک تشخیص نسبتأ درستی باشد. این الگوی فکری احتمالأ  برخی نورونها به وجود آید. رفتار، قابل پیش بینی است و می تواند موضو

 خیلی قدمت دارد و درعین حال تازه ومفید است.  

 سه مکتب یعنی شناخت گرایی، اجتماعی و زیست گرایی، به مکاتب پویا یا دینامیک شهرت دارند.

 

 رشته های روانشناسی 

چون منبع اصلی همه رفتارها مغز است، بنابراین جدایی این رشته . کندروانشناسی رفتار انسان و حتی رفتار حیوان را مطالعه می  

 . ها تا اندازه ای قراردادی خواهد بود

ر و تعمیم نتایج به  زمایشگاهی، به منظور مقایسه آن ها با یکدیگآمطالعه رفتار حیوانات در محیط طبیعی با   :  روانشناسی حیوانی-1

 رفتار انسان.

 مطالعه رابطه رفتار و بدن، به منظور شناخت فعالیت های عصبی بنیادی، مثل حافظه و زبان.  : روانشناسی فیزیولوژیک-2

،  مطالعه رفتار برحسب رشد انسان : کودکی، نوجوانی، جوانی، میانسالی، بزرگسالی وپیری. هدف ازاین مطالعه :  روانشناسی ژنتیک-3

 شناخت رشد انسان و لحظه های بحرانی آن است. 

روانشناسی اجتماعی : مطالعه رفتار فرد در گروه برای شناخت کنش های متقابل بین فرد وگروه وکمک به فرد برای سازگاری با  -4

 اجتماع خود. 

ی و زبان حیوانی. این رشته تا اندازه ای  روانشناسی زبان : مطالعه برخی فرایند هایی که به فرد اختصاص دارد، از جمله زبان انسان-5 

 تازه، پویا و الهام بخش است. هدف این است که قوانین حاکم بر زبان و ارتباط کلامی شناخته شود.

روانشناسی تفاوتهای فردی : تحقیق درباره تشابها و تفاوتهای انسان ها و همچنین انسان ها وحیوانات )مطالعه، ارتباط بین میمون -6

 ایسه آن با ارتباط بین انسان ها(.هدف این رشته، شناخت رفتارهای بنیادی دربین یک نوع و بین انواع است. ها ومق

روانشناسی بالینی : تشخیص وپیشبینی، روابط وکمک رسانی، پشتیبانی ودرمان، به منظور سازگاری فرد با محیط، ورود به اجتماع -7

 یا بازگشت به اجتماع درچارچوب سلامت روانی. 

روانشناسی تربیتی : کاربرد اصول روانشناسی در تعلیم و تربیت، مطالعه روشهای مختلف یادگیری و فنون تدریس به منظور کمک  -8

 به دانش آموز برای موفقیت در تحصیل.
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شته کاربرد  روانشناسی صنعتی : انتخاب کارکنان، انتخاب فنون تولید، تحلیل حرکات و مطالعه فنون حاکم بر بازار. هدف این ر-9

 روانشناسی و مطالعه فرد درمحیط کار است. 

روان سنجی : تحقیق درمورد اندازه گیری، تهیه آزمونها و تعیین روایی وکاربرد آن ها چون اجرا وتفسیر آزمونها دو فعالیت مهم  -10

 ی، انتخاب و راهنمایی افراد است. و رایج روانشناسی است، روانسنجی، در روانشناسی، اهمیتی خاص دارد. هدف این رشته اندازه گیر

روانشناسی عمومی : مطالعه مفاهیم بنیادی روانشناسی مثل یادگیری، حافظه، فراموشی، احساس، ادراک، انگیزش، هیجان و...به  -11

 منظور آشنا کردن دانشجو یا دانش آموز با جنبه های کلی رفتار و آماده ساختن او برای شروع دروس تخصصی روانشناسی.

روانشناسی آزمایشی)تجربی( : کاربرد روش آزمایشی در روانشناسی ؛یعنی مشاهده پدیده ها، ارائه فرضیه و اجرای آزمایش و -12

 طبقه بندی نتایج به دست آمده. هدف روانشناسی آزمایشی پی بردن به روابط علت و معلولی بین پدیده هاست. 

ک فرد، مطالعه چیزی که موجب تمایز یک فرد از دیگران میشود. هدف  روانشناسی شخصیت : مطالعه سبک یا شیوة بودن ی-13

 روانشناسی شخصیت پی بردن به عوامل مؤثر برتکوین شخصیت وکمک به افراد به منظور داشتن شخصیت سالم است.

ازده بالایی داشته  روانشناسی یادگیری : مطالعه چگونگی یادگیری انسان وحیوان وعوامل موثر در یادگیری آنچه ضرورت دارد ب-14

 باشد. 

 روانشناسی مرضی : مطالعه نابهنجاریهای رفتاری به منظور پی بردن به علل آن ها ونهایتاً جلوگیری از اختلال های رفتاری.-15

چون  -16 رفتار.  رشد  بر  موثر  عوامل  بیشتر  هرچه  شناخت  منظور  به  ونوجوانی  کودک  رشد  مراحل  مطالعه   : کودک  روانشناسی 

 یادگیریهای دوران کودکی اساس یادگیریها و رفتارهای دوران بزرگسالی است، روانشناسی کودک اهمیتی ویژه دارد. 

روانشناسی مشاوره : استفاده از یادگیریهای روانشناسی درجهت راهنمایی دانش آموزان، دانشجویان ومردم عادی درجهت حل -17

 دشواریهای سازگاری خود و داشتن زندگی سالم. 

 

 

 :   روشهای تحقیق در روانشناسی

روانشناسان، برای مطالعه ی رفتار انسان ها، روشهای مختلفی به کار می برند که مهمترین آن ها عبارتند از مشاهده ی طبیعی،  

 ازمایشی، بالینی، آزمونها و روانکاوی. 

د، زمینه ی هر یک از این روش ها محدودیت ها و امتیاز های خاص خود را دارد.هر پدیده و هر رویدادی که به انسان مربوط باش

.  بوده است  یادگیری می توان گفت که اولین زمینه ی مورد مطالعه ی روانشناسی  مورد مطالعه ی روانشناسی را تشکیل خواهد داد.  
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چون یادگیری از لحظه ی تولد به وجود می آید و زندگی انسان بدون یادگیری امکان پذیر نیست، مساله یادگیری بیشتر از سایر 

 ه قرار گرفته است. زمینه های دیگر عبارت اند از اختلال های رفتاری، عقب ماندگیهای ذهنی و... مسائل مورد مطالع

 

 روش مشاهده طبیعی 

کند و هیچ دخل و تصرفی در آن به عمل  دراین روش، روانشناس رفتار موجود زنده را در شرایط عادی و طبیعی زندگی مطالعه می

 نمی آورد.  .  

 مزایای مشاهده طبیعی ؛   در دسترس است و نیاز به وسیله پیچیده وگران قیمت ندارد،  

 مطالعه قرار میگیرد  رفتار واقعی فرد، نه رفتارساختگی و تصنعی او، مورد  

)یعنی مشاهده گر وقایع رابراساس نگرش ها وتمایلات شخصی    نظر شخصی مشاهده کننده وارد عمل میشودمهم ترین ایراد آن ؛  

خود خود میبیند.( بنابراین مشاهده طبیعی به تنهایی کافی نخواهد بود.آنچه ازطریق مشاهده طبیعی بدست می آید باید به کمک  

 د شود. آزمایش تأیی

ازدیگر معایب آن اینکه ؛ زمانبر است و نمی تواند علت یا علتهای رفتار را روشن کند ) تنها موقعیتی که رفتار در آن رخ داده را  

 توصیف میکند.(   

 روش آزمایشی 

است که    برای کشف علل رفتارها در یک موقعیت معین، تنها می توان از روش آزمایشی کمک گرفت. روش آزمایشی تنها روشی   

اطلاعات قابل اطمینان را فراهم میاورد. در این روش، محقق به میل خود می تواند یک متغیر را تغییر دهد و آثار آن را روی موجود 

کند متغیر زنده بررسی کند. عاملی که اثر آن روی موجود زنده بررسی میشود متغیر مستقل و نتیجه ای که متغیر مستقل ایجاد می

  گروه آزمایشیرا به دو گروه    آزمودنیها ه میشود، زیرا وجود آن به اثرمتغیر مستقل وابسته است.  دراین آزمایش ها  وابسته نامید

 )بدون مداخله (  تقسیم میکنیم.   کنترل  گروه گواه یا گروه )دخالت اثر متغیر مستقل ( 

 (روش بالینی)کلینیکی

 بالین درلغت به معنای بستر بیماری  است.

 . کاربرد روش مشاهده به شیوه کاملا ًخاص ش بالینی درروانشناسی  عبارت است از منظور از رو

دراین روش سعی میکنند به رفتارهای آزمودنی معنا بدهند؛ ایجاد و تکوین آن ها را در نظر بگیرند؛ ناکامیها، تعارضها و شیوه های  

 برخورد با تعارضها راکشف کنند. 
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قرار می دهد. دراین روش، رفتار انسان    تحت کنترل کند و نه آن را  می  موقعیتی ایجاده  روش بالینی، برخلاف روش آزمایشی، ن

 بامطالعه عمیق موارد فردی تحت بررسی قرار میگیرد.

البته لازم به یادآوری است که مشاهده بالینی حتی از مشاهده طبیعی نیز زیاد متمایز نیست. تفاوت آن نیز در این است که ارزش و 

 کند. ص پیدا میاهمیتی خا

روانشناسی بالینی، اطلاعات بدست آمده از تاریخچه زندگی بیمار، گواهی اطرافیان، مشاهده رفتار، مصاحبه چهره به چهره با بیمار،  

  اطلاعات زیستی و روانکاوی رابه صورت یک مجموعه درنظر میگیرد تا معنای دقیق انگیزه ها و ناکامیها را بداند ودرباره رفتار بیمار 

 نظربدهد.  

البته دراین خصوص کند، بامطالعه موارد خاص، به تعمیم علمی درباره رفتار آدمی دست یابد.روانشناسی بالینی سعی می

بین روانشناسان آزمایشی و روانشناسان بالینی اختلاف نظر وجود دارد. به اعتقاد روانشناسان آزمایشی ، درروش بالینی نظرشخصی 

 کند. شود ونتایج را از عینیت دور می روان شناس وارد عمل می

 روش آزمون ها 

یکی ازهدف های عمده علم، اندازه گیری پدیده ها و جنبه کمی دادن به آن هاست . که طبقه بندی ودستیابی به قوانین حاکم بر  

 پدیده را ممکن میکند. 

کمی   تحال   روانی انسان را از حالت کیفی بهکند تا ویژگی های  در روان شناسی مجموعه شیوه هایی که به ما کمک می 

   درآوریم اصطلاحاً روش روان سنجی نامیده می شود.

 روان سنجی در معنای  وسیع کلمه یعنی استفاده از روش آزمایشی، اما در معنای محدود کلمه یعنی بهره گیری از آزمونها.

. رفتاری که فرد  ه به عنوان انگیزه برای ایجاد رفتار به کارمی رودعبارت است از یک موقعیت تجربی استاندارد شده ک:    آزمون روانی

در مقابل آزمون نشان می دهد، به کمک روشهای آماری، با رفتار افراد دیگری که آن ها نیز در همان موقعیت قرارگرفته اند مقایسه  

 .)هنجار ازمون( می شود. این مقایسه اجازه می دهد تا آزمودنی از نظرکمی یا کیفی طبقه بندی شود

ازآزمونها مخصوصاً در روان شناسی کاربردی استفاده میشود .آزمونها معمولاً ارزش پیشبینی دارند.  یعنی از روی نتایج آن ها میتوان 

 پیشبینی کرد که آزمودنی درآینده چگونه عمل خواهدکرد .)روایی(  

   روش روان کاوی 

روان شناسان تمایل دارند روش روان کاوی رابه روش بالینی نزدیک کنند. درواقع روان کاوی درموقعیت بالینی مورد استفاده قرارمی  

پدیده های آگاه تنها بخش بسیارکوچکی ازمجموعة روان را تشکیل گیرد. در روان کاوی روی این نکته تکیه می شود که  

  می دهد
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س، در درجه اول، این خواهد بودکه ماهیت پدیده های ناآگاه راکشف کند، زیرامعتقد است که این پدیده  بنابراین، هدف روان شنا 

 17ها پویایی خاصی دارند و اثر آن ها بر رفتار انسان بیشتر و شدیدتر از اثر پدیده های آگاه است.

 

 زمینه های موردمطالعة روان شناسی

 یادگیری ، اختلال های رفتار و عقب ماندگی ذهنی بسنده میکنیم . در این زمینه به چند مثال شامل  

 

 یادگیری 

 اولین و اصلی ترین رفتاری است که مورد مطالعه قرارمی گیرد.  یادگیری ،    

تکرار زیاد مطالب،همراه با دقت کافی کمک میکند بیشتر مطالب راحفظ کنید. عواملی دخالت می کنند و فراموشی آموخته ها را  

 جب می شوند.  یکی از این عوامل تداخل است.  مو

طبق نظریه ی تداخل، علت فراموشی آموخته ها این است که آموخته های دیگر بازیابی آن ها را مشکل می کنند . اگر یادگیری  

اگر یادگیری  قبلی مزاحم  یادگیری های بعدی شود، اصطلاحاً می گویند منع قبلی یا بازداری پیش گسترصورت گرفته است.برعکس،  

 تازه موجب فراموشی یادگیری های قبلی شود اصطلاحاً می گویند منع بعدی یا بازداری پس گستر بوجود امده است .

 تداخل موجب میشود به حافظه سپردن مطالب آسان نیز به دشواری صورت می گیرد. 

ت راکاهش میدهد. بایدکمتر از نصف وقت خود یادداشت برداشتن ازمطالب است.  این روش اتلاف وق  شیوه های بهتر یادگیریاز  

 راصرف خواندن مطالب و بیشترآن را صرف یادداشت برداری یا تلاش برای بازسازی یا به خود پس دادن مطالب کند.  

شیوه دیگر فهم چهارچوب است : باید طرح کلی فصل و ترتیب منطقی عنوان ها را کشف کنید عنوان های ریز در داخل این چارچوب 

ودرا نشان خواهند داد به مجموعة فصل نظر بیندازید. ببینید چرا پاراگراف ها به این شکل توزیع شده است. عنوان ها را در نظر  خ

بگیرید، متن رابه طور خلاصه دوباره بخوانید، خلاصة فصل را از نظر بگذرانید و از خود بپرسیدکه آیا چارچوب فصل قابل فهم است؟  

 

 پیشنهادکرده اصلی روش عنوان  به را آزاد تداعی روش فروید اه،آگ  نا های پدیده  به دسترسی برای . 17

 کوچکترین  بدون آید، می ذهنش  به  که  را آنچه تا شود می  خواسته ازآزمودنی  آزاد،  درتداعی. است

 می  تغییرشکل ناآگاه، های پدیده دخالت دراثر کلمات، زنجیرهای آزاد، درتداعی. آورد زبان  بر سانسور،

 تداعی در موجود نظمیهای بی کردن  بادنبال شناس،  روان  که اینجاست. کنددامیپی خاصی وجهت یابد

 .گردد برمی ناآگاه های پدیده به دوباره ها،

http://www.drrahimi3.ir/


182 
 

هرگونه کپی و یا واگذاری به غیر شرعاً و قانوناً غیرمجاز و ناقض حقوق مؤلفین است. تهیه جزوات ما از   ��

  www.drrahimi3.ir سایتمون

 

بخوانید و دوباره تلاش کنید تا چارچوب را خوب بفهمید. به این فکر بیفتید که اگر شما این فصل را می نوشتید،  اگرنه، متن رادوباره  

 قسمتهای مختلف را چگونه پهلوی یکدیگر قرارمی  دادید.  

 مطلب؛ یادگیری و تداوم یادگیری را آسان تر می کند. فهمیدن  

ای. الکتروآنسفالوگرام،  بجای  ازشاخصها:  هفت eegای.جی)استفاده  خسرووشیرین،  ومجنون،  لیلی  الاسرار،  مخزن  جای  به   ،)

 پیکرواسکندرنامه، ملخها و به جای قرمز، نارنجی، زرد، سبز، آبی، نیلی وبنفش، قنزسانب راحفظ می کنند.

 مغز انسان، باتمام پیچیدگی، قادرنیست کارها را خیلی ساده انجام دهد.   

برخی افراد برای هر چیز جزئی مسأله می آفرینند بدین معنا که ازمسائل بسیار ساده، دشواری حتی برخی مغزها مسأله سازاست.   

 هایی به وجود می آورند. این پدیده برای روان شناس  بسیارجالب است.    

 اختلال های رفتاری 

 کند باید اختلال های رفتاری را نیز مطالعه وعلت یابی کند.  وقتی روان شناس رفتار را مطالعه می  

است. یادگیری می تواند، در تکوین اخلال   حافظه  و  یادگیریدو علتی که می توانند در رفتار فرد اختلال و بی نظمی ایجاد کنند  

ا طوری بار بیاورند که از اذیت کردن کودکان دیگر لذت ببرد و در اثر های رفتاری، نقش عمده داشته باشد. ممکن است کودکی ر

یا کودکی چیزهایی یاد بگیرد که با مسائل اجتماعی تضاد دارند و این    دامه ی این کار حالتهای سادیسم یا دیگر آزاری پیدا کنند. 

 18کار سازگاری او با محیط را دشوار کند.)اختلال در ادراک ( 

ممکن است شما با یادآوری دائمی خاطرات تلخ    اند در تکوین اختلال های رفتاری نقش داشته باشد. مثلاحافظه نیز می تو

 کنید.  خود کم بینیه شوید یا با یادآوری دائمی شکستهای خود احساس فسردخود ا

 
 .     هاست شناخت و ها ادراک یادآوری و یادسپاری به حقیقت در یادگیری.  18

 از میتواند  که.  دهد تشخیص  را درست ادراک موقعیت یک برای ممکن  های ادراک  بین  نتواند فرد یعنی ادراک در اختلال

 .بگیرد نشات حسی تشخیص عدم
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 22،نورزها و سایکوزها21،اختلال حافظه  20وعلل آنها ، اختلال تصمیم گیری    19از اختلال های رفتاری میتوان بیماری های روان تنی 

، اختلال شخصیت )خود کم بینی ، خودبزرگ بینی ،سادیسم ، خوشحالی وافسردگی ادواری و...(، اختلال در جامعه پذیری کودک 

 و...را نام برد. 

ایشات پاولف را که روی سگ انجام گرفته است بررسی برای روشنتر شدن اثر یادگیری در ایجاد اختلال های رفتاری، آزم 

 می کنیم. 

 بود.  استانه ی اختلافیپاولف، فیزیولوژیست بزرگ روسی، از جمله مسائلی که مطالعه می کرد 

 بدین معنا که میخواست کمترین تفاوتی را پیدا کند که سگ می توانست بین دو شی تمیز دهد. 

مثلا می خواست ببیند که یک دایره ویک بیضی، دست کم چقدر باید تفاوت داشته باشند تا سگ بتواند آن ها را از یگدیگر تمیز 

 دهد.  

برای این کار، هر وقت دایره را به سگ نشان می داد بلافاصله غذا در اختیار او می گذاشت و هر وقت بیضی را نشان می داد، شوک  

وارد می کرد.پس از چند بار تمرین، سگ یاد گرفت که با مشاهده ی دایره بزاق ترشح کند و با مشاهده ی بیضی  الکتریکی به پای او 

 پای خود را عقب بکشد.)فرایند شرطی شدن کلاسیک یا شرطی شدن از نوع محرک یا شرطی شدن غیر فعال(  

ن عمل انقدر ادامه یافت تا اینکه سگ نتوانست آن ها را از یکدیگر  آنگاه پاولف به تدریج بیضی را تنگتر کرد تا به دایره نزدیکتر شود. ای

تمیز دهد.یعنی سگ نتوانست در مورد اینکه باید بزاق ترشح کند یا پای خود را عقب بکشد، تصمیم بگیرد.او در حال تعارض باقی  

این، پاولف با کمال تعجب مشاهده می    ماند.وقتی سگ نتوانست بین دایره و بیضی تمیز قایل شود، هرگز تنبیه نمی شد. با وجود

کرد که، پس از چند روز شکست رفتار سگ ناگهان عوض شد. سگ، به جای رفتن به آزمایشگاه، سعی می کرد از ان فاصله بگیرد.به 

یز بین دو  جای اینکه در داخل دستگاه آزمایش آرام بگیرد و در انتظار علامت بماند، گاز می گرفت و زوزه می کشد. او توانایی تم

 شی)دایره و بیضی(را از دست داده بود.  

 

 شکوه اضطراب و وحرکتی حسی اعضای در اختلال حافظه، شدن کم درد، جسمی، زیاد  ازخستگی  افراد برخی . 19

 .دارند

 نظر از که زاین ا غافل برند، می  رنج جسمی درد از که دارند می اظهار و کنند می مراجعه پزشک به ها آن از برخی

 .است.. و وسواس ،  اضطراب قبیل از روانی مشکلات حقیقت در ها بیماری این  اصلی علت. هستند سالم جسمی
  گیری تصمیم در ناتوانی  و حد از بیش  تردید. 20
 ، ها توهم  که. میشود شامل را شدید های فراموشی و آلزایمر تا تمرکز عدم و ساده های پرتی حواس از طیفی. 21

 .میشود  شامل را...و ها نورز برخی ، گیخست
 را ها آن  ما و كنند  نمي قطع واقعیت با را خود ي رابطه  برند، مي رنج كه حال  عین در افراد، برخی . 22

 . نامیم مي نوروز اصطلاحا

 اصطلاحا كه  كنند مي قطع واقعیت با را خود ي رابطه و دارند رفتاري شديد هاي اختلال ديگر بعضي اما

 .شوند مي نامیده سايكوز
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پاولف دوباره به مقایسه های ساده ای که سگ قبلا آن ها را یاد گرفته بود برگشت، یعنی دایره را به صورت دایره ی کامل و بیضی  

اما  ی پای خود را عقب بکشد.را به صورت بیضی کامل ارائه داد و از سگ خواست که در مقابل دایره بزاق ترشح کند و در مقابل بیض

نامید، هرگز بطور کامل    نوروز آزمایشیاین برگشت در رفتار تازه ی حیوان کمی اثر گذاشت.اختلال رفتاری حیوان، که پاولف آن را  

 .   از بین نرفت.حیوان، پس از استراحت طولانی، زمانی که دوباره او را به اتاق آزمایش می بردند، برانگیخته می شد 

که در این ماجرا جلب توجه می کند این است که یک اختلال ساده در ادراک چگونه می تواند چنین آثار مشخص و پابرجایی  چیزی  

و    اختلال در یادگیری)تعارض(داشته باشد.در این آزمایش، تنبیه یا ترس از تنبیه علت رفتار غیرعادی سگ نبوده است، بلکه تنها  

 .علت ان بوده است  اختلال در ادراک

ازمایشها نشان می دهد که تعداد کمی از سگها، شاید یک درصد آن ها در این شرایط به نوروز یا اختلال رفتاری مبتلا می شوند.به  

نظر می رسد که این نوع فروریختنها و اختلال های رفتاری باید به آمادگی قبلی وابسته باشد. به سخن دیگر، باید بین توارث و  

 جود داشته باشد. یادگیری کنش متقابل و

 انسان نیز می تواند به همین صورت اختلال های رفتاری به وجود آورد . ادراک اختلال در   

انسان ها، به علت پیچیدگی مغزشان، در مقابل اختلال های هیجانی، آسیب پذیرتر از سگها هستند. بنابراین، می توانیم بپذیریم    

  اختلال های رفتاری، به دنبال فشار روانی، شیوع بسیار بیشتری دارد .که آمادگی قبلی انسان برای فروریختنها و 

  

تحقیقات برخی روانشناسان نشان داده است که اقامت سه ساله در پرورشگاه )تقریبا بین شش ماه تا سه سال و شش ماه( بطور 

ود را در محیط روانی فقیر بگذراند، هرگز  به بار می اورد. به عبارت دیگر، کودکی که سالهای اول زندگی خ  72متوسط ضریب هوشی  

 نخواهد توانست کمبود هوشی خود را جبران کند.

 

  عقب ماندگی ذهنی 

درصد جمعیت در آزمون ها ی هوشی نمرات پایینی بدست می اورند.بطوری که می توان آن ها را جز کسانی که عقب  3تقریبا   

ماندگی ذهنی دارند طبقه بندی کرد.مفهوم جمله این است که اولاً هوش را با آزمون ها هوشی اندازه می گیرند، ثانیا عقب مانده  

مرز افراد عادی و عقب مانده را    70کمتر از حد معینی نمره می آورد. ضریب هوشی یا هوشبر  ذهنی کسی است که در این آزمونها  

الزاماً به این معنا نیست که فرد نمی تواند کارهای خود را انجام دهد اگر ضریب هوشی  70نشان می دهد. ضریب هوشی پایینتر از  

 ه باشد که البته با شکستهایی همراه خواهد بود       باشد، او می تواند در مدرسه پیشرفتهایی داشت70تا65کودکی بین

گروهی از آنها ممکن است به علت محدود بودن تجربه های دوران کودکی دچار عقب ماندگی شده باشند  که بسیاری از این افراد   

 می توانند گلیم خود را از آب بیرون بکشند . 
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دارس عادی موفق نمی شوند و در سطوح ذهنی خیلی پایین، حتی نمی  دارند معمولا در م 60کودکانی که ضریب هوشی پایینتر از

 توانند لباس خود را بپوشند و در همه ی زمینه ها به کمک دیگران نیاز پیدا می کنند. 

  از علل غیر توارثی و مادرزادی عقب ماندگی میتوان عدم دریافت اکسیزن نوزاد حین زایمان ناشی از قطع خونرسانی بند ناف را مثال

 23زد.

حالتهای دیگرعقب ماندگی مادرزادی از جمله میکروسفالی، ماکروسفالی، هیدروسفالی و تیپ مغولی. صفت بارز افراد میکروسفال، 

 جمجمه ی بسیار کوچک آن هاست.در اثر کوچک بودن جمجمه، حجم مغز آن ها نیز کوچک است.

هاست که در اثر ازدیاد بافت مغزی به وجود می آید. بدین  علامت مشخصه ی افراد ماکروسفال، برعکس، بزرگی جمجمه ی آن  

 ترتیب که سلولهای محافظ نورونهای فعال مغز، حجم بیشتری پیدا می کنند. 

 نخاعی جمع می شود و به سلولهای آن ها آسیب می رساند. _در گروه هیدروسفال، در مغز، مایع مغزی

صحیح مادر به هنگام بارداری سبب تولید چنین کودکانی می شود. بین سن   در مورد تیپ مغولی، عقیده بر این است که عدم تغذیه

سال سن دارند بیشتر از 35مادر و تولید این نوع فرزندان نیز رابطه پیدا شده است.تعداد فرزندان عقب مانده ی مادرانی که بیش از

 مادران جوان است.

یب مغزی یا نقص توارثی نباشد بلکه محصول فقدان توجه به کودک  نوع دیگر و کاملا متفاوت عقب ماندگی ذهنی ممکن است از آس

 مانندبرخی کودکان پرورشگاهی    باشد. 

 کودک باید در معرض آثار محیط انسانی باشد . 

هر کودکی نیاز دارد که با او حرف بزنند و بازی کنند  کودکانی که در تخت خوابهای کوچک رها می شوند تنها می توانند به سقف 

شوند و فریادهای سایر کودکان را بشنوند.آن ها کار دیگری انجام نمی دهند مگر اینکه، بطور تصادفی، پرستاری در جلوی چشم  خیره  

آن ها ظاهر شود.چنین محیطی محرکهای بسیار کمی برای کودکان دارد.رشد حرکتی کودکانی که در این نوع محیط ها بزرگ می  

 شوند بسیار کند صورت می گیرد.  

سالگی نیز راه رفتن را به خوبی نمی دانند. تحقیقات برخی روانشناسان نشان داده است که اقامت    3از این کودکان حتی در    برخی

به بار می آورد.در حالی که گروه    72سه ساله در پرورشگاه )تقریبا بین شش ماه تا سه سال و شش ماه(، بطور متوسط ضریب هوشی  

 

 بر وارده فشار علت به مغز، به اكسیژن رسیدن اگر شود، خارج زايمان كانال از بچه انكه از پیش  زايمان، هنگام به . 23

 مغز هاي سلول كند، تنفس  خود خاص دستگاههاي با نتواند كودك نتیجه در و شود متوقف اي ثانیه چند تنها ناف، بند

 به  همچنین  و ديده  آسیب قسمت به حادثه، اين اهمیت.بگیرد را ها آن جاي توانست نخواهد چیزي هیچ و مرد خواهند

 .بود خواهد وابسته ديده آسیب سلولهاي تعداد
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قتی در اختیار خانواده ها قرار می گیرند و در نتیجه از محیط طبیعی بهره مند می شوند، بطور  مشابهی از کودکان پرورشگاهی، و 

 نشان می دهند.   100متوسط ضریب هوشی 

 نتایج حاصل از اجرای آزمون ها هوشی در مورد کودکان پرورشگاهی ده ساله یا بیشتر، نشان داده است که 

سالگی، خیلی کم تغییر میکند.به   15تا12زندگی پایدارتر است.ضریب هوشی، پس ازاثر محیط روانی فقیر در دوران اولیه  

عبارت دیگر، کودکی که سالهای اول زندگی خود را در محیط روانی فقیر بگذراند، هرگز نخواهد توانست کمبود هوشی 

 خود را جبران کند. 

 

 ما در دو صفت ممتاز بوده اند:کسانیکه دنیا را تکان داده اند، لزوما استعداد نداشته اند. ا   ��

                                   ثبات و استقامت                 

 مارک  تواین    

 

 

 

 

 بیشتر بدانید 

  روان درمانی  

 درمان اختلال های روانی به کمک تدابیر روان شناختی 

روان درمانی شامل شاخه هایی است که از اصول مکتب هایشان نشات گرفته اند : مانند روانکاوی ، رفتار درمانی ، درمان های انسان  

 هیجانی ، واقعیت درمانی ، درمان التقاطی    -گرا ، تحلیل عاملی ، گشتالت درمانی ، درمان عقلانی 

ش ها و...( را به حیطه آگاه ذهن آورده و به شکلی معقولانه آنها را حل و فصل می  درمان های روانکاوی : تعارضات ) هیجانات ، انگیز

 24کند. سه روش شامل تداعی آزاد ، تعبیر رویا ، انتقال  

 
 . ناکامی و ها تعارض فصل  به شود رجوع.  24

http://www.drrahimi3.ir/


187 
 

هرگونه کپی و یا واگذاری به غیر شرعاً و قانوناً غیرمجاز و ناقض حقوق مؤلفین است. تهیه جزوات ما از   ��

  www.drrahimi3.ir سایتمون

 

رفتار درمانی : روش هایی بر مبنای یادگیری و شرطی سازی است. هدف آن تغییر رفتارها در موقعیت های معین است. مثال آن  

 رفتار درمانی شناختی است.  

 مبتنی بر فنون شکلدهی رفتار و تغییر باورهای غیر انطباقی  رفتار درمانی شناختی : 

تنبیه خویش ، کنترل شرایط و استقرار پاسخ های مغایر با عادات خویش ) پاسخ    تغییر باور ها به کمک روش هایی مثل تقویت /

 های ناهمساز با پاسخ های قبلی مان (  

عرفانی    -درمان انسانگرا : مکتب انسان گرایی معتقد است افراد گرایش طبیعی به خودشکوفایی دارند. این مکتب ذهن گرا و دینی  

روانشناختی اختلال  است  معتقد  اثر   است.  بر  خویش،  و خودشکوفایی  بالقوه  استعدادهای  از  استفاده  در  افراد  ناکامی  از  برخاسته 

این روش به افراد کمک میکند، انگیزه ها و خواسته های درونی خود را بیشتر شناخته وشکوفا کنند. البته   25فشارهای محیطی است. 

 .انکاوان ( و در پی تغییر رفتار نیست ) برخلاف رفتارگرایان (تاکید آن بر اصلاح حال است نه تفسیر گذشته فرد ) برخلاف رو

 

تحلیل تعاملی : هدف آن رشد و تغییرات شخصیت است. به فرد کمک میکند نیت ها و رفتارهای نابهنجار خود را کنار بگذارد و  

 رفتارهای خود را به درستی ارزیابی و تفسیر کند.  

د با حل تعارضات حل نشده ، کشف جنبه های نا آگاه خود وتاکید بر آگاهی عمیق از  گشتالت درمانی : یافتن سازمان شخصیت خو

 چگونگی احساس و رفتار کنونی خود.

درمان التقاطی : از چندین روش برای درمان کمک گرفتن مثال : ابتدا از داروها برای کاهش شدت علائم استفاده کرده ، پس از  

 نی مناسب می گردیم . ) اغلب روش های روانشناسی ( مثال مهم آن اضطراب.تثبیت وضعیت بیمار به دنبال روش درما

 یادم باشد که .......... 

 و از روی جلوه های روان می تواند آنچه را که در ذهن می گذرد ، مطالعه کند.  غیر مستقیم( روانشناس بطور 1نکته 

ها تدریس  رفتارگرایی، انسان گرایی وروانکاوی، سه محور بزرگ روان شناسی معاصر را، به صورتی که امروزه در دانشگاه  (2نکته  

 میشود، تشکیل می دهند. 

 مکاتب پویا یا دینامیک شهرت دارند شناخت گرایی، اجتماعی و زیست گرایی، به  (3نکته 

 
 از یکی درمانگر گویی  شود منتقل  درمانگر فرد به و داده جهت تغییر مراجع هیجانی پاسخ یعنی: جایی جابه یا انتقال 

 خود زندگی  مهم افراد به نسبت عملا که کند می پیدا درمانگر به را  هایی نگرش همان فرد. اوست زندگی مهم افراد

 . دارد  یا داشته
 از و هدایت ، میپسندند خود که هایی زمینه به را شخص رشد دارند سعی جامعه و  معلمان ،  خانواده مثال برای. 25

 می کاهش  فرد های توانمندی  رشد ، حقیقی های خواسته سرکوب  اثر بر. کنند خارج فرد استعداد طبیعی مسیر

 . یابد
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( مهم ترین مکتب ها عبارتند از؛ ساخت گرایی، کنش گرایی، گشتالت گرایی، روانکاوی، انسان گرایی، رفتارگرایی، شناخت  4نکته  

 گرایی، اجتماع و فرهنگ گرایی، زیست گرایی

زی یا نقص توارثی نباشد بلکه محصول فقدان توجه ( نوع دیگر و کاملا متفاوت عقب ماندگی ذهنی ممکن است از آسیب مغ5نکته  

 به کودک باشد. 

 

 تست های فصل:

 

در کدامیک از رویکردهای رواندرمانی از فرد خواسته میشود تا به تدریج با موقعیت اضطرابزا مواجه شده و در هنگام رویارویی    تست:

 (97حالت آرامش را تجسم کند ؟ )ل.پ

 الف . شناخت درمانی        ب. گشتالت درمانی         ج. روانکاوی           د. رفتار درمانی  

 گزینه د

حساسیت زدایی منظم و مواجه سازی ، فرایندهایی ضد شرطی سازی هستند. این روش مبتنی بر جایگزینی رفتار ناهمساز با اضطراب 

تنش را برحسب پاسخ فیزیولوژیک به فرد می آموزد. و موجب اصلاح رفتار در  یعنی آرامش است. این روش درجات مختلف ارامش و  

 موقعیت اضطراب زا میشود.

 

کدامیک از مکاتب زیر به نحوه ای که اجزای مختلف یک پدیده یا یک چیز معینی با یکدیگر ترکیب شده و ارتباط دارند ،  تست :  

 تاکید دارد؟

 الف. کارکرد گرایی          ب.ساخت گرایی          ج. اصالت زیستی          د. پدیدارشناسی  

 بگزینه 

 

 (1401توسط کدام شخصیت زیر پی ریزی شده است ؟ )ل.پ  "کنش گرایی  "مکتب روانشناسی تست:  

 الف. ویلهلم وونت          ب. ویلیام جیمز          ج. ادوارد تیچنر           د. فرانسیس گالتون 

 گزینه ب
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 کدامیک از شخصیت های زیر به عنوان پدر روانشناسی جدید ایران شناخته می شود ؟  تست:  

 (  1401شاملو   )ل.پالف.محمود صناعی       ب.محمد باقرهوشیار     ج. علی اکبر سیاسی     د.سعید 

 گزینه ج

 ( 1400کدام روانشناس به عنوان بنیانگذار روانشناسی علمی شناخته می شود ؟ )ل.پ تست :

 الف. آبراهام مازلو         ب. زیگموند فروید         ج.ویلهلم وونت          د. ویلیام جیمز 

 گزینه ج

 نحوه عملکرد ذهن برای رسیدن به سازگاری با محیط است؟  کدامیک از رویکردهای روانشناسی به دنبال مطالعهتست:  

 الف. ساخت گرایی        ب. گشتالت گرایی        ج. کنش گرایی         د. انسان گرایی  

 گزینه ج

ین تست: روانشناسی معتقد است که روان یا ذهن انسان قابل تجزیه نیست و ذهن انسان باید به صورت یک کل در نظر گرفته شود. ا

 (1400روانشناس پیرو کدام مکتب است ؟ )ل.پ

 الف.انسان گرایی          ب. کنش گرایی            ج. ساخت گرایی           د. گشتالت گرایی  

 گزینه د

 (97تست : تاکید اصلی کدامیک از رویکرد های روانشناسی ادراک است ؟)ل.پ

 رفتار گرایی             د.شناخت گراییالف .روانکاوی        ب. گشتالت          ج. 

 گزینه ب

تست: روانشناسی که عمده تلاش خود را به مطالعه زبان ، یادگیری ، حافظه و حل مسئله در انسان صرف میکند ، پیرو کدامیک از  

 (97مکاتب روانشناسی است؟ ) ل.پ

 ایی             د. روانکاوی  الف. انسان گرایی            ب.رفتار گرایی             ج. شناخت گر

 گزینه ج

 

 (99تست: کدامیک از رویکردهای روانشناسی به دنبال مطالعه نحوه عملکرد ذهن برای رسیدن به سازگاری با محیط است ؟ )ل.پ
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 الف. ساخت گرایی            ب.گشتالت گرایی            ج. کنش گرایی             د. انسان گرایی   

 گزینه ج

 ( 1400تست: کدام رشته روانشناسی به مطالعه رشد انسان از کودکی تا پیری می پردازد ؟ )ل.پ

 الف. روانشناسی یادگیری                  ب. روانشناسی تربیتی       

 روانشناسی شخصیت                    د.روانشناسی ژنتیکج. 

 گزینه د

 

 سوالات رفرنس:

 روانشناسی درواقع یعنی مطالعه:-1

 د.عقب ماندگی ذهنی         ب.جلوه های ذهن        ج.اختلال های رفتاری          الف.روان یاذهن

 گزینه ب

 دشواری علم روانشناسی دراین است که:-2

 کند هم حیوان را کند.          ب.هم انسان را مطالعه میالف.موضوع خود را مستقیما مشاهده نمی

 کند.               د.باید ازروشهای کاملاعینی بهره بگیرد.ج.بیشتر، ازروشهای ذهنی استفاده می

 گزینه الف 

 کودک عقب مانده کودکی است که؛   -3

 د .                 ب.دردبستان ودبیرستان مردود میشود.شباهت دار الف.به کودک تیپ مغولی

 است.70کند.                 د.ضریب هوشی او کمتر از ج.گفته های معلم را خوب درک نمی

 گزینه د

 

 دریادگیری مطلب تازه، کدام یک ازروشهای زیر کارآمدتر است؟-4
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  د.پشت سرهم خواندن       ب.جزبه جز خواندن       ج.یاداشت برداشتن        الف.تکرارساده مطلب

 گزینه ج

 پاسخگویی به سوالات خودآزمایی، کدام یک از پدیده های زیر را می سنجد؟ -5

 د.استعداد                 ج.عملکرد روان               ب.معلومات                 الف.هوش

 گزینه ج 

 ، نارنجی، سیاه وسبز به ترتیب عبارت خواهند بود از: پس تصویرهای قرمز-6

 ب.آبی، قرمز، سفید، زرد               الف.سبز، آبی، سفید، قرمز

 د.زرد، سبز، آبی، سفید              ج.نارنجی، سیاه، قرمز، سبز

 گزینه الف 

کند. گروه اول به طورعادی  گروه تقسیم می  4ا به   روانشناسی میخواهد اثر بیخوابی در کارایی را مطالعه کند .آزمودنی های خود ر-7

 ساعت بیخوابی ، شروع به کار میکنند.دراین آزمایش گروه کنترل کدام است؟  48و   24، 12گروه دیگر پس از  3و 

 د.چهارم              ج.سوم          ب.دوم          الف.اول

 گزینه الف 

 گروههای آزمایشی کدامهاست؟دراین آزمایش، گروه آزمایشی کدام یا -

  4و3و2د.            4و 3ج.            3ب.           2الف.

 گزینه د

 دراین آزمایش متغیر وابسته کدام است؟-

 د.بیداری                  ج.کارایی             ب.دانشجویان             الف.خواب

 گزینه ج

 ر است؟ کارهای کدام یک از روانشناسان زیر علمی ت-8

  د.فارابی                   ج.صناعی             ب.هوشیار             الف.سیاسی
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 گزینه ب

 مکتب ساخت گرایی، برای مطالعه هوشیاری از چه روشی استفاده میکرد؟-9

 د.درون نگری               ج.تداعی آزاد            ب.روان کاوی             الف.آزمایشی

 گزینه د

 نا به گفته پیروان مکتب گشتالت، کل: ب-10

 .             ب.چیزی اضافه برمجموع اجزا دارد.  الف.درمقابل اجزای خود قرار میگیرد

 ج.ازاجزای مختلف تشکیل میشود.                     د.کاملا متفاوت ازاجزای خود است. 

 گزینه ب

 سایکو فیزیک یا پسیکو فیزیک به چه معناست؟-11

 ب.کاربرد فیزیک درروانشناسی                             الف.مطالعه رابطه تن وروان

 د.مطالعه موارد خاص ومنحصر به فرد                            ج.کاربرد تجربه درروانشناسی 

 گزینه الف 

 روش تداعی آزاد اندیشه ها به این صورت انجام می گیرد که ؛  -12

 نیمه آگاه و نا آگاه مطالعه میشود.      ب.خاطرات دوران کودکی یادآوری میشود. الف. نواحی آگاه ،

 ج.عقده های دوران کودکی بیرون ریخته می شود.        د. آنچه به ذهن می آید ، آزادانه گفته می شود.

 گزینه د

 روش روان سنجی در اصل عبارت است از:  -13

 استفاده از روش آزمایشی        الف. استفاده از آزمون ها            ب.

 ج. تبدیل کیفیت به کمیت              د.سنجش استعدادهای فرد 

 گزینه ج

 روش بالینی عبارت است از:   -14

 الف.اجرای آزمایش های روانی        ب.مصاحبه و مشاهده  
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 ج.مشاهده در محیط طبیعی             د. اجرای آزمون ها

 گزینه ب

 یشی این است که ؛ حسن روش آزما -15

 الف. اطلاعات قابل اطمینان فراهم می آورد.      ب.متغیرهای مهم را دستکاری می کند. 

 ج. گروه های آزمایشی تشکیل می دهد.            د. در آزمایشگاه ها انجام می گیرد. 

 گزینه الف 

 

 

 در روش مشاهده طبیعی ، مشاهده گر چگونه عمل می کند؟   -16

 الف. وقایع را براساس تمایلات شخصی می بیند.        ب.به ثبت عینی رفتارهای مهم افراد می پردازد. 

 ج.سعی می کند به علل رفتارهای انسانها پی ببرد.       د.رفتارهای ساختگی انسانها را بررسی می کند. 

 گزینه الف 

 تلاش برای حل دشواری های سازگاری و داشتن زندگی سالم برعهده کدام رشته روانشناسی است؟  -17

 الف. کودک               ب.مشاوره              ج.تربیتی              د.اجتماعی

 گزینه ب

 هدف روانشناسی صنعتی چیست؟  -18

 اهده پدیده های انسانی در صنعت  الف.مطالعه مفاهیم بنیادی روانشناسی کار         ب.مش

 ج. کاربرد روانشناسی در محیط کار                د.مطالعه سبک یا شیوه کار در سازمان ها 

 گزینه ج

 شناخت رشد انسان و لحظه های بحرانی آن برعهده کدام یک از رشته های روانشناسی است؟  -19

 مرضی               د. ژنتیک  الف .بالینی              ب.شخصیت              ج.

 گزینه د

 رفتارگرایی درمقابل کدام مکتب ها قرار دارد؟ -20
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 الف. ساخت گرایی و کنش گرایی                ب. شناخت و فرهنگ گرایی  

 ج. روانکاوی و انسان گرایی                     د.گشتالت و زیست گرایی  

 گزینه الف 

ی )هیجانات( و اجتماعی را حاصل یادگیری می داند و تنها رفتارهای قابل مشاهده را بررسی می کند  رفتارگرایی ، عملکردهای فرد

 . بنابراین به تفکر و عملکرد متقابل محیط و فرد برای سازگاری نمی پردازد. 

 

 ثر عمیق گذاشته است؟ کدامیک از مکاتب زیر به محیط های بیمارستانی ، کارگری و کارمندی وارد شده و بر روابط انسانی ا -21

 الف. انسان گرایی             ب. رفتارگرایی            ج.روانکاوی            د. فرهنگ گرایی 

 گزینه الف 

 

 مکتب انسان گرایی در مقابل کدامیک از مکتب های زیر قرار دارد؟ -22

 ت گرایی الف. شناخت گرایی        ب.روانکاوی        ج.ساخت گرایی          د. زیس

 گزینه ب 

 . نگرش او به دنیاستطبق مکتب انسان گرایی ، عمده ترین عامل تحرک انسان ، 

انسان اراده دارد و آزاد است وبرخلاف دیدگاه روانکاوان ، به طور جبری و بدون اراده و از طریق نیروهای ناهشیار ، یعنی امیال و  

 شود. آرزوهای سرکوب شده  دوران کودکی ، هدایت نمی 

 

 مفهوم بینش را کدام گروه از روانشناسان مطرح کردند؟  -23

 الف.روانکاوان         ب. گشتالت گرایان          ج. رفتار گرایان            د. ساخت گرایان

 گزینه ب

 از نظر مکتب گشتالت گرایی ؛  -24

 . الف. اجزای ذهن هماهنگ است.                ب.عملکرد ذهن خیلی مهم است

 ج. شعور آگاه ، اجزای مختلف دارد.            د. روان انسان قابل تجزیه نیست. 
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 گزینه د

 روانکاوی معتقد است انسان؛  -25

 الف. از روی شناخت عمل می کند.        ب. به طور ارادی رفتار نمی کند. 

 ج.دارای اختیارات کامل است.               د.به صورت یک کل عمل می کند. 

 گزینه ب

 مکتب کنش گرایی سعی می کرد تا ...  -26

 الف. اجزای هشیاری را بشناسد.           ب. بگوید کل بیشتر از مجموع اجزاست. 

 ج. ذهن را به اجزا تجزیه کند.             د. عملکرد های هشیاری را مطالعه کند.  

 گزینه د

 مکتب ساخت گرایی سعی می کرد تا....  -27

 کیل دهنده ذهن را بشناسد.        ب. عملکرد شعور آگاه را بداند. الف. عناصر تش

 ج.به اساس احساس و هیجان پی ببرد.              د. احساس و ادراک را تعریف کند. 

 گزینه الف 

 روش مورد استفاده مکتب ساخت گرایی چه بوده است؟   -28

 اعی آزاد               د. فرافکنی الف.روانکاوی            ب. درون نگری              ج. تد

 گزینه ب 

 جریان فکری رفتارگرایی ، براثر تلاش های کدام دانشمندان بوجود آمد؟   -29

 الف. فروید و اسکینر      ب.بینه و گالتون        ج. ویلیام جیمز و پیاژه        د. پاولف و واتسون 

 گزینه د

 اینشتین به ورتهایمر گفته بود: -30

 الف. کودک ، مفاهیم زمان و مکان را چه موقع کسب می کند؟ 

 ب. مفاهیم زمان و فضا از یکدیگر جدا نشدنی هستند. 

 ج. مفهوم نسبیت را به کمک خطای ادراکی کشف کرده است. 
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 د. کودک بطور نا آگاهانه مفهوم زمان و فضا را درک می کند.  

 گزینه ج

 کدام کشور وارد روانشناسی کردند ؟  را روانشناسان "کوشش و خطا   "مفهوم  -31

 الف. آلمان             ب. انگلیس             ج. فرانسه             د. روسیه 

 گزینه ب

کدام مکتب برخلاف روانکاوی، قبول ندارد که رفتار انسان به طور جبری، بدون اراده او و از طریق نیروهای ناهشیار، یعنی  سوال : 

 شده دوران کودکی، هدایت میشود؟ امیال وآرزوهای سرکوب

 ( هیچکدام 4گشتالت گرایی               (3(رفتارگرایی           2(ساخت گرایی             1

 .اعتقاد گفته شده مربوط به مکتب انسان گرایی است4پاسخ : گزینه 

 

 چیزهایی برای دانستن 

 سوال: مهم ترین عامل یادگیری کدام است؟ 

 آ. علاقه به موضوع     ب.آموزش به دیگری    ج.خط کشیدن زیرمطلب مهم    د.کاربرد روش بس ختم

 گزینه الف 

 سوال : هنگام مطالعه باید .. 

 الف. زیرمطالب مهم خط کشید .            ب. مطالب را خلاصه کرد. 

 د. مطالب را جدا جدا خواند.                  ج. فشرده خواند.              

 گزینه ب

 می دهد؟   "چگونه باید موفق شد؟  "سوال : روانشناسی چه پاسخی به سوال 

 الف. باید انگیزه داشت.        ب. فقط باید کار کرد.       ج. شانس          د. سطح آرزو را بالا برد.  

 گزینه ب
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بیرون کشیدیم چون خیلی تو چشم به نظر نمیان. با این وجود با فونت ریز میگذاریم تا نگفته ای یک سری مطالب رو از دل فصل  

 نداشته باشیم. 

هنگام خرید اتومبیل به جای پرسیدن مشخصات آن،آن را راه میبریم و    مثال شناخت ذهن یا روان از روی عملکردش یعنی رفتار:  

 عملکردش را میبینیم.

 توانایی ذهنی و پیشبینی احتمال موفقیت های بیشتر در اینده : سنجش هوش و 

از روی تعداد پاسخ های صحیح داوطلب در کنکور ورودی دانشگاها // از روی تعداد قطعاتی که کارگر کارخانه در یک ساعت می  

 سازد، //

 از روی پروازهای موفقیت آمیز خلبان // 

کند // از روی تعداد صفحاتی که دانش آموز می تواند در یک ساعت  ساعت تایپ می از روی تعداد صفحاتی که ماشین نویس در یک

 بخواند،   

 چگونه با اینکه ذهن مستقیما قابل مشاهده نیست آن را اثبات و مطالعه مکنیم؟  

ثانیه به    40ه مدت  آن را بر روی یک متن خاکستری بگذارید، با یک چشم و ب سانتیمتر تهیه کنید.x5 5یک تکه کاغذ قرمزبه ابعاد  

ثانیه آن را بردارید. در زیر آن لکه های سبز رنگی خواهید دید. این لکه سبز رنگ که اصطلاحأ پس    40وسط آن خیره شوید . بعد از  

 تصویرنامیده میشود، 

گاه های بدن  ذهن نیز همانند پس تصویر مادی نیست پس قابل درک است اما قابل مشاهده نیست.ذهن نیز مانند پس تصویر در دست

ایجاد شده و فرایندها و دستگاه ها و مسیر های مختلفی در ایجاد ان نقش داشته اند. پس نمی توان ذهن یا پس تصویر را تنها به 

یک مسیر یا ارگان ربط داد و به راحتی تعمیم و تسلط بر ان یافت. در نهایت تنها مشاهده مستقیم ، مشاهده دقیق و علمی است .  

کرد ذهن یعنی رفتار قابل مشاهده است و میتواند معنای علمی و متقن بدهد. و هنجار اثبات منشا رفتار، تنها مقایسه  پس تنها عمل

 خود با سایرین است . اینکه همه همین رفتار را دارند . 

 د.اثبات مادی نبودن پس تصویر: چیزی قابل لمس نیست . همراه با تغییرات دستگاه ادراک کننده ان تغییر میکن

 رفتار: اعلام وجود پس تصویر                 اثبات وجود پس تصویر : هنجار حاصل از مشاهده رفتار مشابه سایر افراد .   

مثال مطالعه مشاهده ای : روانشناسی که میخواهد رفتار رانندگان ایرانی را، به هنگام تصادف، مطالعه کند، رفتارهای آن ها را در   

 یگیرد.   محل تصادف زیر نظر م

مثلاً از روی نمرات دانش آموز در آزمونهای هوشی و استعداد می توان گفت که احتمالاً در کدام رشته   یک آزمون :  "روایی  "مثالی از  

 قوی و در کدام رشته ضعیف خواهد بود . 
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روه کنترل ، گروه آزمایشی،  پارامتر روش مطالعه آزمایشی را در آزمایش زیر مشخص کنید . )متغیر مستقل ، متغیر وابسته ، گ  5

 ( آزمودنی ها 

 اگر اثر تشویق را درپیشرفت تحصیلی دانش آموزان مطالعه  کنیم   

ازچند معلم میخواهیم که کل دانش آموزان کلاس خود را، بدون اینکه آن ها متوجه شوند، به دوگروه تقسیم کنند.یکی از گروهها را  

نداشته باشد. بدین ترتیب که روی اوراق یکی از گروهها کلماتی مثل آفرین، بارک الله،   برای مدتی تشویق کند و با گروه دیگر کاری

مرحبا، زنده باد و...بنویسد اما روی اوراق گروه دیگر چیزی ننویسند. پس از مدتی آن ها را بایک آزمون پیشرفت تحصیلی تحت  

نتیجه گروه دوم به از  نتیجه گروه اول  طور معنادار بیشتر شد نتیجه این خواهد بود که تشویق در    آزمایش قرار می دهیم . اگر 

 پیشرفت تحصیلی اثر دارد.

 تشویق)متغیر مستقل(   درپیشرفت تحصیلی دانش آموزان )متغیروابسته(     

 ، آزمودنیهاآزمون پیشرفت تحصیلی ) آزمایش(        کلیه دانش آموزان را 

    کنترل گروه گواه یا گروه گروه دوم را            گروه آزمایشیگروه اول را 

 بیشتر شدن بارز نتایج ازمون گروه اول نسبت به گروه دوم : رابطه معنا دار  

 تداخلات در یادگیری سمت راست و چپ )مشکل یادآوری و تشخیص سریع جهت (:

 رف چپ.بخشی ازاین دشواری به متقارن بودن بدن وابسته است : شباهت طرف راست به ط 

دراین مورد و به هنگام کودکی، ما چیزهای اضافی و غیرضروری نیز یاد می گیریم مثلا کلمة چپ را با یک طرف بدن وکلمة راست   

با طرف دیگران تداعی میکنیم، چون دوطرف بدن شباهتهایی دارند، بنابراین درتشخیص راست و چپ با دشواری رو به رو می شویم  

  . 

به هنگام کودکی، سعی می کنیم سمت راست و چپ کسانی را که در رو به روی ما ایستاده اند یاد بگیریم.یعنی چیزی یاد بگیریم    

 که دقیقاً مخالف سمت راست یاسمت چپ ماست.که ایجاد ابهام میکند.  

 است :  70تا  65ویژگی کودکی با ضریب هوشی 

 باشد که البته با شکستهایی همراه خواهد بود.  او می تواند در مدرسه پیشرفتهایی داشته 

 او می تواند خواندن یاد بگیرد اما از این یادگیری به حد کافی بهره  نمیبرد مثلا سعی نمی کند یک کتاب را تا انتهای ان بخواند. 

 ی را بخاطر آورد. او، پس از ترک تحصیل، ممکن است تا حد بی سوادی پسرفت کند و تنها بتواند اسم، امضا و چند کلمه ا
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گروهی از آنها ممکن است به علت محدود بودن تجربه های دوران کودکی دچار عقب ماندگی شده باشند  که بسیاری از این افراد  

 می توانند گلیم خود را از آب بیرون بکشند . 

 چند عبارت نه چندان مهم: 

 دارد. )جلوگیری از تداخل (جا افتادن یادگیری = یادگیری نیاز به زمان برای تثبیت 

 هرچیزی وقتی دارد = آموزش زمان مناسبی دارد .)آموزش هماهنگ با رشد ذهنی اثربخش است.( 

چگونگی تعریف روانشناسی = واکنش های فرد در محیط و زمان        یادگیری ، یادگیری می آورد = برای یادگیری بهتر باید بیشتر 

 یاد گرفت . 

 دانم که تویی دشمن جانم / از چه با دشمن جانم شده ام دوست، ندانم      به نا آگاه ذهن اشاره دارد.بیت : دوستت دارم و 

فروید روان انسان را به کوه یخی تشبیه کرده است و معتقد بود آگاهی ما از افکارمان بسیار اندک است . قسمت قابل دسترس ذهن  

 نواحی نیمه آگاهی و نا آگاهی نامید.  را ناحیه آگاهی و قسمت های زیر آستانه آگاهی را

نیمه آگاهی بخشی از تجربه های زندگی است که در حال حاضر به آنها دسترسی نداریم ، اما اگر تلاش کنیم ، آنها نیز وارد ناحیه 

 آگاهی می شوند.  

بیا آگاهی  را به حوزه  آنها  توانیم  نمی  اختیار ما نیست و  در  آگاه  نا  و  اما عناصر تشکیل دهنده  ، تمایلات  وریم.این عناصر)ادراکها 

 آرزوهای عمیق( ، در اثر مکانیسم دفاعی سرکوبی ، در زیر آستانه آگاهی نگه داشته شده و برخی از آنها برای ما اضطراب می آورند.  
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 مقدمه

مجموعه جزوات دکتر لیسانس از بهترین منابع آموزشی جهت قبولی در آزمون لیسانس به پزشکی می  

 باشند .جهت استفاده بهتر و کسب نتیجه عالی لطفا موارد زیر را حتما رعایت کنید: 

کم سخت به نظر برسند ولی  .زود قضاوت نکن و فقط به خوب خوندن فکر کن  ، اوایل شاید مطالب ی1

جلوتر که بری راحت تر می شن ،بعضی از مطالب رو شاید تو فصول اول متوجه نشی ولی تو فصلای بعد  

 توضیحات بیشتری آورده شده که بهتر می فهمی مطلب رو . 

یک مورد دیگه هم که تو فهم مطلب کمکت می کنه ؛ تست زنی هست. تست زدن برای همه دروس  

به پزشکی بسیار مفیده و خیلی کمکت میکنه.سرچ کردن مطالب رو زیاد انجام نده   آزمون لیسانس

می بینی .درکل جزوه رو    یسرچ کافیه جلوتر که بری توضیحات بیشتر  3الی  2وقتت رو میگره روزی 

باید یه دور تموم کنی و تستاشو بزنی  تا بفهمی چی به چیه ،دور اول که تموم شد دور دوم خیلی راحت  

ماه اول رو قضاوت نکن و فقط بخون و تستا رو بزن و یاد بگیر کم کم راه می    3الی   2میشه برات .پس  

نتایج ضعیف حتی میخاستم کتابامو بفروشم    افتی .خود من اوایل به خاطر همین زود قضاوت کردن و

در حالی که اصلا نمی دونستم که قراره نفر سوم آزمون لیسانس به پزشکی بشم ،پس توم زود قضاوت 

 نکن و فقط به خوب خوندن فکر کن . 

. مثل ی دانشجوی پزشکی درسارو بخون ،فکر کن همین آلان هم دانشجوی پزشکی هستی و این  2

ده که یه دکتر خوب میخوای بشی می خونی ،پس با لذت و تمام وجود بخون ببین  درسارو برای آین

 چقدر خوب یاد میگیری . 

.به نتیجه فکر نکن ؛ خودت نتیجه دلخواهتو بساز :منم به نتیجه که فکر می کردم خیلی استرس می  3

 IBSگرفتم حتی کارم به جایی رسیده بود ازاسترس شکم درد واینا می گرفتم که اصطلاحا میگن بهش  

شه ؛ دیگه    ،دیدم اوضاع رو اینطور دیدم و سریع مدیریت کردم اوضاع رو مدیریت کردم تا استرسم کم
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نمیگفتم استرس دارم ،به هیچ کس حتی خودت هم نگو استرس دارم ، این قدم اول بسیار مهمه در 

 عوض بگو من آدم خیلی قوی هستم ،من یک دکتر با اعتماد به نفس بالاهستم  .

هر موقع استرس می اومد سراغم چند تا نفس عمیق می کشیدم و می گفتم من خودم نتیجه دلخواهمو  

 ازم . می س

در طول روز مشغول درس خوندن باش نگذار فکرت آزاد باشه تا به چیزهای منفی فکر کنی ،هر فکر 

بار مثبتشو بگو ، من حتما به لطف خداقبول میشم    100منفی اومد سراغت مثلا من قبول نمی شم روزی  

.......... 

نیستن که نشه یاد گرفت   .تو این درسا پایت حتی صفر صفرم باشه بخونی از پسش برمیای درسایی4

مثلا خود منم درسایی مثل ژنتیک و بافت رو پاس نکرده بودم ولی خوندم و خداروشکر هیچ مشکلیم 

نداشتم فقط نباید قضاوت کنی و به خوندنت ادامه بدی .این درسا یادگیریشون آسونه فقط مسله ای  

مرحله مرور داشتم برای    7ودم  که هست یکم زود یادت میره خوب راه حل چی ؟فقط مرور زیاد من خ 

.سربند و  2.اولش چنتا سوال درمورد مبحث به صورت ذهنی از خودم می پرسیدم  1اینکه یادم نره :

تصاویر چند صفحه ای رو که میخواستم بخونم رو یه نگاهی می کردم بعد می اومدم از صفحه اول شروع 

جاهای مهم خط می کشیدم با رنگای   .یه بند رو یکم سریع می خوندم و زیر3می کردم به خوندن  

جمله مهمتر شو مرور می    3الی  2مختلف ،بعد می اومدم چشمم رو از کتاب بر می داشتم و تو ذهنم  

 کردم تا موقعی که اونا رو یاد بگیرم بعد می رفتم بند بعدو الا آخر ........

. فردا که میخواستم ادامه  5دقیقه مجدد مرور می کردم    20الی    15.مطالب مهم بعد اتمام مجدد تو  4

دقیقه مجدد مرور  15تا نکته رو تو  10بدم درسم رو مجدد می اومدم اون نکات خیلی مهم مثلا در حد 

.بعد اتمام فصل تستا رو می زدم و نکات تستا رو فلش کار می کردم و مرور می کردم با  6می کردم  

.یه روز دیگه باز  7چی رو مهم می ببینی .    جعبه لایتنر، دور اول نیاز نیست خلاصه برداری چون همه

بر می گشتم فصل رو از نو می خوندم ببینم از مطالبی که من علامت زدم چنتا سوال اومده و من چه 

 نکاتی رو جا انداختم . 

. جزوات و کتاب تست مکمل هم هستن ،اگر دیدی نکته ی تستی تو جزوه نبود اصلا نگران نباش  5

 و جزوه باشن ،یکم از جزوات یاد میگیری یکم از تستا قرار نیست همه مطالب ت 
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با این کتابا حتما قبول می شم .منابع ما 6 .به منابع خودت اعتماد داشته باش همش بگو من مطئنم 

 تضمینی هستن و کلی قبولی داشتیم ومطمئن هستیم شما هم حتما قبول می شی . 

ن7 ،خوشم  نگو سخیلی سخته  ایجاد کن  به درسا علاقه  آناتومی چقدر  .  .بگو مثلا  میاد، حذفش کنم 

دوست داشتنیه .من از خوندن این درسا من لذت می برم ،من با این کار تو بیوشیمی که یه درس نسبتا 

امتحان   تو  تونستم  بعد  اما   ، بزنم  رو  تونستم تستش  نمی  بیشتر  اوایلم یکی دوتا  درصد   85سختیه 

. فقط زود قضاو ت نکن و نکاتی رو که گفتم در طول مطالعه ات برای  بیوشیمی بزنم یه درصد عالی 

 آزمون انجام بده .

 آزمون لیسانس به پزشکی  3حسین رحیمی رتبه 

 لیسانس به پزشکی  97قبول شده ی آزمون  
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 بخش اول: اصول و کلیات

 

 فصل اول: موضوع و محتوای جامعه شناسی 

 10از   5اهمیت فصل 

دانشی است که ؛دراثرمطالعاتی که بر مبنای روش علمی در ترکیب، سازمان و روابط اجتماعی     جامعه شناسی

 که درجوامع انسانی وجود دارند،  ایجاد می شود. 

 این معنا نیست که همه امور منشا اجتماعی دارند.   به  در جامعه شناسی همه امور دارای ابعاد اجتماعی هستند، اما

 تعریف کنید؟ جامعه شناسی را  -1

 تعریف جامعه شناسی از نظر برخی از جامعه شناسان : 

 

 لغت جامعه شناسی. بنیانگذار - فرانسوی   -»اگوست کنت«

میدانست و اظهار داشت   مستقل اگوست کنت جامعه شناسی را علمی  

مفاهیم   تشریح  و  تجزیه  به  توان  می  شناسی  جامعه  از  استفاده  با  که 

 اجتماعی دست یافت.
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جامعه شناسی را علمی میداند که صور خاص ومتفاوت حیات اجتماعی را که متکی    - فرانسه- «  یل دورکیمام»

 به وجدان جمعی است ، بررسی میکند.  

 وجدان جمعی درواقع افکار،عقاید ،ایده آل ها ، ارزش ها و معتقدات می باشد.

 

رفتار اجتماعی، قصد دارد به شناخت رفتار اجتماعی  جامعه شناسی با تشریح مفاهیم ذاتی  -آلمان  -«  ماکس وبر»

 برسد و موفق به تبیین علمی آن گردد. 

او معتقد بود که جامعه شناسی بررسی کننده کنش    -موسس مجله جامعه شناسی آمریکایی -« آلبیون اسمال»

 های متقابل اجتماعی است.

 اسی را برابر با علم جامعه میدانست. با کلیت دادن بیشتری جامعه شن -آمریکا -« ویلیام گراهام سمنر»

اظهار داشت جامعه شناسی از آنجا به وجود می آید که افراد  -کتاب »جامعه شناسی «  - آمریکا - «جوزف فیچر»

 به طور جمعی زندگی می کنند.

 جامعه شناسی ، نظام گروه بندی اجتماعی را ،به شکلی که در همه جوامع وجود دارد؛مطالعه میکند. 

 ابط انسانی در ایجاد اجتماع دخالت دارد وشناخت در جامعه شناسی بر این مبناست. واقعیت رو

اعلام کرد که جامعه  "موضوع و روش های جامعه شناسی"در مقاله ای تحت عنوان    - فرانسه  - «  ژرژ گورویج » 

سیر تکوینی  گروه های کوچک و جامعه های بزرگ را از نظر   شناسی ؛ علمی است که پدیده های اجتماعی کامل ،  

 و انهدام آن ها مطالعه می کند.

اعتقاد دارد که جامعه شناسی نظام های     -آمریکا   - «  تالکوت پارسنز» 

 اجتماعی را مطالعه می کند.  

 بنیان گذار جامعه شناسی چه کسی بود؟  -2

 مفهوم وجدان جمعی توسط کدام جامعه شناس مطرح شد؟ -3

برا  -4 امیل دورکیم  بار  منظوراز وجدان جمعی که توسط  اولین  ی 

 مطرح شد چه چیزی می باشد؟
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 کدام جامعه شناس معتقد بود که جامعه شناسی بررسی کننده کنش های متقابل جامعه شناسی است؟  -5

 چه کسی جامعه شناسی را مترادف با علم جامعه میدانست؟ -6

 شود؟ به اعتقاد کدام دانشمند جامعه های بزرگ از نظر سیرتکوینی و انهدام آنها بررسی می   -7

 نظریه جامعه شناس، تالکوت پارسنز را بیان کنید؟  -8

   

 از کیست ؟ "جامعه شناسی بررسی کننده کنش های متقابل اجتماعی است "سوال : تعریف

 ( ماکس وبر 4( امیل دورکیم               3( آلبیون             2جوزف فیچر          (1

   2پاسخ : گزینه 

 

جامعه اهمیت می دهند، درحالی که برای   ساختار و نظامجامعه شناسان فرانسوی در بحث از جامعه شناسی به 

 مهم است. روابط افراد و کنش های گروهیجامعه شناسان امریکایی 

 

 تفاوت جامعه شناسان فرانسوی و امریکایی را در بحث از جامعه شناسی بیان کنید.   -9

 

 

دگی اجتماعی بشر را بطور کلی وعمومی وبا توجه ویژه به نهادها وروابط اجتماعی مطالعه  بنابراین جامعه شناسی زن

ونحوه   و نیز ساخت و سازمان اجتماعی،   تجزیه وتحلیل وطبقه بندی این پدیده ها می پردازد،   کرده و به مقایسه،  

 ی دگرگونی وتحول آنها را بررسی می کند. 

عمومی یا اختصاصی دست    قوانینسه و کشف همبستگی ها می تواند به  بنابراین جامعه شناسی از طریق مقای

یابد و موضوع جامعه شناسی عمومی در واقع مطالعه قوانین، اصول، روش ها و ترکیب کلی جامعه شناسی به  

 مفهوم عام است.

 

 موضوع جامعه شناسی عمومی چیست؟  -10
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 قلمرو جامعه شناسی 

ناسی در این است که به اقتضای امکانات خود، تناقض ها و گرایش ها و  به اعتقاد »ژرژ گورویچ«  ادعای جامعه ش 

 حیات مخفی مربوط به یک پدیده اجتماعی معین را آشکار کند. 

جامعه شناسی منحصر به مطالعه روابط انسانی نمی باشد. همچنین جامعه شناسی چیزی نیست که در گذشته  

شده باشد . بلکه جامعه شناس در جستجوی لمس و شناخت  وجود داشته است و یا چیزی نیست که جدیدا کشف  

 صور موجود حیات اجتماعی است.

 برخی از مهمترین زمینه های مطالعه جامعه شناسی بطور خیلی کلی عبارتند از:

 پدیده های مربوط به شکل وترکیب مادی جامعه انسانی) مرفولوژی(،  -

 واثرمتقابل عوامل اجتماعی و محیطی، رابطه انسان بامحیط مسکونی  -

 حرکات و تحولات جمعیت ها عوامل و علل اجتماعی آنان، -

 تحرکات وتغیرات اجتماعی،قشرها وطبقات اجتماعی وخصوصیات وموقعیت آنها، -

 پدیده های ناشی ازرفتارهای جمعی،  فرهنگ، آداب ورسوم وعادات و -

 وستانشینی وشهرنشینی،صوراجتماعات انسانی ازقبیل کوچ نشینی،ر  -

 پدیده های ناشی از رفتارهای جمعی،مسائل اجتماعی وانحرافات اجتماعی، -

 روابط ومناسبات بین المللی، -

سیاست  خانواده،   انواع گوناگون نهادها و سازمانهای اجتماعی مرتبط با مذهب، اخلاق، تعلیم وتربیت، اقتصاد،    -

 .   و ...

به شناسایی و تعیین علل و آثار اجتماعی    ناظر  جامعه شناسان به صورتی است که بنابراین هدف و نحوه بررسی  

 این پدیده هاست.

 

 جامعه شناسی را تعریف کنید وچهار مورد ازقلمروهای آن را بیان کنید. .11
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رایش ها  سوال : به اعتقاد ...............  ادعای جامعه شناسی در این است که به اقتضای امکانات خود، تناقض ها و گ

 و حیات مخفی مربوط به یک پدیده اجتماعی معین را آشکار کند.

 ( ژرژگورویچ 4( جوزف فیچر             3( ویلیام گراهام سمنر        2ماکس وبر      (1

 4پاسخ : گزینه 

 

 حتما یادم باشد که ...........

 لغت جامعه شناسی است.  بنیانگذار -فرانسوی  - ( »اگوست کنت« 1نکته 

جامعه اهمیت می دهند، درحالی    ساختار و نظامجامعه شناسان فرانسوی در بحث از جامعه شناسی به    (2  نکته

 مهم است.  روابط افراد و کنش های گروهی که برای جامعه شناسان امریکایی 

 میدانست.با کلیت دادن بیشتری جامعه شناسی را برابر با علم جامعه    - آمریکا  - «( ویلیام گراهام سمنر  3نکته  

جامعه شناسی را علمی می داند که صور خاص و متفاوت حیات اجتماعی     -فرانسه   - «  امیل دورکیم» (4نکته  

 بررسی می کند.  است،  وجدان جمعیرا که متکی به  

به اعتقاد »ژرژ گورویچ«  ادعای جامعه شناسی در این است که به اقتضای امکانات خود، تناقض ها و  (  5نکته  

 و حیات مخفی مربوط به یک پدیده اجتماعی معین راآشکار کند. گرایش ها  
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 فصل دوم: پدیده ها و امور اجتماعی 

 10از  6اهمیت فصل  

اجتماعی پدیده  هایمفهوم  پدیده  شوند:  می  تقسیم  دسته  سه  به  موضوع  ازنظر  ها    طبیعی   :پدیده 

 . اجتماعی ، زیستی ، 

 می شوند؟پدیده ها از نظر موضوع به چند دسته تقسیم  -1

دارند و    مستقل  پدیده های اجتماعی از زندگی اجتماعی و روابط انسانی به وجود می آید.این پدیده ها موجودیت

پدیده ها با هم پیوستگی دارند یعنی  متغیر و متحول هستند.    در هر جامعه ای به شکلی ظاهر می شوند بنابراین

اجتماعی و  طبیعی  شرایط  تاثیر  تحت  زیستی  های  پدیده    پدیده  از  تعریفی  است  لازم  وجود  این  دارند.با  قرار 

 اجتماعی داشته باشیم: 

 پدیده عبارت است از آنچه که با شواهدی آشکار و یا از طریق حواس یا هشیاری درک می شود. 

 ویژگی های پدیده های اجتماعی؟  -2

برمی گردد. دورکیم پدیده اجتماعی را با سایر    »دورکیم«یا واقعه اجتماعی به دیدگاه های  26مفهوم پدیده یا امر 

بررسی کرد، آن ها را باید از خارج و    مستقل  پدیده ها مقایسه کرد. به اعتقاد او امور اجتماعی را باید به طور

 شناخت.  چیزهای خارجیهمانند 

 مفهوم پدیده اجتماعی از دیدگاه دورکیم؟  -3

مدتی بعد اقتصاددان فرانسوی، »سیمیان« نظر می دهد که  »امیل دورکیم« از امر اجتماعی صحبت می کند. و  

پول یک واقعیت اجتماعی است، در حقیقت میخواهد تاکید کند که پول عملا یک وسیله مبادله میان افراد است،  

 بدون در نظر گرفتن نژاد، طبقه یا ملت آنها.

 دیدگاه سیمیان در مورد امر اجتماعی؟  -4

 
 social factامر اجتماعی :    - 26
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ه: مفاهیم فردی و اجتماعی فقط جنبه انتزاعی دارند، آنچه که واقعی است عبارت  »ویلفردو پاره تو« اظهار داشت ک

. از این جهت است که گفته اند وظیفه علوم اجتماعی مطالعه شرایط زندگی  27از این است که بگوییم ژاکلین یا پل 

 در جامعه و به ویژه روابطی است که انسان ها را در اجتماعات به هم پیوند می دهد.

پدیده اجتماعی یا اموراجتماعی عبارتند از: هر موقعیت، رابطه و واقعیتی که به نحوی یکی ازجنبه های حیات  

 اجتماعی را توجیه کند.

 

تعریف    "هر موقعیت، رابطه و واقعیتی که به نحوی یکی ازجنبه های حیات اجتماعی را توجیه کند   "سوال : عبارت  

 چیست؟

 ( هیچکدام4( واقعیت اجتماعی            3دیده اجتماعی           (  پ 2( پدیده              1

 2پاسخ : گزینه 

 

 ماهیت پدیده های اجتماعی: 

اجتماعی    » ژرژ گورویچ« واقعه  کند:  تعریف می  کامل  به صورتی  را  اجتماعی  پدیده  فرانسوی  شناس  جامعه 

متغیر است. واقعیت اجتماعی هم در    مجموعه پیچیده و غیرقابل تفکیک کنش هایی است که درجه شدت آنها

توسعه می یابد. از لحاظ عمقی پدیده هایی مانند سازمان ها یا تجهیزات،   سطحیو هم در جهت    عمقی  جهت

رفتار های منظم) عادات، رسوم، مناسک دینی و غیره(، نقش های اجتماعی، رفتار های جمعی، نشانه ها، رفتار  

یلات جمعی، و بالاخره وجدان جمعی) روحیه جمعی، عقاید و اعمال جمعی(  های نو و آفریننده، ارزش ها و تما

مطرح می شود. در جهت سطحی ما شاهد مبارزاتی هستیم که میان قشر ها، مشاغل و احزاب سیاسی صورت می  

 گیرد. 

 

 دیدگاه ژرژ گورویچ در مورد واقعیت اجتماعی؟  -5

 
 ژاکلین پل یک نویسنده است.  - 27
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روش جامعه   قواعد یت پدیده های اجتماعی در کتاب  بیش از همه به بحث در مورد ماه از نظر» دورکیم« که   

فرد را   امر اجتماعی هرگونه شیوه عمل ثابت شده و ثابت نشده است که بتواند از خارج،  پرداخته است،  شناسی 

 می گوید قبل از مطالعه پدیده اجتماعی باید این موارد را رعایت کرد:   .مجبور سازد

 قضاوت و مفهوم پیش ساخته را از ذهن دور کند .      -1

 تعریف پدیده باید جدا از جنبه فردی و شخصی باشد.     -2

 تعریف هر پدیده باید جامع و مانع باشد.   -3

 

علم ریاضی. وی با شئ دانستن پدیده اجتماعی، معتقد است که    از نظر دورکیم موضوع هر علمی، شئ است به جز

باید ببینیم شئ چیست ؟باید ماهیت و درون شئ را پیدا کرد وبا تحقیق و آزمایش به عمیق ترین قسمت آن رسید  

نچه  .باید جامعه شناس قبل از ورود به جامعه آن را مجهول بداند تا خود را برای اکتشاف آماده کند . همچنان که آ

از خارج میشناسیم با آنچه از داخل میشناسیم با هم فرق دارد ، شئ هم با تصویر مغایر است. شئ هر موضوع  

شناختی است که قطعا با عقل تداخل پذیر نیست.شئ امری است که با شیوه ساده تجزیه و تحلیل روحی نمی  

 توان به تصویر دقیق و درستی از آن رسید. 

  

 های اجتماعی را شئ میدانست؟   کدام جامعه شناس پدیده  -6

 

تنوع و طیف بسیار گسترده پدیده های اجتماعی را »گی روشه« جامعه شناس کانادایی این گونه توصیف می کند:  

بین دیدار اتفاقی و سریع دو نفر) یک پدیده اجتماعی( و یک تمدن هزار ساله )یک پدیده اجتماعی( تفاوت زیاد  

کاملا متفاوتی به شمار می روند و لااقل، ظاهرا کاملا بیگانه با یکدیگرند. با این حال هر دو  است و دو نوع واقعیت  

واقعیت اجتماعی هستند زیرا هر دو در این امر مشترک اند که فضا، قالب و محیطی را می سازند که نتیجه فعالیت  

 جمعی انسانی است و فعالیت های انسانی افراد را مشروط می نماید.

 

 ی های پدیده ای اجتماعی از نظر دورکیم:ویژگ

http://www.drrahimi3.ir/


214 
 

هرگونه کپی و یا واگذاری به غیر شرعاً و قانوناً غیرمجاز و ناقض حقوق مؤلفین است. تهیه جزوات ما از   ��

  www.drrahimi3.ir سایتمون

 

 ج: عمومیت داشتن       ب: جبری بودن     الف: خارجی بودن 

 

بودن . 1 هنجارها،  خارجی  مثل  انسان  فردی  ازشخصیت  درخارج  اجتماعی  پدیده  وجود  رسوم   :یعنی  و  آداب 

 ندارد. به گونه ای که خواست و اراده فرد نقشی قواعد والگوهای عمل،  قوانین،  ، 

 منظور از خارجی بودن پدیده های اجتماعی چیست؟  -7

  

 هستند)اجبار اجتماعی(  که افراد موظف به اجرا  : قدرت موثربر رفتار اجتماعی استجبری بودن . 2

 

 منظور از جبری بودن پدیده های اجتماعی چیست؟  -8

شیوع پدیده یا رفتار اجتماعی معین  منظورازعمومیت داشتن پدیده های اجتماعی وجود و عمومیت داشتن:  . 3

 28.) اجتماعی بودن این پدیده ها به بعلت عمومیت داشتن آنها در جامعه است(  در جامعه است

 منظور از عمومیت داشتن پدیده های اجتماعی چیست؟ -9

 ویژگی های پدیده اجتماعی از دیدگاه امیل دورکیم؟   -10

 است به جز علم ................  شئ لمی،  از نظر .............. موضوع هر عسوال : 

 ریاضی  –کنت  (1

 ریاضی  –دورکیم   (2

 فلسفه  –کنت  (3

 فلسفه –دورکیم   (4

 2پاسخ : گزینه 

 
 نی انجام رفتار توسط تک تک افراد نیست بلکه رفتار در جامعه شایع است. عمومیت داشتن به مع - 28
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 از لحاظ خصوصیات کلی:   طبقه بندی پدیده ها

مربوط به ساخت و ترکیب مادی جامعه می باشد مثل وضع سکونت. این دسته  :   مرفولوژی اجتماعی       -1

 ملاحظه ای دارند و در ردیف مادی ترین پدیده های اجتماعی قرار دارند. ثبات قابل 

 کدام خصوصیت پدیده های اجتماعی در ردیف مادی ترین قرار می گیرد؟   -11

اجتماعی:       -2 و  فیزیولوژی  مذهب  مثل  است  جامعه  درون  کارکردهای  و  روابط  به  مربوط  های  پدیده 

سازمانهای اقتصادی و شبکه تولید   پرورش و تاسیسات مربوط به آن ،    آموزش و  سازمانهای مذهبی و فرهنگی ،  

 خانواده و روابط خانوادگی و ... . این پدیده ها از لحاظ مادی بودن در درجه دوم قرار می گیرند. و مصرف ، 

کم ثبات ترین پدیده های اجتماعی موجود در طبقه یا ملت خاص می    رفتار های گروهی و جمعی :      -3

افراد شرکت کننده در راهپیمایی ها و تظاهرات سیاسی و افرادی که   باشند مثل احساس ایرانی از ملیت خود ،  

و غیر مادی ترین پدیده های اجتماعی هستند. و شامل    کم ثبات ترین تحت تاثیر تلقینی مد قرار می گیرند. که  

: 

فیزیولوژیک و مرفولوژیک جامعه به وجود    مثل مکاتب و نهضت ها که درون ساخت  الف( جریان های اجتماعی:

می آیند. و دارای تظاهرات مادی و خارجی کمتری هستند و در طول زمان بر اثر وجود برخی از رهبران یا بروز  

 شرایط اجتماعی و اقتصادی و سیاسی مشخصی به وجود می آید. 

غیر مادی ترین و کم ثبات ترین پدیده های اجتماعی بوده و معمولا به طور موقت و    ب( هیجانات اجتماعی:  

به جریان های   و مبدل  پایدار شوند  آنها ممکن است  از  بعضی  آیند هر چند که  به وجود می  زمان معینی  در 

   اجتماعی شوند.

 کم ثبات ترین و غیرمادی ترین پدیده های اجتماعی کدام می باشد؟ -12

 

پیوستگی پدیده های اجتماعی : پدیده های اجتماعی با یکد یگرارتباط متفابل ودرهم پیچیده دارند مثل مذهب  

که از نوع پدیده های فیزیولوژیکی اجتماعی است، وجود اجتماعات خاص را ضروری می کند و سبب پیدا شدن  

 مسجد که مرفولوژی اجتماعی است می شود. 
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 بیان کنید.  جتماعی را از نظر ترکیب کلی با ذکر مثال طبقه بندی پدیده های ا  -13

 پیوستگی پدیده های اجتماعی را با ذکر مثال توضیح دهید  -14

سوال : کدام دسته از پدیده ها ثبات قابل ملاحظه ای دارند و در ردیف مادی ترین پدیده های اجتماعی قرار دارند  

 ؟

 جریان های اجتماعی (1

 فیزیولوژی اجتماعی (2

 ژی اجتماعیمورفولو (3

 رفتارهای گروهی و جمعی  (4

 3پاسخ : گزینه 

 حتما یادم باشد که .............

. پدیده  اجتماعی ،زیستی ،طبیعی  ( پدیده ها از نظر موضوع به سه دسته تقسیم می شوند . پدیده های1نکته  

 های اجتماعی از زندگی اجتماعی و روابط انسانی به وجود می آید. 

 برمی گردد.  »دورکیم« ( مفهوم پدیده یا واقعه اجتماعی به دیدگاه های  2نکته 

( به عقیده ی ژرژ گورویچ واقعه اجتماعی مجموعه پیچیده و غیرقابل تفکیک کنش هایی است که درجه  3نکته  

 شدت آنها متغیر است. 

 است به جز علم ریاضی.  شئ ( از نظر دورکیم موضوع هر علمی،  4نکته 

 عمومیت داشتن.-جبری بودن-ویژگی پدیده های اجتماعی از نظر دورکیم : خارجی بودن(  5نکته 

 کم ثبات ترین پدیده های اجتماعی موجود در طبقه یا ملت خاص می باشند.    جمعی  ( رفتار های گروهی و6نکته  
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 به  رسیدن  برای جنگیدن  جز  به  چیزی هیچ زندگی  میگفت  کنکوری استاد یه: �� 

 .نیست آرزوها
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 جزوه ی شیمی لیسانس به پزشکی 
 

 1403ویرایش  

 مجموعه جزوات دکتر لیسانس 

 اختصاصی آزمون لیسانس به پزشکی  

 

مراجعه کنیدیا به آیدی تلگرامی   www.drrahimi3.ir برای تهیه جزوات ما لطفا به سایتمون به آدرس  

@HOCINRAHIMI     دهید09214741663یا شماره تلفن 

 کانال تلگرام ما 

lisans_be_pezeshkie@ 
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 فصل اول  

 ساختار اتمی  

 5اهمیت فصل  : 

 نظریه های شیمی دانان 

 امواج الکترومغناطیس 

 طیف پیوسته و خطی 

 مدل اوربیتالی

 تعیین گروه اتم ها 

 

 نظریه دالتون:

 سنگ بنای شیمی جدید میباشد و بر اساس اصول زیر است: 
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عناصر از ذرات بسیار ریزی به نام اتم تشکیل شده اند و تمام اتمهای یک عنصر یکسانند ولی اتم های عناصر مختلف با  . 1 

 یکدیگر متفاوت است. 

 آید و از بین نمی رود) قانون بقای جرم(. در یک واکنش شیمیایی گسست و پیوند رخ می دهد ولی هیچ اتمی به وجود نمی  . 2 

 در یک واکنش شیمیایی نوع اتم ها و نسبت آنها همواره ثابت است ) نسبت های معین (. . 3 

 اشکالات نظریه دالتون:

اتم را  . 2عدم توجه به وجود ایزوتوپ ها یعنی عناصری که از چندین نوع اتم تشکیل شده اند و از لحاظ جرمی متفاوت هستند . 1 

 به عنوان کوچکترین واحد سازنده عنصر در نظر گرفته با وجود الکترون و پروتون ) کشف اشعه کاتدی توسط پلوکر(. 

 نظریه جوزف تامسون ) کیک کشمشی( :

 ذرات منفی الکترون در آن فضای ابرگونه با بار مثبت پراکنده شدند. . 1

 اتم در مجموع خنثی است . . 2

 ده و جرم اتم به تعداد الکترون های آن بستگی دارد. ابر کروی مثبت فاقد جرم بو . 3

 جرم زیاد اتم از وجود تعداد بسیار زیاد الکترون در آن ناشی می شود. . 4 

 تامسون موفق به اندازه گیری نسبت بار به جرم الکترون شد و میلیکان موفق به اندازه گیری دقیق بار الکترون شد. 

 نظریه رادرفورد:

فا استفاده کرد و به این نتیجه رسید که بار مثبت اتم در فضای کوچکی به نام هسته اتم متمرکز شده است  او از ذرات مثبت آل

 الکترون های اتم به سرعت به دور هسته می چرخند.  

 بخش اعظم ذرات آلفا بدون هیچ گونه مزاحمتی از ورقه طلا عبور کردند. . 1مشاهدات او : 

 ا بیشتر می شد. هر چه نزدیک تر می شدند دفع آنه. 2 

کردند به سمت منبع تابش بازمی گشتند پس این آزمایش وجود بخش کوچک و متمرکزی به  ذراتی که به هسته برخورد می. 3 

 نام هسته شامل پروتون نوترون را اثبات کرد. 

 

 

 اشکالات نظریه رادرفورد : 
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اساس قوانین فیزیک حرکت شتابدار ذرات باردار باعث  در این مدل الکترون ها در حال چرخش به دور هسته می باشند و بر ( 1

شود و در نتیجه الکترون هنگام گردش به دور هسته باید به طور مرتب انرژی خود را از دست  انتشار امواج الکترومغناطیس می 

 داده و نهایتا جذب هسته شود. 

 این مدل قادر به توضیح طیف خطی عناصر نبود.  (2

میشود عدد جرمی : تعداد نوکلئون ها  ن های هسته اتم که در سمت پایین و چپ به نماد شیمیایی نوشته عدد اتمی : تعداد پروتو

 یا پروتون به اضافه نوترون که در سمت بالا و چپ نماد شیمیایی نمایش داده می شود. 

یون : ذرات بارداری که حاوی یک یا چند اتم می باش 

 

و تعداد پروتون یکسان می باشند ولی عدد جرمی یا تعداد نوترون آنها متفاوت است  ایزوتوپ ها : ذراتی که دارای عدد اتمی 

عناصری مثل سدیم و فلور تنها یک ایزوتوپ دارند ولی اکثر عناصر دارای حداقل دو ایزوتوپ متفاوت می باشند عدد اتمی  

دیگر تبدیل می شوند .تغییر تعداد نوترون ها در  تعیین کننده خواص اتمی باشد و در واقع با تغییر تعداد پروتون ها عناصر به یک

 شود و تغییری در خواص شیمیایی ایجاد نمی کند. اغلب موارد تنها منجر به تغییر وزن عنصر می 

 خواص شیمیایی یک اتم وابسته به تعداد الکترونها و پروتونها های آن است. 

 پرسش:تعداد پروتون و نوترون را برای یون های زیر بدست اورید.

𝐌𝐠𝟏𝟐 ²الف(  +
𝐍𝟕                 ³ˉ     ب(              𝟐𝟒

𝐅𝟗ˉج( 𝟏𝟒
𝟏𝟗       

𝐌𝐠𝟏𝟐 ²+الف(  
𝟐𝟒                                                                                                   

Z=12 12 = تعداد پروتون 

 A-Z = 24-12 =12 = تعداد نوترون

 10= (2+)-12 = بار یون - Z = تعداد الکترون 

 

𝐍𝟕                    ³ˉب( 
𝟏𝟒            

Z=7 7 = تعداد پروتون 

 A-Z = 14 – 7 = 7 = تعداد نوترون 

 10 = 3+7 = (3-) – 7 = بار یون - Z =تعداد الکترون
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 پرسش: کدام گزینه تعیین کننده خواص یک اتم است ؟

 تمی  عدد ا

 عدد جرمی  

 تعداد الکترون  

 تعامل عدد جرمی و اتمی  

 پاسخ : عدد اتمی 

  ³H       ²H       ¹Hتعدادی از ایزوتوپ های معروف :      

¹²C.     ¹³C.     ¹⁴C 

²⁴Mg.     ²⁵Mg.      ²⁶Mg 

⁷⁹Br.        ⁸²Br   

 

 ایزوتوپ. وزن اتمی: میانگین جرم اتم های یک عنصر با احتساب 

 واحد جرم اتمی برابر است با  جرم اتم کربن. 

ای اتم بیشتر است به این اختلاف جرم  انرژی بستگی هسته مجموعه جرم پروتون ها و نوترون های یک اتم همواره از جرم هسته 

 انرژی بستگی هسته می گویند که منجر به کنار هم قرار گرفتن ذرات در هسته اتم می شود. 

شود و از دو میدان الکتریکی و مغناطیسی عمود بر  امواج الکترومغناطیس : نوعی از انرژی که به صورت موجی در فضا منتشر می 

هم تشکیل شده است شامل امواج رادیویی ، نور مرئی و اشعه ایکس امواج مادون قرمز می باشد تمامی امواج الکترومغناطیس در  

فرکانس:  (  1که همان سرعت نور می باشد حرکت می کند . پارامترهای امواج الکترومغناطیس    3×𝟏𝟎𝟖خلا با سرعت تقریبی   

(  2تعداد موجی که در هر ثانیه از یک نقطه معین عبور می کند هر چه بیشتر باشد انرژی تابش الکترومغناطیسی بیشتر است  

میزان انرژی یک موج با طول موج آن نسبت عکس  طول موج: فاصله بین دو نقطه مشابه متوالی در یک موج الکترومغناطیس  

 دامنه: بلندی قله یا عمق دره یک موج شدت تابش امواج الکترومغناطیس متناسب با مربع دامنه می باشد.  ( 3دارد 

 سرعت=فرکانس ×طول موج 
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 ای یک موج : خصلت ذره 

گیرد و انیشتین آن را بسته های انرژی یا  ر نظر می پلانک نظریه کوانتومی را بیان می کند و انرژی تابشی را به صورت کوانتا د

 فوتون مینامد. 

طیف پیوسته و خطی: هنگامی که نور سفید از درون منشور عبور می کند به طول موج های تشکیل دهنده اش تجزیه می شود و  

از دیگری است و به ساختار   نواری از رنگ ها ایجاد می شود که به آن طیف پیوسته می گویند طیف خطی برای هر عنصر متفاوت 

 شود. اتمی آن مربوط می 

 بالمر طیف خطی هیدروژن را رسم کرد که به آن سری بالمر می گویند. 

 مدل اتمی بور) با توجه به طیف اتمی هیدروژن( : 

(  2ویند  الکترون اتم هیدروژن تنها در مدارهای کروی معین حول هسته می چرخد به این مدارها لایه تراز انرژی می گ( 1 

قرار گرفتن  ( 3الکترون در هر تراز دارای انرژی معینی می باشد هرچه تراز به هسته نزدیک تر باشد انرژی آن کمتر است 

ترین انرژی ممکن را دارد و با دادن مقدار معینی  الکترون ها در پایین ترین تراز ممکن را حالت پایه می گویند حالت پایه پایین 

الکترون در حالت برانگیخته ناپایدار است و به  ( 4توان سبب جهش آن از حالت پایه به حالت برانگیخته شدانرژی به الکترون می 

شود که انرژی این کوانتوم برابر با  گردد این بازگشت به تراز پایین تر سبب انتشار یک کوانتوم نوری می تراز پایین تر باز می 

 باشد. اختلاف انرژی بین دو تراز می 

 ی هیدروژن: خطوط طیف

 میباشد مربوط به انتقالاتی که الکترونها از تراز های بالاتر به تراز اول بر می گردند .  n=1سری لیمان که در آن  ( 1 

است و مربوط  n=3سری پاشن که در آن  ( 3مربوط به انتقال الکترون از تراز های بالاتر به تراز دوم می باشد    n=2سری بالمر  (2

است و مربوط به انتقال الکترون از تراز   n=4سری براکت که در آن ( 4ز تراز های بالاتر به تراز سوم میباشد به انتقال الکترون ا 

 های بالاتر به تراز چهارم است . 

 سری لیمان انرژی بیشتری نسبت به سری های دیگر دارد. 

در نهایت بور با کوانتومی در نظر گرفتن ترازهای انرژی توانست با موفقیت طیف نشری خطی هیدروژن را توجیه کند  کوانتومی  

 بودن به این معناست که ترازهای انرژی هر مقدار انرژی را نمی توانند داشته باشند و الکترون تنها بین تراز ها جابجا می شود  و  

موجی در واقع همان در نظر گرفتن ماهیت دوگانه موجی و ذره ای برای نور می باشد طبق این نظریه  مدل اوربیتال و مکانیک 

(mv).طول موج برابر است با ثابت پلانک تقسیم بره اندازه حرکت یا تکانه

           
 

𝛌 =
𝐡

𝐦𝐯
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گری و نیز مسیر دقیق  اصل عدم قطعیت هایزنبرگ : غیر ممکن است که بتوان سرعت )تکانه( و مکان الکترون یا هر ذره دی 

 حرکت آن را به طور همزمان با دقت تعیین کرد 

∆X  ×  ∆mv ≥ h/4π 

 

اندازه گیری شده است. عدم قطعیت مکان   m/s  𝟏𝟎˖⁵ ×2 /00که سرعت آن با دقت   kg   𝟏𝟎−𝟑𝟏×9پرسش : برای ذره ای با جرم 

 در مکان کدام گزینه میباشد؟ 

 3×¹⁰ˉ𝟏𝟎الف(  

 2×¹⁰ˉ𝟏𝟎ب( 

 3× ⁸ˉ𝟏𝟎ج( 

 2×⁸ˉ𝟏𝟎 د(

 پاسخ : ))الف(( 

 

∆𝐱 ≥
𝐡

𝟒𝛑𝐦∆𝐯
                 ∆𝐱 × ∆𝐦𝐯 ≥

𝐡

𝟒𝛑
       

∆𝒙 ≥
𝟔/𝟔𝟐×𝟏𝟎−𝟑𝟒

𝟒×𝟑/𝟏𝟒×𝟗×𝟏𝟎−𝟑𝟏×𝟐×𝟏𝟎+𝟓 = 𝟎/𝟎𝟐𝟗 × 𝟏𝟎−𝟖= 𝟐/𝟗 × 𝟏𝟎−𝟏𝟎 m 

 

 

 

 

 

 کدام است؟ 7×𝟏𝟎⁴و سرعت    9×³¹ˉ𝟏𝟎پرسش : طول موج متناظر با ذره ای به جرم  

  1×⁷ˉ𝟏𝟎الف(  

 1×⁸ˉ𝟏𝟎 ب(

 2×⁷ˉ𝟏𝟎ج( 

 2×  ⁸ˉ𝟏𝟎د( 
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 پاسخ : ))ب(( 

𝝀 =  
𝒉 

𝒎𝒗
=  

𝟔/𝟔𝟐×𝟏𝟎ˉ³⁴

𝟗×𝟏𝟎ˉ³¹×𝟕×𝟏𝟎˖⁴  =  𝟎/𝟏 × 𝟏𝟎ˉ⁷ =  𝟏 × 𝟏𝟎ˉ⁸   

 

 .شرودینگر است که برای هر الکترون سه متغیر در نظر گرفت و آنها را اعداد کوانتومی نامیدمدل اوربیتالی : بنیان گذارآن 

   .اوربیتال :ناحیه ای در اطراف اتم است که احتمال حضور الکترون در آن زیاد باشد و حداکثر دو الکترون را در خود جای میدهد 

عدد کوانتومی فرعی هر تراز اصلی  (2که الکترون در آن قرار دارد.    عدد کوانتومی اصلی مشخص کننده تراز  ( 1اعداد کوانتومی: 

   ..تعداد لایه ی اصلی  nخود شامل یک یا چند طرح فرعی می باشد تعداد لایه های فرعی در هر لایه برابر است با مقدار 

 .+Lتا   _Lعدد کوانتومی مغناطیسی تعیین کننده جهت اوربیتال از (3

   .سی اسپین عامل گشتاور مغناطیسی ، جهت قرارگیری الکترون در یک اوربیتالعدد کوانتومی مغناطی (4

 اوربیتال ها: 

S: L=0.     P:L=1.      D:L=2.      F:L=3 

 تعداد اوربیتال های هر تراز فرعی. 

2L+1 

   .عدد کوانتومی یکسان امکان پذیر نیست 4اصل طرد پائولی : در یک اتم 

مهم ترین ویژگی یک اتم که سبب میشود آن دارای خواص ویژه باشد آرایش الکترونی آن است که از اصل آفبا برای تعیین  

 .آرایش الکترونی استفاده می شود 

 

شوند که شمار الکترون های جفت نشده با  قاعده هوند: در یک مجموعه اوربیتالی الکترونها به نحوی بین اوربیتال ها توزیع می 

 .اسپین موازی به حداکثر برسد 

کند به جز موارد استثنا که مهمترین آن تغییر آرایش  بینی می خوبی آرایش الکترونی را پیش در اکثر موارد قاعده آفبا به 

نیمه پریا پر دارد نسبت به حالت دیگر  الکترونی جهت رسیدن به آرایش پایدار نیمه پر و پر است یک اوربیتال زمانی که آرایش  

 .پایدارتر است از هنگامی که بتوان با جابه جای یک الکترون به چنین حالتی رسید قاعده آفبا نقض می شود

 را بنویسید   29پرسش : آرایش الکترونی مس با عدد اتمی  
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1s2 2s2 2p6 3s2 3p6 3d10 4s1  

الکترون رو در آرایش الکترونی داریم تنها مورد جابجایی بیش از یک الکترون می   دو جابجایی 46در فلز پالادیوم با عدد اتمی 

 .باشد

قانون تناوبی مندلیف : هرگاه عناصر را به ترتیب افزایش وزن اتمی کنار هم قرار دهیم شباهتهایی در خواص فیزیکی و شیمیایی  

مندلیف عناصر مشابه به هم را در ستون های عمودی زیر هم   شوندای یا تناوبی تکرار می شود که به طور دوره آنها مشاهده می 

جدول می باشد این جابجایی به   52و اتم تلور شماره  53قرار داد و گروه نامید اتم ید با وجود وزن اتمی کمتر از تلور شماره  

 .دلیل عدم همخوانی خواص این دو عنصر با دیگر عناصر گروه توسط مندلیف انجام گرفت

برخی موارد مجبور به خالی گذاشتن تعدادی از خانه های جدول شد و آنها را مربوط به عناصر کشف نشده دانست و    مندلیف در

های مندلیف مهر تایید بر  بینی خواص آنها را پیش بینی نمود کشف اسکاندیوم گالیوم ژرمانیوم و شباهت خواص آنها با پیش 

 .نظریه تناوبی مندلیف بود

ن تناوبی گازهای نجیب هلیوم نئون کشف نشده بودند اما بعد از کشف آنها در جدول تناوبی جای گرفتند و  در زمان ارائه قانو

 .گروه جدید در جدول ایجاد شد 

عنصربین آلومینیوم و طلا متوجه شد که بین جذر فرکانس طیف خطی و عدد اتمی   x 38هنری موزلی با بررسی طیف اشعه ی 

 .و با استفاده از عدد اتمی به جای وزن اتمی معایب قانون مندلیف را مرتفع ساخت    عنصر رابطه ی خطی برقرار است 

 .طیف اشعه ایکس عناصر توسط تاباندن اشعه کاتدی به آنها ایجاد می شود

هر ردیف از جدول را یک تناوب می نامند که با یک فلز قلیایی شروع شده و به یک گاز نجیب ختم می شود به جز تناوب اول   

 .شودبا اتم هیدروژن آغاز می  که

 .تعداد تراز های اصلی یک اتم مشخص کننده تناوب یک عنصر در جدول می باشد 

 پرسش: عنصر آلومینیوم در کدام تناوب از جدول تناوبی قرار دارد؟ 

1s2   2s2   2p6   3s2   3p1 

 

 تناوب سوم 

 .مانده به آخر هالوژن و گروه آخر را گاز نجیب می نامند گروه اول فلزات قلیایی گروه دوم فلزات قلیایی خاکی گروه یک 

آنها در حال پر شدن نمی باشد و شماره گروه آن ها برابر است با تعداد    dتعیین گروه عناصر اصلی: عناصری هستند که اوربیتال 

 .الکترون های لایه آخر

آنها در حال پر شدن است و شماره گروه آن ها برابر است با مجموع الکترون   dتعیین گروه عناصر واسطه: عناصری  که اوربیتال 

بود تعداد الکترونها همان شماره گروه عناصر واسطه می باشد اگر   8اگر مجموع الکترون ها کمتر از ns  ، (n_1)dهای ترازهای 

http://www.drrahimi3.ir/


228 
 

هرگونه کپی و یا واگذاری به غیر شرعاً و قانوناً غیرمجاز و ناقض حقوق مؤلفین است. تهیه جزوات ما از   ��

  www.drrahimi3.ir سایتمون

 

بود شماره گروه ها به ترتیب   12یا  11میباشد اگر مجموع الکترونها    8بود شماره گروه هر سه دسته  10یا 9یا8مجموع الکترون ها 

که دو خانواده لانتانیدها و آکتینیدها تقسیم    نامندشود را واسطه داخلی می می باشد عناصری که در آنها اوربیتال اف پر می  2و   1

 .می شوند 

شروع   nsخلاصه نویسی آرایش الکترونی : در انتهای هر تناوبی گاز نجیب وجود دارد و بعد از آن تناوب عوض شده و با آرایش 

 ,نویسی کرد توان آرایش الکترونی را خلاصهشود با استفاده از گازهای نجیب می می

 آرایش الکترونی خلاصه اتم آهن و گروه آن را تعیین کنیدپرسش: 

 

[Ar] 3d6 4s2.      s+d=8 

 8و گروه فرعی  4تناوب 

 (:  1حتما یادم باشد ) 

عنصربین آلومینیوم و طلا متوجه شد که بین جذر فرکانس طیف خطی و عدد   x 38هنری موزلی با بررسی طیف اشعه ی (  1 

 .است و با استفاده از عدد اتمی به جای وزن اتمی معایب قانون مندلیف را مرتفع ساخت   اتمی عنصر رابطه ی خطی برقرار 

 .عدد اتمی تعیین کننده خواص اتم میباشد  (  2 

 .برای دو الکترون در یک اتم چهار عدد کوانتومی یکسان امکان پذیر نیست   (3

ته نزدیک تر باشد انرژی آن کمتر است و به پایین ترین تراز  الکترون در هر تراز انرژی معینی دارد و هرچه این تراز به هس  ( 4

 .شودگویند و در حالت برانگیخته ناپایدار می ممکن حالت پایه می 
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 فصل دوم  

 خواص اتم ، پیوند و انواع آن 

 5اهمیت فصل  :

 اندازه اتم 

 پیوند کووالانسی 

 الکترونگاتیوی

 رزونانس 

 

مکانیک موجی صحبت از احتمال حضور الکترون در اتم به میان می آید و در نتیجه برآورد اندازه اتم به  اندازه اتم : طبق نظریه 

سادگی امکان پذیر نمی باشد یک روش مناسب اندازه گیری فاصله میان هسته های دو اتم متصل به هم و تعیین شعاع اتمی از  

 .این طریق می باشد

یابد به دلیل  کوانتومی اصلی ، در یک گروه جدول تناوبی از بالا به پایین شعاع اتمی افزایش می عدد  (  1عوامل موثر بر اندازه اتم :  

یابد ولی بخش بزرگی از اثر هسته توسط  ها بارمثبت هسته نیز افزایش می افزایش تعداد لایه های اتمی اصلی  با افزایش لایه 

 .می افزایش می یابد های ترازهای درونی خنثی شده و در مجموع شعاع اتالکترون 

افزایش بار موثر هسته در یک تناوب: به طور کلی از چپ به راست شعاع اتمی کاهش می یابد و علت آن این است که از هر   (2

اتم به اتم بعدی یک پروتون به هسته اضافه شده و یک الکترون هم به جای بیرونی هم اضافه میشه به جز عناصر واسطه و به این  

بار مثبت هسته با افزایش پوشش الکترونیکی همراه نبوده و در نتیجه بار موثر هسته افزایش یافته و شعاع اتمی    دلیل افزایش

 .کوچک تر می شود

 .در مورد عناصر واسطه در یک تناوب شعاع اتمی افزایش می یابد 

 که در یک تناوب، بطور کلی از چپ به  یکی از دلایل مؤثر بر اندازه اتم ها، افزایش بار مؤثر هسته در یک تناوب است بطوری

 راست ...................

 شعاع اتمی )بجز عناصر واسطه( کاهش می یابد. 

 شعاع اتمی کاهش می یابد و در مورد عناصر واسطه نیز چنین است. 

 شعاع اتمی )بجز عناصر واسطه( افزایش می یابد. 
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 شعاع اتمی )شامل عناصر واسطه( افزایش می یابد. 

 الف پاسخ: 

  :مقایسه ابعاد اتم و یون های تک اتمی

 کاتیون : شعاع کمتری نسبت به اتم خنثی   (1

 الف( کاهش عدد کوانتومی اصلی  

 ب( افزایش تاثیر هسته بر الکترونها 

 آنیون : شعاع بزرگتری نسبت به اتم خنثی   (2

ر حالت گازی و تبدیل آن به یک یون مثبت  انرژی یونش: مقدار انرژی لازم برای جدا کردن سست ترین الکترون یک اتم د 

یابد به علت  تغیرات انرژی یونش در جدول تناوبی: در یک تناوب میزان انرژی دانش به طور کلی از چپ به راست افزایش می 

جزئی   کاهش 6به   5و نیز  3به   2افزایش بار موثر هسته ای که با عث می شود جدا کردن الکترون از اتم مشکل تر شود از گروه  

برای آرایش الکترونی پایدار پر و نیمه پر می باشند و به همین دلیل جدا   5و  2میزان انرژی یونش مشاهده می شود زیرا گروه 

کردن الکترون از این دو گروه سخت تر از سه و شش می باشد میزان انرژی یونش از بالا به پایین در یک گروه به طور کلی کاهش  

 .دلیل کاهش بار موثر هسته می باشد یابد و این امر بهمی

را می گویند جداکردن  +  2یک اتم و تبدیل آن به یون + 1دومین انرژی یونش : انرژی برای جدا کردن یک الکترون از  یک یون 

ر  الکترون ها از یون سخت تر بوده و هر چقدر که بار کاتیون بیشتر شود میزان انرژی یونش آن بالاتر می رود گاهی در نمودا

دهد و این پدیده به علت تغییر یک لایه برای رسیدن به لایه  انرژی یونش های یک اتم یک افزایش ناگهانی جهش رخ می 

شود انرژی یونش عناصر واسطه در یک تناوب  نزدیکتر به هسته ای می باشد که منجر به افزایش ناگهانی انرژی یونیزاسیون می 

ظور غلبه بر جاذبه هسته و جداکردن الکترون سیستم باید انرژی جذب کند لذا فرآیندی  به اندازه عناصر اصلی نمی باشد .به من

همواره گرماگیر بوده و علامت تغییر انرژی آن مثبت می باشد تغییرات میزان انرژی سیستم در فشار ثابت تغییر آنتالپی  

 .نامند می

 موارد زیر صحیح می باشد؟ پرسش : در یک فرایند یونش به منظور ایجاد کاتیون، کدام یک از  

 ∆H  <0الف( 

 ∆H >0ب(

 ∆H= 0ج(

 د( قابل پیش بینی نمی باشد. 

 پاسخ: ب 
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الکترون خواهی :افزایش یک الکترون به یک اتم گاز در حالت پایه آن اولین الکترون خواهی می نامند  در اغلب اوقات آغاز  

فرآیند گرما زا می باشد اما در برخی از اوقات الکترون خواهی  فرایند الکترون خواهی منجر به آزاد شدن انرژی می شود و  

کنند و این فرایند نیاز به  گرماگیر می باشد دومین الکترون خواهی فرایند گرماگیر است زیرا الکترون منفی همدیگر را دفع می

 .انرژی به منظور غلبه بر این دافعه دارد

تیکی بین یون های مثبت و منفی که باعث کنار هم نگه داشتن آنها و تشکیل یک  پیوند یونی الکترووالانسی : جاذبه الکتروستا 

گویند برای تشکیل یک پیوند یونی باید الکترون ها از یک فلز به یک نافلز منتقل شده و  شود پیوند یونی می ساختار بلوری می 

های تشکیل شده در واکنش یونی دارای  و آنیونن کاتیون و آنیون شکل گیرد به این واکنش ها واکنش یونی می گویند کاتیون ها 

 .آرایش الکترونی مشابه گازهای نجیب هم الکترون می باشند به جز کاتیون های فلزات واسطه 

ساختار بلوری تکرار یک آرایش هندسی مشخص از کاتیون ها و آنیون ها را ساختار بلوری می نامند فرمول یک ترکیب یونی  

ای مثبت و منفی به منظور تشکیل یک بلور خنثی می باشد برای نوشتن فرمول یک ترکیب یونی ابتدا  بیانگر نسبت ساده یون ه

شود بار آنیون را به فلز و بار کاتیون را به نافلز نسبت می دهند و در صورت امکان ضرایب را ساده  فلز و سپس نافلز نوشته می 

 .می کنند

و به این معنا نیست که مثلاً در ترکیبی مثل کلسیم کلرید هر اتم کلسیم با دو اتم  فرمول یونی تنها بیانگر نسبت یونها می باشد 

کلر نسبت دارد در ساختار بلوری هر یون با شماری از یونهای مخالف مجاور می باشد که تعداد این یونهای مجاور را عدد  

 .نامند و به ساختار هندسی بلور ارتباط داردکئوردیناسیون می 

های آنیون و کاتیون در ساختار بلوری می باشد نامگذاری ترکیبات یونی در ابتدا باید نام  نی برابر با فاصله هستهطول پیوند یو

کاتیون و بعد آنیون را بنویسیم اگر فلز تنها یک کاتیون تولید کند که نام آن با کاتیون یکسان است اگر بیش از یک نوع تولید 

 Chromium(III)                          .وسیله اعداد رومی آن را نمایش می دهیم   کند بعد از نام فلز درون پرانتز به 

 .کاتیون های چند اتمی زیاد نمی باشند و دو مورد از مهمترین آنها مرکور او یا مرکوری و آمونیوم است

NH₄⁺.        

د مثل برمید ، سولفید، نیترید نام آنیون های چند  آینام آنیون با جانشین کردن پسوند اید به جای پسوند نام نافلز به دست می 

 .اتمی هم ممکن است به پیوند ید ختم شوند مثل سوپراکسید ، پراکسید هیدروکسید ، سیانید 

انرژی شبکه تغییر آنتالپی مربوط به تراکم کاتیون ها و آنیون های گازی را به صورت بلور انرژی شبکه می نامند به علت گرما زا  

فرایند آنتالپی همواره منفی است عوامل موثر بر انرژی شبکه هر چقدر میزان بار یون ها بیشتر باشد انرژی شبکه  بودن این 

 .بیشتر است هر چقدر شعاع آنها کوچکتر باشد انرژی شبکه بیشتر است

شبکه را با استفاده از  قانون هس آنتالپی یک واکنش شیمیایی مستقل از تعداد مراحل یا مسیر انجام واکنش است میزان انرژی 

آورند که بر پایه قانون هس استوار است به منظور استفاده از چرخه بورن هابر باید آنتالپی تمامی  چرخه بورن هابر به دست می 

واکنش های مرتبط با تهیه ترکیب یونی مانند آنتالپی تصعید یونش الکترون خواهی تبخیر و آنتالپی کل واکنش مشخص باشد و  

 .آنتالپی ها میزان انرژی شبکه به دست بیاید با جمعی
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 تغییر آنتالپی مربوط به تراکم کاتیون ها و آنیون های گازی بصورت بلور را انرژی شبکه می نامند. هرچه میزان بار یون ها 

 ........... و شعاع یون ها ............ باشد، اندازه این کمیت ... خواهد یافت. 

 ش افزای  - بزرگ تر -بیشتر 1-

 کاهش  -کوچکتر   -کمتر 2-

 کاهش  - بزرگتر  -کمتر 3-

 افزایش  -کوچکتر  -بیشتر 4-

 4پاسخ:

پیوند کووالانسی : تشکیل پیوند بین اتمهای نافلزات دیگر امکان تشکیل یون های مثبت و منفی و ایجاد پیوند یونی مقدور نمی  

امکان انتقال الکترون از یک اتم به اتم دیگر امکان پذیر  باشد زیرا اتمهای نافلزات جاذبه مشابهی برای جذب الکترون ها دارند و 

نمی باشد هنگامی که امکان انتقال الکترون بین دو از هم وجود نداشته باشد و تنها برای تشکیل پیوند الکترون ها یا خود را به  

 .شودمی گذارند و پیوند حاصل از به اشتراک گذاشتن الکترون ها پیوند کووالانسی نامیده اشتراک می 

هر پیوند کوالانسی شامل یک الکترون می باشد که طبق اصل طرد پائولی دارای اسپین مخالف هم می باشند و این زوج الکترون  

کنند بین دو اتم امکان تشکیل یک دو یا سه پیوند کووالانسی وجود  اوربیتالهای هر دو اتم شرکت کننده در پیوند را اشغال می 

شود هنگام تشکیل پیوند کوالانسی ابر الکترونی دو اتم با هم  گانه نامیده می ه ترتیب یگانه دوگانه و سه دارد و این پیوند ها ب

ای دو اتم بر این  شود و قدرت پیوند ناشی از جاذبه هسته همپوشانی کرده و چگالی الکترونی در ناحیه بین هسته ها تقویت می

   .دو نقطه و یا یک خط استفاده میکنیم  ابر الکترونی می باشد به منظور نمایش پیوند از

نامند و در  در این روش اتم ها را با نماز عناصر و الکترون ها را با نقطه نمایش میدهند این نحوه نمایش را ساخته لوئیس می 

 .ساختار لوویس عموماً رسیدن به آرایش الکترونی گاز نجیب مطلوب می باشد و آن را قاعده هشتایی اکتت می نامند

ها اتم های شرکت کننده در پیوند کووالانسی یکسان بوده و بنابراین جاذبه هسته H2پیوند کووالانسی قطبی :در ترکیباتی مانند  

طبیعتاً جاذبه هسته ها با    HCLبرابر الکترون پیوندی یکسان می باشد اما هنگامی که اتمهای پیوند دهنده یکسان نباشند مثل 

شود در ترکیبات یونی هم  هم برابر نبوده و الکترون پیوندی به اتم دارای جاذبه بیشتر متمایل می شود و پیوند قطبی دیده می 

 .ممکن است که ابر الکترونی آن به سمت کاتیون جذب شود به این امر واپیچش یا قطبش پذیری می گویند

تر و بار بیشتر داشته باشد آسان تر واپیچیده می شود هرچه کاتیون کوچکتر باشد و بار بیشتری داشته  هر چه اندازه آنیون بزرگ

باشد توانایی آن برای واپیچش آنیون مجاور خود بیشتر است پیوند یونی و کووالانسی مطلق دو حالت مرزی می باشند و خصلت  

 .ر می گیردپیوندی در اغلب ترکیبات شیمیایی مابین این دو حالت قرا 

گیرند میل بیشتری برای تشکیل پیوند هایی با خصلت کوالانسی بالاتر دارند زیرا  در یک گروه از جدول فلزاتی که بالاتر قرار می 

  SnCL4 , TiCL4دارای ابعاد کوچکتری بوده و کاتیون آنها توانایی بیشتری در واپیچش آنیونهای مجاور دارد ترکیباتی مثل  

 .شند...کوالانسی میبا
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به منظور تعیین میزان قطبش یک پیوند کووالانسی از کمیتی بهنام گشتاور دو قطبی استفاده میشود که برای مولکولهایی که  

 .پیوند قطبی ندارند مثل هیدروژن صفر می باشد 

وی متفاوت با هم  الکترونگاتیوی: توانایی نسبی یک اتم برای جذب الکترون ها به سمت خود هنگامی که دو اتم با الکترونگاتی

پیوند می دهند اختلاف الکترونگاتیوی آنها به ایجاد پیوند قطبی منجر می شود و هرچه این اختلاف بیشتر باشد میزان قطبیت  

 .یابد با افزایش قطبیت یک پیوند درصد خصلت یونی آن هم زیاد میشودپیوند افزایش می 

ی اصلی در یک گروه از بالا به پایین با افزایش تعداد تراز ها بار مثبت است  عدد کوانتوم( 1عوامل موثر بر الکترونگاتیوی عناصر: 

 .کاهش یافته و الکترونگاتیوی کم میشود

 .در یک تناوب از چپ به راست بار موثر هسته افزایش یافته و الکترونگاتیوی افزایش می یابد( 2

 .فرانسیوم کمترین الکترونگاتیوی را دارند اتم فلوئور بیشترین الکترونگاتیوی و اتم سزیم و  

استثنا   6و  5و  3و   2روند تغییرات الکترونگاتیوی در یک تناوب و گروه مشابه انرژی یونش است اما انرژی یونش بین گروه 

 .داشت و میزان آن کاهش می یابد در حالی که در الکترونگاتیوی استثنای فوق وجود ندارد

 نگاتیوی بیشتر دارد ؟ پرسش: کدام گزینه الکترو 

 الف( اکسیژن.      ب( سلنیم.      ج( نیتروژن.     د( کربن 

 پاسخ: الف  

 هر چه عنصر متمایل به بالا و راست باشد الکترونگاتیوی اش بیشتر است 

 پرسش: کدام گزینه دارای بیشترین میزان یونش است ؟  

 بن  الف( اکسیژن.   ب( سیلیسیم.     ج( نیتروژن.      د( کر 

 پاسخ : ج  

قرار دارد    6و اکسیژن در  5از چپ به راست در یک تناوب انرژی یونش به طور کلی افزایش می یابد اما اتم نیتروژن در گروه 

 .به دلیل آرایش الکترونی پایدارتر انرژی یونش بیشتری دارد  5همانطور که گفتیم گروه 

نها می باشد پس هم ارز با الکترونگاتیوی خصلت نافلزی در جدول از چپ  میزان الکترونگاتیوی عناصر مترادف با خصلت نافلزی آ

 .به راست افزایش و از بالا به پایین کاهش می یابد 

 .در جدول تناوبی خصلت فلزی از چپ به راست کاهش و از بالا به پایین افزایش می یابد

تم بوده و اتم دیگر با داشتن اوربیتال خالی پذیرای این  بار قراردادی : گاهی برای تشکیل پیوند هر دو الکترون متعلق به یک ا

 .زوج الکترون می باشد این نوع پیوند را کوردینانسی کوالانسی یا داتیو می نامند
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محاسبه بار قراردادی با تقسیم الکترون های پیوندی بین اتم های تشکیل دهنده پیوند به ازای هر پیوند یک الکترون به هر اتم  

 .و مقایسه تعداد الکترون های ظرفیتی با اتم در حالت خنثی بار قرار دادی به دست می آید شودداده می 

 شماره گروه  _بار قراردادی =)تعداد الکترون ناپیوندی +تعداد پیوند های اتم (

 

 5_( 4+0=)1نیتروژن : بار قرادادی: 

 1_( 1+0= )0هیدروژن : بارقراردادی : 

 .آنها با تعداد پیوند های آنها برابر است با آن قرارداد ایشان صفر می باشداتم هایی که شماره گروه 

 :برای رسم ساختار لوئیس باید مراحل زیر را محاسبه کرد

 تعداد کل الکترون های ظرفیتی ) با محاسبه بار یون( ( 1 

 .آرایش دو الکترونی   تعداد الکترون های مورد نیاز برای اینکه اتم به آرایش هشتایی برسد و هیدروژن به (2

 .آوردتعداد پیوندهای مورد نیاز در ساختار را به دست می   2و  1نصف اختلاف موارد (3

 .ساختار رسم می شود   (4

آید و الکترون غیر  تعداد الکترون های غیر پیوندی با تفاضل تعداد کل الکترونها مورد یک تعداد الکترون پیوندی به دست می (5

 .تایی برای هیدروژن دوتایی برسد  8شود تا به روی آن قرار داده می پیوندی هر اتم بر 

 .بار قراردادی روی اتم ها قرار داده می شود (6

 .مجموع بار قراردادی اتم های یک مولکول برابر صفر و برای یک یون برابر با بارآن است 

علامت یکسان داشته باشند زیرا دافعه بار های یکسان    قاعده بار مجاور دو اتم متصل به هم هیچ گاه نمی تواند بار قراردادی با

 .باعث گسست پیوند می شود چنین ساختارهایی معمولاً نمایش صحیحی از ساختار یک ترکیب نخواهند بود

 .رزونانس: در برخی از موارد یک ساختار لوئیس به تنهایی برای تبیین ساختار یک یون و یا مولکول کافی نیست 

مثلا در اوزون یک اکسیژن دارای پیوند دوگانه و دیگری دارای پیوند یگانه رسمی شود در حالی که هر دو اتم یکسان می باشند  

باشند پس چطور ممکن است از نظر بار قراردادی متفاوت باشند علاوه بر این  و هر دو هم وصل به یک مرکز اکسیژن دیگر می 

 .مطلب مشاهده تجربه هم نشان داده که هر دو پیوند یکسان می باشند

 .ساختار مولکول و یا یون به صورت مخلوطی یا هیبرید از تمام ساختارهای نویس در نظر گرفته شده می باشد 
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 .گینی از دو ترکیب فوق است در واقع ساختار واقعی میان

هرچه تعداد بار های قراردادی و نیز مقادیر آنها در یک فرم رزونانسی کمتر باشد آن فرم نقش مهمتری در ساختار هیبرید  

 های رزونانسی بیشترین تعداد ممکن است و نیز هشتایی بودن رزونانس دارد تعداد الکترون های به اشتراک گذاری شده در فرم 

های رزونانسی الکترونگاتیوی اتم ها باید با بار قراردادی نسبت داده شده به اتم متناسب  م ها اهمیت فراوانی دارد در فرم تمام ات

 .باشد

 

 

 

 

 

 ( مهمتر میباشد؟ ˉSCNپرسش : کدام یک از فرم های رزونانسی یون تیوسیانات)

 2                               

S    C     N             S     C    N             S     C     N                                                                                                                                 

                                                                                        3                                     2                                     1       

                                                                                                                                                            1الف(

 2ب(

 3ج( 

 2و1د(

 پاسخ : گزینه )د( صحیح میباشد. 

برای نامگذاری ترکیبات دوتایی کوالانسی ابتدا نام عنصر با الکترونگاتیوی کمتر را آورده و سپس نام عنصر الکترونگاتیوی تر را  

 .می آوریم و به آن پس اید اضافه میکنیم 

 CCL4کربن تتراکلرید 
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 PH3, فسفینNH3, آمونیاکCH4, متان SiH4سیلان   H2Oتعدادی از ترکیبات از گذشته دارای نام معینی می باشند مثل آب   

 ( : 2حتما یادم باشد که)

فرایند یونش همواره گرماگیر است و انرژی یونش از چپ به راست در جدول تناوبی افزایش و در یک گروه از بالا به پایین   (1

کاهش جزئی در مقدار انرژی یونش داریم زیرا گروه دو و پنج آرایش الکترونی   6به  5و  3به   2کاهش می یابد ، استثنا از گروه 

 .ترون از آنها جدا می شودتر الکپایدار تری دارند و سخت 

 .قانون هس: تغییر آنتالپی یک واکنش شیمیایی مستقل از تعداد مراحل انجام واکنش می باشد  (2

یابد و در یک تناوب از چپ به راست افزایش  در یک گروه از جدول تناوبی از بالا به پایین مقدار الکترونگاتیوی کاهش می ( 3

 .الکترونگاتیوی را داریم

 ..…قراردادی برابر است با شماره گروه منهای تعداد پیوند های اتم به علاوه تعداد الکترون ناپیوندیبار   (4
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 جزوه ی جنین شناسی پزشکی 
 

 1403ویرایش  

 مجموعه جزوات دکتر لیسانس 

 اختصاصی آزمون لیسانس به پزشکی  

 

مراجعه کنیدیا به آیدی تلگرامی   www.drrahimi3.ir برای تهیه جزوات ما لطفا به سایتمون به آدرس  

@HOCINRAHIMI     دهید09214741663یا شماره تلفن 

 کانال تلگرام ما 
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lisans_be_pezeshkie@ 

 
 مقدمه        

مجموعه جزوات دکتر لیسانس از بهترین منابع جهت قبولی در آزمون لیسانس به پزشکی می باشند .جهت استفاده 

 بهتر و کسب نتیجه یی عالی لطفا موارد زیر را حتما رعایت کنید:  

ری .زود قضاوت نکن و فقط به خوب خوندن فکر کن  ، اوایل شاید مطالب یکم سخت به نظر برسند ولی جلوتر که ب1

راحت تر می شن ،بعضی از مطالب رو شاید تو فصول اول متوجه نشی ولی تو فصلای بعد توضیحات بیشتری آورده 

 شده که بهتر می فهمی مطلب رو .

یک مورد دیگه هم که تو فهم مطلب کمکت می کنه ،تست زنی ، تست زدن برای همه دروس آزمون لیسانس به 

سرچ   3الی  2ه.سرچ کردن مطالب رو زیاد انجام نده وقتتو میگره روزی  پزشکی بسیار مفیده و خیلی کمکت میکن

کافی جلوتر که بری توضیحات بیشتر می بینی .درکل جزوه رو باید ی دور تموم کنی و تستاشو بزنی  تا بفهمی چی به 

بخون و تستا   ماه اول رو قضاوت نکن و فقط   3الی    2چی ،دور اول که تموم شد دور دوم خیلی راحت میشه برات .پس  

رو بزن و یاد بگیر کم کم را ه می افتی ،خود من اوایل به خاطر همین زود قضاوت کردن و نتایج ضعیف حتی میخاستم 

کتابامو بفروشم در حالی که اصلا نمی دونستم که قراره نفر سوم آزمون لیسانس به پزشکی بشم ،پس توم زود قضاوت 

 نکن و فقط به خوب خوندن فکر کن . 

مثل ی دانشجوی پزشکی درسارو بخون ،فکر کن همین آلانشم دانشجوی پزشکی هستی و این درسارو برای آینده .  2

 که ی دکتر خوب میخای بشی می خونی ،پس با لذت و تمام وجود بخون ببین چقدر خوب یاد میگیری 

یلی استرس می گرفتم حتی  .به نتیجه فکر نکن ،خودت نتیجه دلخواهتو بساز :منم به نتیجه که فکر می کردم خ3

،دیدم اوضاع  IBSکارم به جایی رسیده بود از دست استرس که شکم درد اینا می گرفتم که اصطلاحا میگن بهش  

اینطوری سریع مدیریت کردم اوضاع رو چکارا کردم استرسم کم شه :الف.نگفتم دیگه استرس دارم ،به هیچ کس حتی 

سیار مهمه در عوض بگو من آدم خیلی قوی هستم ،من یک دکتر با اعتماد به خودتم نگو استرس دارم ، این قدم اول ب

نفس بالایی هستم  ب.هر موقع استرس می اومد سراغم چنتا نفس عمیق می کشیدم و می گفتم من خودم نتیجه 

کنی   دلخواهمو می سازم ج.در طول روز همش مشغول درس خوندن باش نزار فکرت آزاد باشه تا به فکرهای منفی فکر

 بار مثبتشو بگو ، من حتما به لطف خداقبول میشم ..........  100،هر فکر منفی اومد سراغت مثلا من قبول نمی شم روزی 

.تو این درسا پایت حتی صفر صفرم باشه بخونی از پسش برمیای درسایی نیستن که نشه یاد گرفت مثلا خود منم 4

لی خوندم و خداروشکر هیچ مشکلیم نداشتم فقط نباید قضاوت درسایی مثل ژنتیک و بافت رو پاس نکرده بودم و
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کنیو به خوندنت ادامه بدی .این درسا یادگیریشون آسونه فقط مسله یی که هست یکم زود یادت میره خوب راه حل 

 مرحله مرور داشتم برای اینکه یادم نره  7چی ؟فقط مرور زیاد ،من خودم  

I.   صورت ذهنی از خودم می پرسیدم اولش چنتا سوال درمورد مبحث به 

II.  سربنده و تصاویر چند صفحه یی رو که میخاستم بخونم رو ی نگاهی می کردم 

III.  بعد می اومدم از صفحه اول شروع می کردم به خوندن ی بند رو یکم سریع می خوندم و زیر جاهای مهم خط

جمله مهمتر   3الی  2تو ذهنم  می کشیدم با رنگای مختلف ،بعد می اومدم چشمم رو از کتاب بر می داشتم و  

 شو مرور می کردم تا موقعی که اونا رو یادبکیرم بعد می رفتم بند بعدو الا آخر 

IV.   دقیقه مجدد مرور می کردم   20الی   15مطالب مهم بعد اتمام مجدد تو 

V.   تا  10فردا که میخاستم ادامه بدم درسم رو مجدد می اومدم اون نکات خیلی مهم مثلا در حد   4مشابه مرحله

 دقیقه مجدد مرور می کردم   15نکته رو تو  

VI.  بعد اتمام فصل تستا رو می زدم و نکات تستا رو فلش کار می کردم و مرور می کردم با جعبه لایتنر، دور اول

 نیاز نیست خلاصه برداری چون همه چی رو مهم می ببینی

VII. من علامت زدم چنتا سوال اومده و   ی روز دیگه باز بر می گشتم فصل رو از نو می خوندم ببینم از مطالبی که

 من چه نکاتی رو جا انداختم . 

VIII.  جزوات و کتاب تست مکمل هم هستن ،اگر دیدی نکته ی تستی تو جزوه نبود اصلا نگران نباش قرار نیست

 همه مطالب تو جزوه باشن ،یکم از جزوات یاد میگیری یکم از تستا 

مطئنم با این کتابا حتما قبول می شم .منابع ما تضمینی هستن و  به منابع خودت اعتماد داشته باش همش بگو من  .5

 کلی قبولی داشتیم ومطمئن هستیم شمام حتما قبول می شی .

به درسا علاقه ایجاد کن نگو سخیلی سخته ،خوشم نمیاد، حذفش کنم .بگو مثلا آناتومی چقدر دوست داشتنی .من   .6

لذت می برم ،من با این کار تو بیوشیمی که  درس نسبتا سختی   عاشق فیزیولوژی هستم ،از خوندن این درسا من

درصد بیوشیمی بزنم ی درصد عالی ،فقط   85اوایلم یکی دوتا بیشتر نمی تونستم تست شو بزنم ، تونستم تو امتحان  

 زود قضاوت نکن و نکاتی رو که گفتم در طول مطالعه ت برای آزمون انجام بده . 

 یسانس به پزشکی  آزمون ل   3حسین رحیمی رتبه  

 لیسانس به پزشکی    97قبول شده ی آزمون  
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 گامتوژنز 1فصل

 مهم : فصل  اهمیت 

 
 باشد. های ماده )اووسیت( میهای نر )اسپرم( و گامتهای زایای بدوی به گامتگامتوژنز)گامت زایی( تبدیل سلول

 شود. فرایند گامتوژنز با تقسیم میوز و تمایز سلولی انجام می 

 باشد. اینترفاز، پروفاز، متافاز، آنافاز و تلوفاز می مراحل میوز به ترتیب شامل: 

ها، پاکتین یا حداکثر  مرحله دارد که به ترتیب شامل: لپتوتن یا نخی شدن، زیگوتن یا جفت شدن کروموزوم  4پروفاز میوز خود 

 (Cross overو مضاعف شدن سانترومرها و دیپلوتن یا تبادل قطعه پدیده ) DNAضخیم شدگی 

ها )به غیر از ناحیه سانترومری( از هم جدا شده و وارد  بادل متقاطع و انجام کیاسما در مرحله آنافاز میوزی، کروموزوم به دنبال ت

 شوند. یعنی تلوفاز می Iآخرین مرحله میوز 
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 IIو    I: تقسیم میوز  1تصویر

 

هستند. از این رو هر   DNAسازی ها فاقد مشابهشود. در طی دومین تقسیم میوز سلولشروع می  Iبلافاصله بعد از میوز   IIمیوز  

باشند و در  یک سلول سوماتیک طبیعی می DNAسلول در انتهای دوره تقسیم دارای تعداد هاپلوئید کروموزوم و نصف مقدار 

 شود.جسم قطبی ایجاد می 3اووسیت بالغ و  آورد. در روند اووژنز یککروموزومی را به وجود می nسلول  4نهایت 

 دقت کنید! 

 کند. . اووسیت اولیه در مرحله دیپلوتن رکود می1

 است. I. اووسیت ثانویه محصول میوز 2

 است. II. اووسیت نهایی محصول میوز 3

 است.  II. اسپرماتوسیت محصول میوز 4

 افتد. اتفاق می II. جدا شدن سانترومرها در مرحله میوز 5

های همولوگ در  ایجاد گوناگونی ژنتیکی )از طریق تبادل متقاطع و توزیع اتفاقی کروموزوم -1هدف از تقسیمات میوزی:   .6

 های زایای دیپلوئیدیکروموزومی از سلول nهای هاپلوئید  تولید سلول - 2پذیرد(. های دختری صورت میسلول 
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 اسپرماتوژنز( شکل تقسیم میوز )روند اووژنز و  

 

 ها تغییرات مورفولوژیک حین بلوغ گامت

شوند و به سمت گناد فرد مؤنث مهاجرت کرده و در  ایجاد می 29های زایای بدوی در اواخر هفته سوم در دیواره کیسه زردهسلول 

 شود.تبدیل به اووگونی می 4اواخر هفته 

 

های پهن اپی تلیالی به نام فولیکولر احاطه  ای از سلول م توسط لایهها طی چندین بار تقسیم میتوزی، در پایان ماه سواووگونی

متوقف شده و در   Iشوند و در مرحله پروفاز میوز ها تبدیل به اووسیت اولیه میشوند. به دنبال تقسیم میتوزی، برخی از اووگونیمی

ماه پنجم تکامل در تخمدان به حداکثر میزان خود  یابد، به طوری که درها به سرعت افزایش میطی چند ماه آینده تعداد اووگونی

های اووگونی به غیر از آنهایی که  رسد. در ماه پنجم مرگ سلولی آغاز شده و تا ماه هفتم بسیاری از سلولمیلیون می 7یعنی حدود 

 
29 youlk sac 
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انده تماماً وارد مرحله دیپلوتن های اولیه باقی مروند. اووسیتهای اولیه از بین مینزدیک به سطح هستند و نیز بسیاری از اووسیت 

 شوند. های فولیکولر احاطه میشده و در اکثر موارد به طور جداگانه توسط سلول  Iپروفاز میوز

و باعث توقف رشد اووسیت اولیه در مرحله  ( تولید کردهOMIهای فولیکولر، ماده مهارکننده بلوغ اووسیت )سلول

سازد. اووسیت ثانویه طی  به دنبال بلوغ، اووسیت اولیه رشد کرده و اووسیت ثانویه را می شوند.می Iدیپلوتن پروفاز میوز  

ایجاد   شود. به دنبال بارور شدن اووسیت ثانویه، تخمک و دومین جسم قطبیکند و بارور میرا کامل می IIگذاری میوز تخمک 

 شود. می

 شود؟ های زیر ترشح میماده ممانعت کننده بلوغ اووسیت، توسط کدام یک از سلول (1

 های اووگونیهای فولیکولار  د( سلولهای اووسیت اولیه   ج( سلولهای زایای بدوی   ب( سلول الف( سلول 

 پاسخ: گزینه )ج(

گویند. فولیکول اند، فولیکول بدوی میالی که آن را مفروش کردههای پهن اپی تلیبه یک سلول اووسیت ابتدایی همراه با سلول

شود، در  های پهن پوششی دیده میشود. در فولیکول بدوی سلولتبدیل به اووسیت اولیه می Iبدوی در مرحله دیپلوتن پروفاز میوز 

 شود. لیه نامیده میهای مکعبی شکل شوند، فولیکول اوهای پهن پوششی تبدیل به سلولحالی که اگر این سلول

 های زیر وجود دارد؟در تخمدان نوزاد دختر، کدام یک از انواع فولیکول  (2

 الف( فولیکول اولیه    ب( فولیکول بدوی    ج( فولیکول ثانویه    د( فولیکول آنترال 

 پاسخ: گزینه )ب(

 
 اپی تلیالی احاطه شده است.  های پهنای از سلول شکل فولیکول بدوی که حاوی اووسیت اولیه بوده و توسط لایه
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 شکل  بلوغ اووسیت 

 

تولیدشده توسط هیپوتالاموس بر روی ادنوهیپوفیز  GnRHشوند؛ یعنی هورمون های جنسی توسط هیپوتالاموس کنترل میچرخه 

کند. این دو هورمون اخیر تغییرات چرخه تخمدان را تحریک و کنترل  را تولید می LHو  FSHاثر گذاشته و ادنوهیپوفیز هورمون  

 کنند. می

د؛ این هورمون برای تبدیل شوای یا پره انترال( اثر گذاشته و باعث رشد آن میروی فولیکول اولیه )پیش حفره FSHهورمون 

 فولیکول بدوی ضروری نیست ولی برای رشد فولیکول اولیه ضروری است.

شود و بقیه تحلیل  شود و یک اووسیت از آن رها میها بالغ میفولیکول اولیه در حال رشد فقط یکی از آن 20تا  15از حدود 

 روند. می

است و  FSH های گرانولوزای اطراف فولیکولی، اثر هورمون ند و علت بلوغ سلول اهای گرانولوزا روی یک غشای پایه قرارگرفته سلول 

مانند، کومولوس های گرانولوزا که در اطراف اووسیت دست نخورده باقی میباشد. قطر تعدادی از سلولمی GDF9عامل تکثیر آن، 

پروتئینی به نام منطقه شفاف بر روی اووسیت ترشح های گرانولوزا و نیز اووسیت یک لایه گلیکونام دارد. از سلول 30اووفوروس

 شود. می

 شود؟( در کدام فولیکول ساخته میzona prllucidaمنطقه شفاف ) (3

 (graffian(    د( گراف )antralدار )(   ج( حفرهprimordial(    ب( بدوی )primaryالف( اولیه )

 پاسخ: گزینه )الف(

های ترشحی متشکل از سلول  31شوند. تکای داخلی فولیکولی به صورت دو لایه منظم می  های تکایبا رشد بیشتر فولیکول، سلول  

شده است که به تدریج با استروئیدهای تخمدانی   از یک کپسول فیبروزی تشکیل  32استروئیدی و عروق خونی است. تکای خارجی

 گردد. یکی می

 
30 comolus oophorus 
31 Internal techa 
32 External techa 
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 منشأ تستسترون سلول تخمدان کدام سلول زیر است؟ (3

 ارجی    ب( تکای داخلی    ج( گرانولوزا    د( کومولوس اووفوروسالف( تکای خ

 پاسخ: گزینه )ب(

 

 

شود که از به هم پیوستن این فضاها و ایجاد  های گرانولوزا ایجاد میبه دنبال رشد بیشتر فولیکول، فضایی پر از مایع مابین سلول

 شود. میها، فولیکول ثانویه )وزیکولی یا گرافی( ایجاد انتروم 

شود. فولیکول ثانویه توسط تکای داخلی و  های گرانولوزا باعث تحریک بلوغ فولیکول ثانویه میبا اثر بر روی سلول  FSH هورمون 

 تکای خارجی، احاطه شده است. 

 

 شود؟کدام فولیکول زیر فولیکول آنترال نیز نامیده می (4

 الف( بدوی    ب( اولیه    ج( ثانویه    د( بالغ

 پاسخ: گزینه )ج(     

 شود. به فولیکول ثانویه، فولیکول آنترال هم گفته می

 شود. به دنبال ترشح استروژن: های گرانولوزا و همکاری تکای داخلی، استروژن ترشح میبا بلوغ سلول

 شود. . اندومتر رحم وارد مرحله تکثیری می1

 شود. تر می. مخاط سرویکس نازک شده و عبور اسپرم آسان 2

 کند. تولید می  LH. غده هیپوفیز تحریک شده و هورمون 3
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A     ،فولیکول ثانویهB     ،فولیکول گرافC    فولیکول ثانویه با انتروم وسیع 
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 جسم زرد   Cتخمک گذاری،     B فولیکول پیش از تخمک گذاری،     Aشکل  

 
 های لوله رحم شکل  ارتباط بین تخمدان و شرابه 

 سلولیمراحل تقسیم  

سلولی=   32روز بعد از لقاح،  3سلولی = حدود  16تا  12ساعت بعد از لقاح،  40ساعت بعد از لقاح، چهار سلولی=  30دو سلولی= 

 روز بعد از لقاح  5تا  5/4

 اسپرماتوژنز 
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دیگ متصل شده و  به گیرنده سلول لی LHشود. در فرایند اسپرماتوژنز، تکامل اسپرم )اسپرماتوژنز( هنگام بلوغ جنسی آغاز می

های سرتولی چسبیده و اسپرماتوژنز را پیش  شود. تستوسترون مترشحه تولید شده به سلولموجب تحریک تولید تستوسترون می

ها و ساخته شدن  شود و موجب تحریک تولید مایع مربوط به بیضه های سرتولی متصل مینیز به سلول  FSH برد. هورمونمی

های بزرگ و  های زایای بدوی که سلولهای سرتولی )پشتیبان(، سلولشود. سلولین داخل سلولی میهای اندروژنی پروتئگیرنده

 ها و رها شدن اسپرماتوزوئیدهای بالغ نقشی فعال دارند. کنند و در تغذیه آنای هستند را در طناب جنسی احاطه میرنگ پریده

 
 دهد.های حمایت کننده را نشان می های زایای بدوی و سلول ر که سلول شکل  تصویر مقطع عرضی از طناب جنسی اولیه در نوزاد پس

 

های  زمان با این روند سلولشوند. همهای منی ساز میهای جنسی مجرا دار شده و تبدیل به لوله درست کمی قبل از بلوغ، طناب

نگر آغاز اسپرماتوژنز است. با تقسیمات میتوزی شوند و تولید آن نشا می Aهای بنیادی یا اسپرماتوگونی زایای بدوی تبدیل به سلول

، اسپرماتوسیت اولیه را Bکند و در پی تقسیمات میتوزی نوع را ایجاد میB ، اسپرماتوگونی نوعAپی در پی اسپرماتوگونی نوع 

 I، به سرعت مرحله میوز Iروز در پروفاز میوز  22سازد. اسپرماتوسیت اولیه وارد تقسیم میوز شده و بعد از راکد ماندن به مدت می

گردد. اسپرماتوسیت ثانویه وارد دومین مرحله تقسیم میوزی ، اسپرماتوسیت ثانویه تولید میIیابد و در پایان مرحله میوز خاتمه می

روز طول   74تبدیل یک اسپرماتوگونی به اسپرماتوزوئید بالغ )اسپرم(،  کند. شده و اسپرماتیدهای هاپلوئید را تولید می

 کشد.می

 آید که شامل:در فرایند اسپرمیوژنز تغییراتی در اسپرماتید به وجود می

های  هایی است که هنگام باروری به نفوذ اسپرم از لایه پوشاند و حاوی آنزیمالف: تشکیل آکروزوم که نیمی از سطح هسته را می

 کند. کننده به داخل گامت ماده کمک میاحاطه 

 ب: متراکم شدن هسته اسپرم 
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 : تشکیل گردن، قطعه میانی و دمج

 د: از بین رفتن بخش اعظم سیتوپلاسم
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 فرایند اسپرماتوگونی 
 

 

 
 شکل  ماحصل تقسیم میوز در حین اسپرماتوژنز در انسان 

 
 های در حال بلوغ های سرتولی و اسپرماتوسیتشکل سلول 
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 اسپرماتوزوئید مراحل مهم تبدیل اسپرماتید به    2-15شکل  

 توجه ***** 

 کشد.  روز طول می  74تبدیل یک اسپرماتوگونی به اسپرماتوزوئید بالغ )اسپرم( 

 کند.  اسپرم بالغ در اپی دیدیم توانایی تحرک پیدا می 

 شود. میلیون سلول اسپرم تولید می  300در هر روز حدود 
 

 :که  باشد یادم حتما  

است که   Iهای مشابه مضاعف شده، از وقایع بسیار مهم مرحله میوز : تبادل متقاطع در قطعات کروماتیدهای بین کروموزوم1نکته  

 شود. های مشابه مبادله میدر آن مواد ژنتیکی بین کروموزوم

 های فولیکولر از اپی تلیوم سطحی تخمدان است.: منشأ سلول2نکته  

 گیرد. س از بلوغ و هنگام بلوغ شکل می: فولیکول اولیه پ 3نکته 

 های گرانولوزا چند اثر دارد که شامل: : استروژن تولیدشده در سلول 4نکته 

 LHتکثیر اندومتر، نازک شدن مخاط گردن رحم جهت تسهیل عبور اسپرم و تحریک غده هیپوفیز جهت ترشح هورمون 

 شود. های تکا تولید میول: هورمون استروژن با مشارکت سلول گرانولوزا و سل5نکته  

 شود. های تکای داخلی تولید می: اندرستن دیون و تستوسترون توسط سلول 6نکته  

 شود.استرادیول می -های گرانولوزا تبدیل به استروژن و بتا: اندرستن دیون و تستوسترون در سلول 7نکته  

 کند. : اسپرم بالغ در اپی دیدیم توانایی تحرک پیدا می8نکته  

 :در ماه هفتم اکثراووگونی ها از بین میروند 9نکته 
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 باشد روز درواژن می6:طول عمر اسپرم 10نکته

 کت اسپرم از سرویکس تا لولع رحم به کمک انقباضات عضلانی رحم:خر11نکته 

 در زمان تخمک گذاری کمک به جذب اسپرم توسط تخمک میکند.TGF:آزادشدن موادی مانند 12نکته 

 :اینم حواست باشه که موزائیسم ناشی از جدانشدن کروماتید ها در میتوز13نکته 

 

 

 

 

 .راهی هستباور داشته باشید، برای هر مشکلی 

 

 .باور داشته باشید، راه رسیدن به خواسته هایتان، عزم و اراده خودتان است

 

 .باور داشته باشید، اگر به هدفی نرسیدیم، آخر دنیا نیست

 

 باور داشته باشید که انسان ها، قصد آزار شما را ندارند،

 

 بلکه آن ها هم مشکلات خودشان را دارند

 

 :و از همه مهم تر

 

 .ته باشید که همه چیز در دست قدرت لایزال خداوند استباور داش

 

 از امروز تلاش کنید، مثبت باشید.  فردی مثبت اندیش اما واقع گرا.
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 جزوه ی ژنتیک پزشکی 
 

 1403ویرایش 

 مجموعه جزوات دکتر لیسانس 

 اختصاصی آزمون لیسانس به پزشکی  

 

مراجعه کنیدیا به آیدی تلگرامی    www.drrahimi3.ir برای تهیه جزوات ما لطفا به سایتمون به آدرس 

@HOCINRAHIMI   دهید 09214741663یا شماره تلفن 

 کانال تلگرام ما 

lisans_be_pezeshkie 
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 مقدمه 

مجموعه جزوات دکتر لیسانس از بهترین منابع جهت قبولی در آزمون لیسانس به پزشکی می باشند .جهت استفاده بهتر و کسب  

 نتیجه یی عالی لطفا موارد زیر را حتما رعایت کنید:  

ری راحت تر می  .زود قضاوت نکن و فقط به خوب خوندن فکر کن  ، اوایل شاید مطالب یکم سخت به نظر برسند ولی جلوتر که ب 1

شن ،بعضی از مطالب رو شاید تو فصول اول متوجه نشی ولی تو فصلای بعد توضیحات بیشتری آورده شده که بهتر می فهمی  

 مطلب رو . 

یک مورد دیگه هم که تو فهم مطلب کمکت می کنه ،تست زنی ، تست زدن برای همه دروس آزمون لیسانس به پزشکی بسیار  

سرچ کافی جلوتر که بری توضیحات   3الی 2ه.سرچ کردن مطالب رو زیاد انجام نده وقتتو میگره روزی  مفیده و خیلی کمکت میکن

بیشتر می بینی .درکل جزوه رو باید ی دور تموم کنی و تستاشو بزنی  تا بفهمی چی به چی ،دور اول که تموم شد دور دوم خیلی  

بخون و تستا رو بزن و یاد بگیر کم کم را ه می افتی ،خود من اوایل    ماه اول رو قضاوت نکن و فقط 3الی   2راحت میشه برات .پس 

به خاطر همین زود قضاوت کردن و نتایج ضعیف حتی میخاستم کتابامو بفروشم در حالی که اصلا نمی دونستم که قراره نفر سوم  

 آزمون لیسانس به پزشکی بشم ،پس توم زود قضاوت نکن و فقط به خوب خوندن فکر کن .  

مثل ی دانشجوی پزشکی درسارو بخون ،فکر کن همین آلانشم دانشجوی پزشکی هستی و این درسارو برای آینده که ی  . 2

 دکتر خوب میخای بشی می خونی ،پس با لذت و تمام وجود بخون ببین چقدر خوب یاد میگیری  

یلی استرس می گرفتم حتی کارم به جایی  .به نتیجه فکر نکن ،خودت نتیجه دلخواهتو بساز :منم به نتیجه که فکر می کردم خ3

،دیدم اوضاع اینطوری سریع مدیریت    IBSرسیده بود از دست استرس که شکم درد اینا می گرفتم که اصطلاحا میگن بهش 

.نگفتم دیگه استرس دارم ،به هیچ کس حتی خودتم نوگ استرس دارم ، این قدم  1کردم اوضاع رو چکارا کردم استرسم کم شه :

.هر موقع استرس می  2ار مهمه در عوض بگو من آدم خیلی قوی هستم ،من یک دکتر با اعتماد به نفس بالایی هستم  اول بسی

.در طول روز همش مشغول درس  3اومد سراغم چنتا نفس عمیق می کشیدم و می گفتم من خودم نتیجه دلخواهمو می سازم 

بار    100نی ،هر فکر منفی اومد سراغت مثلا من قبول نمی شم روزی  خوندن باش نزار فکرت آزاد باشه تا به فکرهای منفی فکر ک

 مثبتشو بگو ، من حتما به لطف خداقبول میشم ..........

.تو این درسا پایت حتی صفر صفرم باشه بخونی از پسش برمیای درسایی نیستن که نشه یاد گرفت مثلا خود منم درسایی مثل  4

خوندم و خداروشکر هیچ مشکلیم نداشتم فقط نباید قضاوت کنیو به خوندنت ادامه بدی   ژنتیک و بافت رو پاس نکرده بودم ولی

مرحله   7.این درسا یادگیریشون آسونه فقط مسله یی که هست یکم زود یادت میره خوب راه حل چی ؟فقط مرور زیاد من خودم  

.سربنده و تصاویر  2هنی از خودم می پرسیدم .اولش چنتا سوال درمورد مبحث به صورت ذ1مرور داشتم برای اینکه یادم نره :

.بعد می اومدم از صفحه اول شروع می کردم به خوندن ی بند رو  3چند صفحه یی رو که میخاستم بخونم رو ی نگاهی می کردم 

  یکم سریع می خوندم و زیر جاهای مهم خط می کشیدم با رنگای مختلف ،بعد می اومدم چشمم رو از کتاب بر می داشتم و تو

.مطالب مهم بعد اتمام  4جمله مهمتر شو مرور می کردم تا موقعی که اونا رو یادبکیرم بعد می رفتم بند بعدو الا آخر  3الی  2ذهنم 

فردا که میخاستم ادامه بدم درسم رو مجدد می اومدم اون    4.مشابه مرحله 5دقیقه مجدد مرور می کردم  20الی   15مجدد تو 

.بعد اتمام فصل تستا رو می زدم و نکات تستا رو  6دقیقه مجدد مرور می کردم  15تا نکته رو تو  10نکات خیلی مهم مثلا در حد  
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.ی روز  7فلش کار می کردم و مرور می کردم با جعبه لایتنر، دور اول نیاز نیست خلاصه برداری چون همه چی رو مهم می ببینی . 

طالبی که من علامت زدم چنتا سوال اومده و من چه نکاتی رو جا  دیگه باز بر می گشتم فصل رو از نو می خوندم ببینم از م

 انداختم . 

. جزوات و کتاب تست مکمل هم هستن ،اگر دیدی نکته ی تستی تو جزوه نبود اصلا نگران نباش قرار نیست همه مطالب تو  5

 جزوه باشن ،یکم از جزوات یاد میگیری یکم از تستا  

همش بگو من مطئنم با این کتابا حتما قبول می شم .منابع ما تضمینی هستن و کلی قبولی  .به منابع خودت اعتماد داشته باش 6

 داشتیم ومطمن هستیم شمام حتما قبول می شی . 

. به درسا علاقه ایجاد کن نگو سخیلی سخته ،خوشم نمیاد، حذفش کنم .بگو مثلا آناتومی چقدر دوست داشتنی .من عاشق  7

ین درسا من لذت می برم ،من با این کا ر تو بیوشیمی که ی درس نسبتا سختی اوایلم یکی دوتا  فیزیو لوژی هستم ،از خوندن ا

درصد بیوشیمی بزنم ی درصد عالی ،فقط زود قضاوت نکن و نکاتی رو   85بیشتر نمی تونستم تست شو بزنم ، تونستم تو امتحان 

 که گفتم در طول مطالعه ت برای آزمون انجام بده . 

 آزمون لیسانس به پزشکی   3به  حسین رحیمی رت

 لیسانس به پزشکی   97قبول شده ی آزمون  
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 فهرست 

 

 بخش اول اصول پایه ای ژنتیک  

 

 6..............................................................                فصل اول مقدمات ژنتیک  

 11فصل دوم اساس سلولی و مولکولی توارث     ............................................................          

 28..................................          فصل سوم کروموزوم ها و تقسیم سلولی       ..........................

 53فصل چهارم الگوهای توارث       ............................................................        

 

 بخش دوم مهندسی ژنتیک و تکنیک های ژنتیکی در بررسی بیماری ها  

 

 67های عامل بیماری   ............................................................         فصل پنجم کشف علت بیماری های تک ژنی با شناسایی ژن

 75   فصل ششم تکنیک های آزمایشگاهی برای تشخیص بیماری های تک ژنی   ............................................................     

 

 بخش سوم ژنتیک جمعیت 

 

 86محاسباتی و جمعیت     ............................................................           فصل هفتم ژنتیک  

 91فصل هشتم پلی ژنی و چند عاملی  ............................................................                  

 

 بخش چهارم بیماری ها و ناهنجاری های ژنتیکی  

 

 101ژنتیک تکوین              ............................................................     فصل نهم

  114.........     فصل دهم ناهنجاری های مادرزادی ، سندروم های بدشکلی و ناتوانی در یادگیری    ...................................................

 121بیماری های کروموزومی           ............................................................     فصل یازدهم  
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 بخش پنجم تشخیص و درمان بیماری های ژنتیکی  

 

 145     فصل چهاردهم ژنتیک تولید مثل و آزمایش های تشخیص پیش از تولد    ............................................................    

 148صل پانزدهم غربالگری بیماری های ژنتیکی  ............................................................          ف

 

 بخش ششم بیماری ها  
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 بخش اول    

 مقدمات و اصول پایه ای ژنتیک 

 

 فصل اول 

 10از    4اهمیت فصل  

 DNAساختار  

DNA   نوع باز    4باشد هر نوکلئوتید دارای یک قند، باز آلی و یک گروه فسفات است.  ای از مونومرهای نوکلئوتیدی می ساختاری شامل زنجیره

 ند. نیتروژن دارند و پورینی هستند، تیمین و سیتوزین که یک حلقه دارند و پیریمیدین هست-وجود دارد: آدنین و گوانین که دو حلقه کربن

 
 ساختار نوکلئوتید:}قند+باز+فسفات{ 1- 1شکل 

 DNAپلی نوکلئوتید  

را شکل دهند دو گروه فسفات در    DNAهای پلی نوکلئوتیدی  پیوندند تا زنجیره نوکلئوتیدهای تری فسفات از هر چهار گروه باز الی به هم می

گردند ،یک پیوند فسفودی استر بین فسفات  انده به هم متصل میشوند و نوکلئوتیدها توسط فسفات باقی مجریان پلیمر شدن حذف )جدا( می 

  3ʹبه    5ʹتواند از  کنند که می( در انتهای دیگر است. توالی بازها اطلاعات ژنتیکی را رمز می3ʹآزاد )انتهای   OH( و  5ʹآزاد در یک انتها )انتهای  5ʹ

 خوانده شود. 
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 سختار پلی نوکلئوتیدها و پیوند فسفودی استر  1- 2شکل 

 مارپیچ مضاعف 

-های قندسازند. بخش ضاعف را میپیچند و یک مارپیچ ماز دو رشته پلی نوکلئوتیدی تشکیل شده است که به دور یکدیگر می  DNAمولکول  

یابند. دو زنجیره پلی نوکلئوتیدی در راستاهای  سازند و بازهای آلی به سمت داخل روی یکدیگر تجمع می سفات مولکول ستون اصلی را میف

 پیچد. باز یک دور می   10پیوندند. مارپیچ مضاعف راستگرد است و به ازای هر  مخالف )موازی و ناهمسو( به هم می

شود و نهایتاً به صورت یک پروتئین درمی آیند ژن گفته که رونویسی و ترجمه از روی آنها انجام می  DNAتوالی از بازهای  عریف ژن: ت

 شود. می

 اند. کروموزوم چیده شده 23ژن هستند که بر روی   25000های انسان دارای  نکته: سلول  ✓

ر دو نوع آلل یا دوتا آلل در یک جایگاه ژنی دارد. )دیپلوئید( حتی اگر آن جایگاه  حالات یا اشکل مختلف یک ژن. هر فرد حداکث  تعریف آلل:

گیرند. صفات تحت کنترل یک جفت از  ژنی بیش از دو نوع آلل داشته باشد )مثل گروه خونی( حداکثر دو نوع آلل در آن جایگاه قرار می 

د، دو ژن یکسان به عنوان هموزیگوت و موجود هیبرید دارای دو ژن متفاوت  عواملی است که هرکدام از آن ها از یکی از والدین به ارث می رس

( یا به اختصار آلل    allelomorphبه عنوان هتروزیگوت در نظر گرفته می شود ، مسئول این ویژگی های متضاد به عنوان آللومورف )  

 نامگذاری می شود. 

 گویند. هر انسان دیپلوئید برای هر ژن خود دو جایگاه ژنی دارد. به محل قرارگیری ژن بر روی کروموزوم جایگاه ژن می  جایگاه ژنی )لوکوس(:

 آزمایشات و قوانین مندل 

پرداخت. طرح  کاشت می مندل کشیشی اتریشی بود که به علم ریاضی و آمار آشنا بود و با بررسی صفات گیاه نخودفرنگی که در باغچه می

رسد.  این بود که صفات مورد مطالعه در گیاهان تحت کنترل یک جفت از عواملی است که هرکدام از آنها از یکی از والدین به ارث می  مندل

خوانده    هموزیگوت و فرد دارای ژنوتیپ هموزیگوس    هموزیگوسچنانچه دو آلل یک جایگاه ژنی هم شکل یا یکسان باشند این حالت را  

خوانده  هتروزیگوت و فرد دارای این ژنوتیپ    هتروزیگوسیک جایگاه ژنی هم شکل یا همسان نباشند این حالت را    شود. چنانچه دو آللمی

 شود. می

 براساس آزمایشات گیاهی مندل سه اصل کلی مطرح شد: 
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 ( قانون یکپارچگیlaw of uniformity ) 

شوند همه فرزندان نسل اول یکسان و  متفاوت آمیزش داده می های  به این حقیقت اشاره دارد که وقتی دو هموزیگوت با آلل 

 شوند. های بعد ظاهر میباشند. صفات با هم مخلوط نشده بلکه یکپارچگی خود را حفظ نموده و دوباره در نسل هتروزیگوت می 

  ( قانون تفکیکlaw of segregation) 

 تواند منتقل نماید. هربار می هر فرد دارای دو ژن برای هر صفت است که تنها یکی از آنها را  

  ( قانون جور شدن مستقلlaw of independent assortment ) 

شوند. در واقع این مطلب همیشه صدق نمی کند ، های مختلف در انتقال به فرزندان به طور مستقل از هم تفکیک میاعضا جفت ژن 

 تمایل دارند با هم به ارث برسند زیرا آن ها به هم پیوسته اند. زیرا ژن هایی که بر روی یک کروموزوم در نزدیکی هم می باشند  

 انواع اختلالات ژنتیکی

 جهش تنها در یک ژن اتفاق افتاده است.   (:single gene disordersاختلالات تک ژنی )  (1

 مثال: آلکاپتونوری، آلبینیسم و سیستینوری 

 اند. یا افزایش یک کروموزوم یا قطعات کروموزومی   ناشی از فقدان(: chromosomal disordersاختلالات کروموزومی ) (2

 )سندرم داون(، سندرم ترنر و کلاین فلتر.   21مثال: تریزومی  

کنش با عوامل محیطی   ها و برهمناشی از ترکیب یا تغییرات کوچک در ژن (:multifactorial disordersاختلالات چند عاملی )  (3

 است. 

 مثال: قد، هوش و هیکل. 

 ترین نوع اختلالات هستند.های چند عاملی شایعنکته: بیماری ✓

 

تمام اختلالات ژنتیکی از زمان لقاح    (:acquired somatic genetic diseaseهای ژنتیکی سوماتیک اکتسابی )بیماری  (4

های تک ژنی به  دهند. در هر میتوز احتمال جهش وجود ندارند میلیاردها تقسیم سلولی )میتوز( در طول عمر زندگی انسانی رخ می 

 ها به دلیل اختلال در تفکیک کروموزومی وجود دارد. های تعدادی کروموزوم و نیز ناهنجاری   DNAدلیل خطاهای تکثیر  

 های کروموزومی که نقش عمده در ایجاد سرطان دارند. های سوماتیکی و ناهنجاری ثال: تجمع جهش م

 تعاریفی برای درک بهتر مطالب

باشد به طور    1000در    1به تعداد موارد جدید ایجاد شده اشاره دارد. مثلاً اگر میزان تولد یک بیماری خاص    (:incidenceمیزان بروز )

 باشند. نوزادان تازه متولد شده مبتلا می   0.0001متوسط  

 نسبتی از جمعیت که در زمان مورد نظر به یک بیماری مبتلا هستند. (: prevalenceشیوع )

یکی معمولا به دو دلیل کمتر از میزان بروز آن است که شامل قدرت بقاء کاهش یافته و همچنین تاخیر در سن  میزان شیوع یک بیماری ژنت

 بروز بیماری است. 
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های ژنی مترادف میزان بروز در  است و گاهی در زمان محاسبه فراوانی   فاقد اختصاصیت علمیاصطلاحی کلی که    (:frequencyفراوانی )

 شود. نظر گرفته می

 وجود دارد. مانند شکاف کام و لب که میتواند ارثی یا غیر ارثی باشد.   زمان تولدیعنی بیماری در    (:congenitalادی ) مادرز 

تمام بیماری های ژنتیکی مانند بیماری های با سن بروز در بزرگسالی مثل بیماری هانتینگتون مادرزادی نبوده و نیز تمام ناهنجاری های  

 رند مثل ازهم گسیختگی جنینی. مادرزادی منشا ژنتیکی ندا

 .نیستند توارثی ژنتیکی اساس با  های بیماری  همه : نکته ✓

 

 حتما یادم باشد که :

به آسانی و به سرعت در آزمایشگاه تولید مثل    . 2 بیشترین مطالعات  بر روی آن  انجام شده است .  . 1مزایای مگس سرکه)دروزوفیلا(:  ❖

.چهارجفت کروموزوم دارد که هرکدام ظاهری  4دارای ویژگی هایی است که به آسانی تشخیص داده میشود )وراثت مندلی(.  . 3میکند.  

 کروموزوم های غدد بزاقی لارو مگس سرکه از بزرگترین کروموزوم های شناخته شده اند. . 5 متمایز دارند.

 
 ر بیماری های ژنتیکی:  تاثی ❖

 

   درصد سقط ها در سه ماهه اول بارداری( 50-40سقط های خودبخودی ) .1

    نوزادن دارای یک ناهنجاری عمده اند.  3% .2

   کودکان مشکلات تکوینی دارند.   12-14% .3

 دارند. سرطان های شایع مثل سرطان های پستان، تخمدان و کولون یک جز توارثی قوی  %15-10در دوره بزرگسالی    .4

 

 ( 1400نکته: جابه جایی های کروموزومی با ایجاد تغییر در فعالیت انکوژن ها می توانند منجر به ایجاد سرطان شوند. )علوم پایه شهریور ❖

  

 شکل های تغییر یافته ژنهای طبیعی )پروتوانکوژن( هستند .  انکوژن ها یا ژن های تومور زا )ژن های سرطانی ( ، 

پروتوانکوژن ها،پروتئین هایی را که درکنترل رشد و تکثیرسلولی و مسیرهای تمایز نقش محوری دارند ،  

 بیان می کنند.
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 فصل دوم

 اساس سلولی و مولکولی توارث 

 10از    4اهمیت فصل  

 DNAای بر ساختار  مقدمه

های  انعطاف پذیر باشد تا بتواند طیف زیادی از انواع ژن   دارای ساختاری  DNAقرار بگیرند لازم است تا    DNAها در ساختار  برای آنکه ژن 

از دو زنجیره نوکلئوتیدی آرایش یافته به شکل یک    DNAواتسون و کریک پیشنهاد کردند که مولکول    1953مختلف را دربربگیرد. در سال  

شود. در مارپیچ  فسفات مشخص می-دارای قطبیت است که با جهت اسکلت قند  DNAای تشکیل شده است. هر زنجیره  مارپیچ دو رشته 

DNA    شود که دو  باشند گفته میها مخالف هم میرشته دیگر قرار دارد و از آنجا که جهت گیری رشته   3ʹیک رشته در مقابل انتهای    5ʹانتهای

 ( هستند.antiparallel)موازی ناهمسو   DNAرشته  

 
 : نحوه ایجاد مارپیچ دورشته ای Bفسفات و پیوندهای هیدروژنی بین بازها و نحوه جفت شدن آنها. -ای قند : پیوندهA 2- 1شکل 

 

 همانندسازی

آغاز  ( origins of replicationمبداهای همانندسازی )در چندین نقطه به نام    پلیمراز DNAتوسط عملکرد آنزیم    DNAهمانندسازی  

در    DNAکند. سنتز هردو رشته موازی ناهمسوی مکمل  ایجاد می های همانندسازیچنگالای به نام  شکل دوطرفه  Yگردد که ساختار  می

شود. یک رشته دیگر به نام  ( در یک فرایند پیوسته ساخته میleading strandرشته پیشرو )گیرد. یک رشته،  صورت می   3ʹبه    5ʹجهت  

لیگاز به صورت    DNAشود که سپس توسط آنزیم  ساخته می   اوکازاکی( به صورت قطعاتی به عنوان قطعات  lagging strand)  رشته پیرو

 شود. یک رشته پیوسته به هم متصل می
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در جایگاه مبدأ همانندسازی در چنگال همانندسازی که در چنگال همانندسازی   DNA: دیاگرامی از همانندسازی A 2- 2شکل 

: چندین Bدهد. ها به صورت پیوسته رشته پیشرو و ناپیوسته رشته پیرو با اتصال قطعات اکازاکی رخ می سنتز نامتقارن رشته 

 . DNAنقطه مبدأ همانندسازی و روش نیمه حفاظتی همانندسازی 

 

مبدأ    80تا    20کیلو باز از هم فاصله داشته و    300تا    50ندسازی مجاور هم تقریباً  نکته: مبدأهای همان ✓

 دهند.ها یا واحدهای همانندسازی را تشکیل می همانندسازی، خوشه 

 دهد. چرخه سلول رخ می  Sدرفاز  DNAنکته: همانندسازی  ✓

فرایند همانندسازی   ✓ )    DNAنکته:  نیمه حفاظتی  زیرانام( میsemiconservativeرا  از   ند  یک رشته 

 سلول والد و یک رشته تازه ساخته شده است. 

 ساختار کروموزوم 

تشکیل شده است ، ساده انگاری است. یک کروموزوم خیلی بزرگتر از قطر یک    DNAاین ایده که هر کروموزوم از یک مارپیچ دو رشته ای  

موجود در کروموزوم ها را باز    DNAدر هسته به اندازه ای است که اگر کل طول    DNAمی باشد. به علاوه مقادیر    DNAمارپیچ دو رشته ای  

است. دومین پیچش حول دانه های    mm  0.5ن کمتر از  کنیم بیش از چندین متر طول خواهد داشت در واقع طول کلی کروموزوم انسا

هیستونی کروی که نوکلئوزوم ها را تشکیل می دهند. سومین پیچش نوکلئوزوم ها به صورت فیبرهای کروماتینی وجود دارد که لوپ های  

رت کروموزوم زیر  بلندی را بر روی اسکلت پروتئین های غیرهیستونی اسیدی تشکیل می دهند، سپس با پیچش های محکم به صو

 ، ساختار کروموزوم را تشکیل می دهند..  سولنوئیدیمیکروسکوپ نوری مشاهده می شود. کل ساختار به صورت مدل به اصطلاح  
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 کند. ها را ایجاد می که ساختار قابل رویت از کروموزوم  DNAدیاگرام ساده شده مئل سلنوئیدی ارائه شده برای پیچش  2- 3شکل 

  

 

 ساختار ژن   

-βتوسط آنالیز دقیق ساختار ژن    1980کند در اوایل دهه  که یک پروتئین را کد می  DNAمفهوم اولیه ژن به عنوان یک توالی پیوسته از    

هایی است  گلوبین بلندتر از مقدار لازم برای کد کردن پروتئین آن است و دربرگیرنده توالی -βلوبین انسان ارائه شد. مشخص گردید که ژن  گ

های انسانی دارای اینترون هستند اما  کنند. اکثر ژنهای کدکننده یا اگزون ها را از هم جدا می کدشونده یا اینترون ها هستند که توالیکه غیر  

ندارند و    ها در انسان معمولاً هم پوشانیهای کدکننده اند. ژنتعداد و اندازه اینترون ها و اگزون ها بسیار متغیر است. اینترون ها بزرگتر از توالی 

نشان داده شده که دارای همپوشانی    HLAهای درون مجموعه  ( از هم فاصله دارند. البته درمورد برخی از ژنkbکیلوباز )  30به طور متوسط  

 باشند. می

 
 تصویری از یک ژن ساختاری معمول در انسان  2- 4شکل 
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 ( pseudogenesهای کاذب )ژن 

 اند: اند اما به طور کلی  بیان عملکردی ندارند و به دو روش اصلی ایجاد شده های ساختاری ژنهایی هستند که بسیار شبیه  ژن

 اند. هایی در نواحی کدکننده یا تنظیمی خاموش شده اند و با کسب جهش ها تحت تأثیر وقایع مضاعف سازی قرار گرفتهژن (1

( به طور طبیعی از reverse transcriptase)  33ر معکوس مکمل در اثر عملکرد آنزیم نسخه بردا  DNAهای  در نتیجه درج توالی (2

 های پروموتور لازم برای بیان هستند. اند و فاقد توالی ( ایجاد شده mRNAپیک )  RNAروی رونوشت  

 DNAهای انواع توالی 

ای منحصر به  شود، دوباره به صورت یک مارپیچ بهم متصل می شود با سرعتی که وابسته به نسبت توالی ه 34دناتوره  DNAاگر 

سریع تر صورت می گیرد، آنالیز نتایج کینتیک اتصال   مجددفرد و تکراری موجود در آن است. در توالی های تکراری این اتصال  

با تعداد کپی کم یا منفرد می باشد. مابقی   DNAژنوم انسان در برگیرنده توالی های  %70تا   60انسانی نشان داده که  DNAمجدد 

بسیار تکراری یا با تکرار متوسط است که رونویسی نمی شوند ؛ این توالی های تکراری   DNA% ژنوم شامل توالی های   40تا  30

 پراکنده می باشد.  DNAالی های  و تو 35ماهواره   DNAبه طور عمده شامل 

 ای های هستهژن 

ژن در ژنوم هسته ای وجود دارد . توزیع این ژن ها بین نواحی کروموزومی به طور قابل    25000تا    20000تخمین زده شده است که حدود  

گالی ژنی در نزدیکی نواحی  و بیشترین چ   نواحی سانترومری و هترو کروماتینی اکثرا غیر کدکننده اندتوجهی متفاوت می باشد مثلا  

نسبتاً ژن های کمتری دارند.    18و    4غنی از ژن بوده ، در حالی که کروموزوم های    22و    19تحت تلومری مشاهده می شود. کروموزوم های  

پروتئین در بدن  کد کننده بزرگترین    TTNاندازه ژن ها نیز به طور قابل توجهی متفاوت است ، از جمله کوچک ترین ژن با یک اگزون تا ژن  

 ( در ژن های شناخته شده را دارد بلکه در برگیرنده بزرگترین اگزون منفرد نیز است. 363انسان که نه تنها بیشترین تعداد اگزون )

 اند. مثال: نواحی سانترومری های کمتری دارند و فقیر از ژن بوده و غیرکدکننده شامل نواحی است که ژن  نواحی هتروکروماتینی: ❖

 نواحی از ژنوم که چگالی ژنی در آنها بالاتر است و به اصطلاح غنی از ژن هستند. مثال: نواحی تحت تلومری   یوکروماتینی:نواحی  ❖

 

 

 

 

 ژن های هسته ای 

 ژن های منحصر به فرد و 

 تک نسخه ای 
شامل اکثر ژن های انسانی که پلی پپتید  

های دخیل در طیف وسیعی از عملکردهای 

 سلولی را کد میکنند.  

 

 خانواده های 

 خانواده های ژنی

 کلاسیک

 دارای تشابه در توالی  

 tRNA , rRNAمثال : 

 
 که گرددمی اطلاق DNA مولکول از ایرشته به( مکمل DNA) cDNA.است RNA روی از  DNA سنتز به قادر آنزیم این .33

 .است شده ساخته mRNA روی از آنزیم این  توسط
 انجام  آن  نوکلئوتیدی پلی رشته  هر  در مونومری  توالی بررسی جهت که  مولکول  ماکرو  عملکرد آن تبع  به  و بعدی سه  ساختار دادن دست از . 34

 (DNA رشته  دو شدن باز. ) میشود 
 17 صفحه به شود رجوع.  35

http://www.drrahimi3.ir/


268 
 

هرگونه کپی و یا واگذاری به غیر شرعاً و قانوناً غیرمجاز و ناقض حقوق مؤلفین است. تهیه جزوات ما از   ��

  www.drrahimi3.ir سایتمون

 

  چند ژنی

 ابرخانواده های ژنی
تشابه توالی محدود ، اما از لحاظ عملکردی 

 هستند.مرتبط 

و  6انسانی روی کروموزوم   HLAمثال : ژن های 

 .  Tژن های گیرنده سلول 

که پلی پپتید های دخیل در طیف وسیعی از عملکردهای سلولی    کثر ژن های انسانی ژن های منحصر به فرد و تک نسخه ای می باشندا

 را کد می کنند. این پلی پپتیدها شامل آنزیم ها، هورمون ها ، گیرنده ها و پروتئین های تنظیمی و ساختاری می باشند. 

 خانواده های چند ژنی  

ژن های بسیاری دارای عملکرد های مشابهی هستند که طی وقایع مضاعف سازی ژنی در اشتقاق تکاملی ایجاد شده اند و خانواده های چند  

گلوبین به   βو    αژنی را تشکیل می دهند. برخی از آن ها به صورت فیزیکی در نزدیکی هم در خوشه هایی قرار دارند؛ مثلا خوشه های ژنی  

، به طور گسترده ای در    HOXقرار دارند در حالی که سایر موارد مثل خانواده های ژنی هومئوباکس    11و    16کروموزوم های  ترتیب بر روی  

 سراسر ژنوم بر روی کروموزوم های متفاوتی پخش شده اند. خانواده های چند ژنی را می توان به دو نوع تقسیم کرد:

 ه توالی نشان می دهند. که میزان زیادی تشاب  خانواده های ژنی کلاسیک

 های ساختاری مشابه دارند.   36اند و دومن  که تشابه توالی محدودی داشته اما از لحاظ عملکردی بهم مرتبط  ابرخانواده های ژنی

گلوبین، یا به صورت پراکنده  - βو  -αهای ژنی توانند به صورت نزدیک به هم مثل خوشههای ژنی مینکته: خانواده

 ( باشند. HOXمثل خانواده ژنی هومئوباکس )در کل ژنوم 

 

DNA   خارج ژنی 

تکراری تشکیل شده است که غالباً رونویسی از روی    DNAهای  هاست . مابقی ژنوم انسان از توالی از ژنوم انسان کدکننده پروتئین   %2کمتر از  

ضی از آن نواحی در تنظیم زمانی و مکانی بیان ژن نقش  شود. اما بع( شناخته میJunkاضافی )  DNAشود. این بخش به عنوان  آنها انجام نمی 

 دارند. 

 

 

DNA     
 خارج ژنی 

 

    DNAتوالی های 

 تکراری پشت سرهم 

DNA      ماهواره(satellite) 

DNA    مینی ستلایت 

(minisatellite ) 

 DNA   تلومری 

 (VNTR)بسیار متغیر   

DNA   )میکروستلایت )ریز ماهواره 

    DNAتوالی های 

تکراری بسیار  

   پراکنده

 توالی های هسته ای پراکنده کوتاه

(Short Interspersed Nuclear Elements : SINEs) 

 توالی های هسته ای پراکنده بلند 

(Long Interspersed Nuclear Elements  :LINEs ) 

 
36  .domain  بقیه از مستقل  تواند می که است پروتئینی سوم ساختار و توالی یک شده حفاظت بخش:  ین پروتئ 

 . کند عمل و یافته تکامل پروتئین  زنجیره 
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 تکراری پشت سرهم  DNAهای  توالی

ها دربرگیرنده  در یک نقطه از ژنوم به تعداد معینی تکرار شده است. این توالی   DNAهای تکراری پشت سر هم یعنی یک توالی خاص از  توالی 

سه گروه زیر  تواند بسیار پراکنده و یا محدود باشد و شامل  غیرکدشونده است که مکان آنها در ژنوم می   DNAقطعاتی از تکرارهای پشت سرهم  

 است: 

1)  DNA    :)های  توالی   درصد  15تا    10حدود  ماهواره )ستلایتDNA   های بسیار  تکراری ژنوم انسان را تشکیل داده و دربرگیرنده سری

 شود.  تکراری پشت سرهم و کوتاه هستند و از روی آنها رونویسی انجام نمی   DNAهای  بزرگی از توالی 

 نیز دیده میشود.   DYZبه نام    Yربرخی نقاط غیر سانترومری مثلا: در بازوی بلندهای اطراف سانترومر. دمثال: توالی 

2) DNA :های  شامل دو خانواده از توالی   مینی ستلایتDNA   :تکراری پشت سرهم کوتاه 

 

به نام    DNA( از  base pareجفت بازی )  6های  ها شامل تکرارهای پشت سرهم توالی بخش انتهایی تلومری در کروموزوم   تلومری:  DNAالف(  

DNA  تلومری است. این توالی تکراری شامل TTAGGG   های تکراری تلومری برای حفظ پایداری کروموزومی در همانندسازی  باشد. توالی می

 شوند. به کروموزوم اضافه می   تلومرازضروری بوده و توسط آنزیمی به نام  

هاست. درواقع  در تلومر کروموزوم TTAGGGباشد که مکمل توالی می  AAUCCC: این آنزیم منحصر به فرد دارای یک توالی شامل تلومراز

های بنیادی  یند عمدتاً در سلولکند که انتهای تلومر به وسیله آنزیم تلومراز ساخته شود. این فراکمک می RNAتلومراز با الگو قرار دادن این 

افتد. با عدم بیان تلومراز انتهای  های سوماتیک )پیکری( بسیار ناچیز است یا اصلاً اتفاق نمیباشد و بیان تلومراز در سلولو جنسی فعال می

شود. این روند جزء روند  بیعی میبار تقسیم سلول وارد فرایند پیری شده و دچار مرگ ط 50کروموزوم در هر بار تقسیم کوتاه شده و بعد از 

دهد. به  آید و متعاقب آن ناپایداری کروموزومی رخ میطبیعی پیری سلول است. وقتی تلومرها به طول بحرانی برسند عدم محافظت پیش می

 این معنا که سلول دیگر قادر به زنده ماندن نیست.

 

تشکیل شده است و تکرارهای کوتاه پشت سر هم از یک توالی مرکزی را شامل    37های بسیار پلی مورفیک از توالی  (:VNTRبسیار متغیر )ب(  

  DNAشود. در این تکنیک  استفاده می  DNAشود. از این تکرارها به دلیل تنوع بالایی که در افراد مختلف دارند در تکنیک انگشت نگاری  می

 رود.ی تشخیص هویت به کار میشود و برا خاص هر فرد شناسایی می

 
 متفاوت و دارای تنوع در افراد مختلف  . 37
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3) DNA  :های تکراری یک، دو، سه یا چهار نوکلئوتیدی است که در سراسر ژنوم واقع شده است این تکرارها  دربرگیرنده توالی   میکروستلایت

ترین تکرار  شایع تند.  گیرند. البته بعضی از تکرارهای سه نوکلئوتیدی مرتبط با بیماری زایی هسهای کدکننده قرار میبه ندرت داخل توالی 

در هر جایگاه بین افراد مختلف بسیار پلی مورفیک بوده    CA. تفاوت در تعداد تکرارهای  است   CAمیکروستلایت ها دی نوکلئوتیدهای  

 رسند. و به صورت هم غالب به ارث می

 فرزندی( به کارمی روند.  -میکروستلایت ها برای آزمایشات پزشکی قانونی و تشخیص ابوت )رابطه پدر DNAنکته: امروزه  ✓

 

 بسیار تکراری پراکنده   DNAهای  توالی

 :   شوند. شامل تکرارهایی هستند که در سراسر ژنوم پراکنده اند ژنوم را شامل می   ⅓ها  این توالی 

 ای پراکنده کوتاه های هستهتوالی

نامیده شده    Aluاست که تکرارهای   38300bpاز این نوع در حدود  DNAترین توالی  شایع  ژنوم انسان را در بر می گیرند.   %5حدود  

 است.   Alu1  39زیرا دارای جایگاه شناسایی برای آنزیم محدود کننده  است. 

 ای پراکنده بلندهای هستهتوالی

 شناخته میشود.   L1به عنوان  LINEترین توالی شایع  ژنوم انسان را تشکیل میدهند.  %5حدود  

 اند. های توارثی انسانی مطرح شدهبه عنوان یک عامل جهش زا در بیماری L1و  Aluهای هردو توالی نکته: ✓

 

 

 

 

DNA   میتوکندریایی 

میتوکندریایی    DNAدورشته ای حلقوی یا همان    DNAای چندین هزار میتوکندری در هر سلول وجود دارد که دارای  هسته  DNAعلاوه بر  

(mtDNA می ) .باشند 

 ویژگی های ژنوم میتوکندریایی: 

 
38  Base pair    باز  جفت 
 .دهندمی برش نقطه آن از را ژنوم و کنند می شناسایی را خاص توالی یک که هستند هاییآنزیم .39
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 :mtDNAنکات  

 است.   بسیار متراکمژنوم آن   (1

 .کندژن را کد می   37بوده و    تکراری اندکی  DNAدارای   (2

3) rRNA  ،tRNA  هایی مثل سیتوکروم و آنزیمb کند.را کد می   و سیتوکروم اکسیداز 

رسد و  طریق اووسیت )سلول جنسی مادری( به ارث میاز آنجا که ژنوم میتوکندریایی جزئی از سیتوپلاسم سلول است منحصراً از   (4

 شود. باعث ایجاد توارث مادری می 

های پیش  ها و غربالگری های مربوط به آنرا در تشخیصتوان بیماری هایی که در این ژنوم وجود دارد به سختی میبه دلیل پیچیدگی (5

 از تولد شناسایی کرد.

- ( است. و رشته الگو گاهی به نام رشته آنتی سنس )DNAرشته سنس )+(  رونویسی شده، کپی رشته مکمل )  Mrnaمولکول   (6

 نامیده می شود. (

 

 رونویسی

  DNAمنتقل میشود را رونویسی می نامند. اطلاعات ذخیره شده در کد ژنتیکی از    RNAبه    DNAفرآیندی که توسط آن اطلاعات ژنتیکی از  

ژن مربوطه است ، اما در      DNA، مکمل باز مطابق با آن در     m RNA( انتقال می یابد. هر باز در مولکول  m RNAپیک )    RNAیک ژن به  

m RNA    ،به جای تیمین قرار می گیرد.    یوراسیل 

mRNA  و توسط    تک رشته ای استRNA  پلیمرازII    .ساخته می شود 

که برای    DNAاز مارپیچ دورشته ای به عنوان رشته الگو عمل میکند. آن رشته از مارپیچ دو رشته ای    DNAدر هر ژن خاص ، تنها یک رشته  

 مورد استفاده قرار می گیرد ، به نظر می رسد در نواحی مختلف ژنوم متفاوت باشد.   RNAسنتز  

 سلولی فرایندهای از بسیاری که است پروتئین تولید رونویسی فرایند از نهایی هدف! :  اضافی توضیح

 رمز  که ژن  روی از انگار ) است  DNA روی از  mRNA تهیه شامل رونویسی فرایند کلیت.  دهد می انجام  را

 ساختاری  در  mRNA های  کدون  سپس( .  کنیم تهیه کپی نسخه یک است حیاتی اصلی  اطلاعات

 ترجمه پروتئین به ، هستند خود خاص آمینواسید حامل که ها  t RNA واسطه  به  ، ریبوزوم نام به سلولی

 40. شوند می

 
 !(اید  نخوانده  تجربی اگر.) بفرمایید مراجعه دبیرستان دوازدهم  سال زیست کتاب به بیشتر اطلاعات کسب برای.  40

 .است تر ساده تخصصی های رفرنس از کتاب این  ترجیحا ، بود اشکالی هم باز اگر! ایم زده را زورمان تمام ما البته
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 کد ژنتیکی 

اسیدآمینه    20کدون میشود. این تعداد بیش از تعداد موردنیاز برای    64یا    34احتمالی  سه باز یک اسیدآمینه را کد میکند و تعداد موارد  

  41شناخته شده بوده و کد ژنتیکی نامیده میشود.  

شوند. هر کدون سه تایی توالی یک اسید آمینه  کنند، کدون نامیده می که یک اسید آمینه خاص را کد می  mRNAبازهای سه نوکلئوتیدی در  

 کند و بنابراین کدهای ژنتیکی همپوشانی ندارند.  خاص را کد می 

برخی از    شوند. با این حال( شناخته میreading frameترتیب کدون های سه تایی در یک ژن به عنوان چارچوب خواندن ترجمه )

 باشد.  ( می degenerateشود که کد ژنتیکی منحط )شوند بنابراین گفته میاسیدهای آمینه با بیش از یک کدون سه تایی کد می

کنند و تعدادی از آنتی کدون های  سیتوپلاسمی وجود دارد که آنتی کدون ها را ایجاد می  tRNAمولکول    30کدون وجود دارد تنها    64اگرچه  

tRNA  42تواند جفت شود.( متفاوتند. )گوانین در آنتی کدون با یوراسیل هم می  سومکنند که در موقعیت باز  ون هایی را شناسایی میها کد 

 

 
 های سنس و آنتی سنس رشته   2- 5شکل 

 
از چهار باز نیتروژنی متفاوت تشکیل شده است و کاملاً واضح است یک باز نمی   DNAتئین ها یافت می شوند، درحالیکه اسیدآمینه متفاوت در پرو 20 . 41

مورد وجود داشت. به هرحال اگر سه باز یک   16یعنی    24تواند یک اسیدآمینه را کد کند. اگر دو باز می توانستند یک اسیدآمینه را تعیین کنند آنگاه تنها 

 کدون میشود. 64یا  34نه را کد کند آن وقت تعداد موارد احتمالی اسیدآمی

 
 سوم باز با کدون. ) گیرد قرار کودون نوع دو روی بر تواند  می ، گوانین  کدون آنتی باز سومین  با  tRNA یک یعنی .  42

 ( یوراسیل سوم  باز با کدون و آدنین

http://www.drrahimi3.ir/


273 
 

هرگونه کپی و یا واگذاری به غیر شرعاً و قانوناً غیرمجاز و ناقض حقوق مؤلفین است. تهیه جزوات ما از   ��

  www.drrahimi3.ir سایتمون

 

 

 RNAپردازش  

 توضیحات  RNAپردازش 

  mRNAپیرایش 

(mRNA splicing ) 

ها و  پیوندند. مرز بین اینترون شوند و اگزون ها به هم میابتدا طی فرایند پیرایش اینترون ها حذف می 

 است.   3ʹدر سمت    AGو یک گیرنده   5ʹدر    GTها شامل یک دهنده  اگزون 

 5ʹ)  5ʹکلاهک گذاری

capping) 

را   mRNAشود تا  متصل می  5ʹبه    5ʹطی فرایند کلاهک گذاری یک نوکلئوتید گوانین متیله پیوند غیر معمول  

 است(.    3ʹبه    5ʹاز تخریب اگزونوکلئازها حفظ کند .)در حالت طبیعی پیوند دو نوکلئوتید به صورت  

 شود. نهایی ایجاد می   5ʹکند و کلاهک  را در گوانین متیله می  N7سپس یک آنزیم متیل ترانسفراز موقعیت  

پلی آدنیلاسیون  

(Polyadenylation ) 

  mRNAشود. این عمل باعث افزایش پایداری  اضافه می  mRNAبه    Aمولکول آدنین به نام دم پلی    200  تقریباً

 کند.ای و ترجمه را تسهیل میشود و همچنین انتقال هستهمی

 

 
 رونویسی، فرایندهای پس از رونویسی، ترجمه و فرایندهای پس از ترجمه   2-6شکل 
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 ترجمه

تازه پردازش شده از هسته به سیتوپلاسم منتقل شده و در آنجا به    mRNAبه پروتئین است.   mRNAترجمه انتقال اطلاعات ژنتیکی از  

 باشند. گردد که جایگاه سنتز پروتئین میها متصل میریبوزوم 

 

 باشند. ( برای فرایند پیرایش لازم می snRNAای کوچک )هسته  RNAهای نکته: مولکول ✓

 

 
 تصویری از نحوه ترجمه اطلاعات ژنتیکی به پروتئین  2- 7 شکل

  

 پس از ترجمه   

 شوند. ها پس از ترجمه دستخوش یک سری تغییرات شامل هیدروکسیلاسیون، متیلاسیون و گلیکوزیلاسیون میپروتئین 

 شوند:  نکته: دو عامل مسئول راه یابی پروتئین به مقصدش می ✓

 تغییرات پس از ترجمه    -1

(  localization sequencesهای هدایت کننده )های کوتاه اسیدهای آمینه خاص به عنوان توالیبعضی توالی  -2

 در پروتئین تازه سنتز شده.
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هاست.  شود نحوه بیان ژن ها میچیزی که سبب تمایز در انواع سلول  باشد وها یکسان می نکته: ژنوم انسانی در تمام سلول ✓

(  house keepingهای روزمره )شوند که ژن هایی کد میهای ریبوزومی، کروموزومی و اسکلت سلولی توسط ژن پروتئین 

اما برخی از سلولنامیده می  بافت شوند.  را در  از یک پروتئین خاص  یا دها مقادیر زیادی  های معین بیان  ر زمان های معین 

 کنند. می

 

 کنترل رونویسی

های بالاتر از  در قسمت   پروموتورهای  به نام توالی  DNAای از  های ویژه شود. توالیهای محیطی و ژنتیکی کنترل میرونویسی توسط مکانیسم 

پلیمراز اولین نوکلئوتید    RNAشود که  باشند. پروموتور باعث می پلیمراز می   RNAنقطه شروع ژن وجود دارند که محل فعال سازی آنزیم  

 مناسب را به طور دقیق پیدا و رونویسی را از آنجا آغاز کند.

 

    انواع پروموتورها:

جفت باز بالاتر از جایگاه آغاز رونویسی قرار گرفته است. و در آغاز رونویسی در یک سطح   25اندازه  که به    TATA  43جعبه پروموتری به نام   -1

 شوند. ها در آن موجب تغییر جایگاه آغاز رونویسی میجهش ثابت پایه نقش دارد و  

 44باشد. می  GCهای  ست و حاوی توالی است یعنی قسمتی از ژنوم که بالاتر از نقطه آغاز رونویسی ا  GCنوع دیگری از پروموتورها جعبه    -2

 

 
 کند.دیاگرامی از عواملی که بیان ژن را تنظیم می  2-8شکل 

 
 .است خاص والیت این  حاوی که باشدمی ژنوم از قسمتی جعبه از منظور .43
 .دهند می افزایش  را TATA جعبه پایه رونویسی فعالیت میزان هاتوالی این   .44

http://www.drrahimi3.ir/


276 
 

هرگونه کپی و یا واگذاری به غیر شرعاً و قانوناً غیرمجاز و ناقض حقوق مؤلفین است. تهیه جزوات ما از   ��

  www.drrahimi3.ir سایتمون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جزوه ی فیزیک پزشکی 
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 1403ویرایش  

 مجموعه جزوات دکتر لیسانس 

 اختصاصی آزمون لیسانس به پزشکی  

 

مراجعه کنیدیا به آیدی تلگرامی   www.drrahimi3.ir برای تهیه جزوات ما لطفا به سایتمون به آدرس  

@HOCINRAHIMI     دهید09214741663یا شماره تلفن 

 کانال تلگرام ما 

lisans_be_pezeshkie@ 

 

 

 

 مقدمه 

مجموعه جزوات دکتر لیسانس از بهترین منابع جهت قبولی در آزمون لیسانس به پزشکی می باشند .جهت استفاده 

 بهتر و کسب نتیجه ای عالی لطفا موارد زیر را حتما رعایت کنید:  

ری .زود قضاوت نکن و فقط به خوب خوندن فکر کن  ، اوایل شاید مطالب یکم سخت به نظر برسند ولی جلوتر که ب1

راحت تر می شن ،بعضی از مطالب رو شاید تو فصول اول متوجه نشی ولی تو فصلای بعد توضیحات بیشتری آورده 

 شده که بهتر می فهمی مطلب رو .

یک مورد دیگه هم که تو فهم مطلب کمکت می کنه ،تست زنی ، تست زدن برای همه دروس آزمون لیسانس به 

سرچ   3الی  2ه.سرچ کردن مطالب رو زیاد انجام نده وقتتو میگره روزی  پزشکی بسیار مفیده و خیلی کمکت میکن

کافی جلوتر که بری توضیحات بیشتر می بینی .درکل جزوه رو باید یه دور تموم کنی و تستاشو بزنی  تا بفهمی چی به 

و تستا   ط بخونفقماه اول رو قضاوت نکن و   3الی    2چی ،دور اول که تموم شد دور دوم خیلی راحت میشه برات .پس  

رو بزن و یاد بگیر کم کم را ه می افتی ،خود من اوایل به خاطر همین زود قضاوت کردن و نتایج ضعیف حتی میخاستم 

کتابامو بفروشم در حالی که اصلا نمی دونستم که قراره نفر سوم آزمون لیسانس به پزشکی بشم ،پس توم زود قضاوت 

 نکن و فقط به خوب خوندن فکر کن . 
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مثل ی دانشجوی پزشکی درسارو بخون ،فکر کن همین آلانشم دانشجوی پزشکی هستی و این درسارو برای آینده   .2

 که ی دکتر خوب میخای بشی می خونی ،پس با لذت و تمام وجود بخون ببین چقدر خوب یاد میگیری 

خیلی استرس می گرفتم حتی  .به نتیجه فکر نکن ،خودت نتیجه دلخواهتو بساز :منم به نتیجه که فکر می کردم  3

،دیدم اوضاع  IBSکارم به جایی رسیده بود از دست استرس که شکم درد اینا می گرفتم که اصطلاحا میگن بهش  

.نگفتم دیگه استرس دارم ،به هیچ کس حتی 1اینطوری سریع مدیریت کردم اوضاع رو چکارا کردم استرسم کم شه : 

خودتم نوگ استرس دارم ، این قدم اول بسیار مهمه در عوض بگو من آدم خیلی قوی هستم ،من یک دکتر با اعتماد 

راغم چنتا نفس عمیق می کشیدم و می گفتم من خودم نتیجه .هر موقع استرس می اومد س2به نفس بالایی هستم   

.در طول روز همش مشغول درس خوندن باش نزار فکرت آزاد باشه تا به فکرهای منفی فکر کنی 3دلخواهمو می سازم  

 .... بار مثبتشو بگو ، من حتما به لطف خداقبول میشم ...... 100،هر فکر منفی اومد سراغت مثلا من قبول نمی شم روزی 

.تو این درسا پایت حتی صفر صفرم باشه بخونی از پسش برمیای درسایی نیستن که نشه یاد گرفت مثلا خود منم 4

درسایی مثل ژنتیک و بافت رو پاس نکرده بودم ولی خوندم و خداروشکر هیچ مشکلیم نداشتم فقط نباید قضاوت 

ط مسئله ای که هست یکم زود یادت میره خوب راه کنی و به خوندنت ادامه بدی .این درسا یادگیریشون آسونه فق 

.اولش چنتا سوال درمورد مبحث به 1مرحله مرور داشتم برای اینکه یادم نره :  7حل چی ؟فقط مرور زیاد من خودم  

.سربنده و تصاویر چند صفحه یی رو که میخاستم بخونم رو ی نگاهی می کردم 2صورت ذهنی از خودم می پرسیدم  

از صفحه اول شروع می کردم به خوندن ی بند رو یکم سریع می خوندم و زیر جاهای مهم خط می  .بعد می اومدم3

جمله مهمتر شو مرور می   3الی  2کشیدم با رنگای مختلف ،بعد می اومدم چشمم رو از کتاب بر می داشتم و تو ذهنم  

دقیقه   20الی   15مهم بعد اتمام مجدد تو   .مطالب4کردم تا موقعی که اونا رو یادبکیرم بعد می رفتم بند بعدو الا آخر  

فردا که میخاستم ادامه بدم درسم رو مجدد می اومدم اون نکات خیلی مهم   4.مشابه مرحله  5مجدد مرور می کردم  

.بعد اتمام فصل تستا رو می زدم و نکات تستا رو فلش 6دقیقه مجدد مرور می کردم    15تا نکته رو تو  10مثلا در حد  

و مرور می کردم با جعبه لایتنر، دور اول نیاز نیست خلاصه برداری چون همه چی رو مهم می ببینی . کار می کردم  

.ی روز دیگه باز بر می گشتم فصل رو از نو می خوندم ببینم از مطالبی که من علامت زدم چنتا سوال اومده و من چه 7

 نکاتی رو جا انداختم . 

دیدی نکته ی تستی تو جزوه نبود اصلا نگران نباش قرار نیست همه   . جزوات و کتاب تست مکمل هم هستن ،اگر5

 مطالب تو جزوه باشن ،یکم از جزوات یاد میگیری یکم از تستا 

.به منابع خودت اعتماد داشته باش همش بگو من مطئنم با این کتابا حتما قبول می شم .منابع ما تضمینی هستن و 6

 تما قبول می شی .کلی قبولی داشتیم ومطمن هستیم شمام ح

. به درسا علاقه ایجاد کن نگو سخیلی سخته ،خوشم نمیاد، حذفش کنم .بگو مثلا آناتومی چقدر دوست داشتنی .من 7

عاشق فیزیو لوژی هستم ،از خوندن این درسا من لذت می برم ،من با این کا ر تو بیوشیمی که ی درس نسبتا سختی 
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درصد بیوشیمی بزنم ی درصد عالی ،فقط   85شو بزنم ، تونستم تو امتحان    اوایلم یکی دوتا بیشتر نمی تونستم تست

 زود قضاوت نکن و نکاتی رو که گفتم در طول مطالعه ت برای آزمون انجام بده . 

 آزمون لیسانس به پزشکی  3حسین رحیمی رتبه  

 لیسانس به پزشکی   97قبول شده ی آزمون  

 

 

 

 

کوچک است که هر روز و هر روز تکرار  موفقیت، مجموعه ای از تلاش های 

 شده اند. 

 

 فهرست مطالب

 

 5..... فصل اول : نور ، فیزیک بینایی و لیزر ......................................................................................... 

 28پزشکی....................................... در آن کاربردهای و فروصوت امواج فیزیکی مبانیفصل دوم: 

45فصل سوم : امواج پرفرکانس و کاربردهای آن در پزشکی ..............................................................   

54................................ فصل چهارم:پزشکی هسته ای.......................................................................    
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 75فصل پنجم: اشعه ایکس وکاربردهای آن در پزشکی...................................................................... 

 85......................................................................................... زیست شناسی پرتو وحفاظتفصل ششم: 

 

      بزن بریم یه کم بینایی بخونیم چشم دلمون روشن شه والا !  

 
 

 فصل اول: نور، فیزیک بینایی و لیزر 
   10از  5اهمیت فصل  

 نور

اولین نظریه پردازی ها در مورد نور توسط یونانیان باستان مانند فیثاغورس، اپیکور، اقلیدس و بطلمیوس انجام شد و پس از آنها   

 ارائه شد. نیوتندانشمند عرب، ابن هیثم به بررسی نور پرداخت. اما اولین و جامع ترین نظریه توسط 

 ماهیت ذره ای نور

آزمایش مهم نور را انجام داد. وی یک دسته اشعه نور خورشید را که از شکاف باریکی وارد    اولین(،  Isaac Newtonآیزاک نیوتن )

اتاق تاریکی شده بود، بطور مایل بر وجه یک منشور شیشه ای تابانید ، اشعه خارج شده را بر یک پرده سفید انداخت و مشاهده کرد  

پرتوهای نور ذرات کوچکی   -1نامید. وی بیان کرد که  طیف نورن نوار رنگین را  دسته ای از نوارهای رنگین پراکنده شده اند، او ای که

شود و یکی از مثال های خوب برای توضیح نور در امتداد خط مستقیم منتشر می  - 2شوند.  هستند که از یک جسم نورانی نشر می

 آن بوجود آمدن سایه است. 

 ماهیت موجی نور 

های  نور منتشر کرد، که در آن حرکت نور از چشمه   موجی ( نظریه ای در مورد حرکت  Christiaan Huygensکریسیتان هویگنس ) 

شود، همچنین هویگنس قوانین بازتاب و شکست را تشریح کرد. حقایقی که با تصور موجی بودن نور  نوری به تمام جهات پخش می

های نازک و یا پراش  دن فریزهای روشن و تاریک در اثر بازتاب نور از لایه های تداخلی هستند مانند به وجود آمشوند پدیدهتوجیه می

 نور در اطراف مانع. 

 ماهیت الکترومغناطیسی نور 

( بیان کرد که نور نوعی انرژی )امواج( الکترومغناطیسی است که برای انتشار احتیاج  James Clerk Maxwell)جیمز کلارک ماکسول  

واج الکترومغناطیسی شامل: موج رادیویی، تابش فرو سرخ، نور مرئی از قرمز تا بنفش، تابش فرابنفش،  به محیط مادی ندارد.گستره ام
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هستند.موج    متفاوتو فرکانس یا طول موج    یکسانباشد . امواج الکترومغناطیس دارای ماهیت و سرعت  اشعه ایکس و اشعه گاما می

   ان مغناطیسی عمود بر هم پدیدار می شود. سرعت این امواج در خلاءالکترومغناطیس از ترکیب یک میدان الکتریکی  و یک مید

𝟑 × 𝟏𝟎𝟖 𝒎
𝒔⁄   .آنچه به عنوان نورمرئی می شناسیم گستره هایی از طیف است که بوسیله چشم احساس شده و باعث دیدن    می باشد

 نانومتر است.  750یا   700تا  400می شود که دامنه طول موج آن بین 

 

 

 

 

 

 

 طیف امواج الکترومغناطیس    -1-1شکل 

 

 ماهیت کوانتومی و تکمیلی نور 

ای به نام “فوتون” نور،انرژی الکترومغناطیسی کوانتیده است، یعنی جذب یا نشر انرژی میدان الکترومغناطیسی به مقادیر گسسته  

دارد. یک دوگانگی    ایخاصیت دوگانهنظریه جدید نور شامل اصولی از تعاریف نیوتون و هویگنس است. بنابراین نور    .گیردانجام می

بودن نور وجود دارد. برای از میان بردن این دوگانگی، دوبروی نشان داد که نور از   ذره ای بودنو    ودنموجی بمیان ویژگی های  

امواج و ذره ها درست شده است و این دو به هم مرتبط هستند. او بیان کرد که هر ذره در حال حرکت همیشه همراه با یک موج 

 :برقرار است  (p=mv) ذرهاست و رابطه زیر بین طول موج وابسته و اندازه حرکت 
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              λ = h/mvهم ثابت پلانک می باشد.                                                                        hاست.   mسرعت ذره به جرم  vکه 

 یکاهای نور 

 استیلب ) یک کاندلا بر سانتی متر مربع(  -             لوکس )یک لومن بر متر مربع(                -کاندلا                            -

انجام می شود که بر تغییرات فیزیکی و یا شیمیایی نور استوار است. یک نمونه آن، سلول    اکتینومتراندازه گیری نور با دستگاه  

ست. کاتد از یک رسوب فلزی  فوتوالکتریک می باشد که متشکل از یک حباب از جنس کوارتز که بخوبی تخلیه شده و دو الکترود ا

پوشاند. آند از یک حلقه فلزی ساخته شده  نازک تشکیل شده که جدار داخلی حباب به غیر از قسمتی که برای ورود نور است را می

ولت برقرار کنیم، به شرطی که قطب منفی به رسوب فلزی متصل باشد،    100هرگاه بین دو الکترود اختلاف پتانسیل در حدود   است.

گذرد، ولی اگر بر رسوب نوری بتابانیم، از آن الکترون جدا شده، جریانی که شدت آن متناسب  ر سلول در تاریکی باشد، جریانی نمیاگ

 شود که خیلی کم است و باید آن را بوسیله لامپهای سه قطبی تقویت نمود.با شدت نور تابیده است، برقرار می

 کاربردهای نور در پزشکی 

اگر    .گویند   فتوشیمیایی  شیمیایی ایجاد شده یا کاتالیزه شده را در اثر جذب پرتو های نوری را بررسی های  بررسی واکنش های

کوانتوم نوری تابش شده به وسیله مولکول و در حالت برانگیختگی الکترون طول موجی در گستره طول موج نور دیدگانی داشته 

و چناچه تابش زمانی پس از جذب انجام    فلوئورسانسآنی باشد پدیده را    می نامند. اگر تابش  لومینسانس باشد پدیده تابش را  

 گویند. که هر دو پدیده در پزشکی کاربرد دارند.  فسفرسانسشودپدیده را 

استفاده   مثلاً  برد.  نام  کنند  می  ساطع  از خود  که  تابشی  بواسطه ی  مواد  برخی  ردیابی  به  توان  می  نور  تشخیصی  کاربردهای  از 

برای بررسی گردش خون. همچنین برای مشاهده حفره های درون بدن از دستگاه هایی استفاده می شود که بطور کلی  تتراسایکلین  

می نامند و دارای چشمه های نوری برای مشاهده ساختارهای تحت معاینه می باشند. امروزه آندوسکوپ ها از    آندوسکوپآنها را  

بالایی هستند و به راحتی از حفره های بدن عبور می کنند. در درون آندوسکوپ،  فیبر نوری ساخته شده اند که دارای خمش پذیری  

رخ می دهد. برای بررسی مثانه از سیتوسکوپ ، برای بررسی رکتوم از پروکتوسکوپ و  برای بررسی شش ها از   بازتاب کلیپدیده  

 برونکوسکوپ استفاده می شود .  

ی باشد. در این روش با عبور دادن نور از میان بافت های بدن می توان یک بیماری م  گذرایی نوریاز دیگر کاربردهای تشخیصی نور  

را تشخیص داد. تشخیص بالینی هیدروسفالی )بزرگ شدن غیرطبیعی سر نوزاد( با استفاده از تفنگ چُن یک نمونه گذرایی نوری 

ستفاده از امواج فروسرخ یک نقشه دمایی از ساختارهای  است. دمانگاری یا ترمونگاری یکی از کاربردهای تشخیصی نور می باشد که با ا

 سطحی بدن بدست می آید. 

 کاربردی های درمانی نور شامل، درمان زردی یا یرقان نوزادان است که با استفاده از لامپ های فلورسنت انجام می گیرد.  

هر رنگ برای درمان بعضی از بیماری ها استفاده  : با توجه به اینکه نور مرئی از رنگ های متفاوتی تشکیل شده است ازکروموتراپی

می توان جهت   آبی  و   سبزاستفاده می شود. یا از رنگ    قرمزمی شود. مثلا برای بهبودی بیماری آبله، مخملک و سرخک از رنگ  

مختلف به    استفاده می کنند. میدان دید برای رنگ های  قرمزایجاد تسکین و آرامش استفاده کرد. جهت تحریک اعصاب از رنگ  

 بنفش  -5سبز  -4قرمز   -3نیلی و آبی و زرد  - 2سفید   - 1ترتیب بدین صورت می باشد : 

 درمانی زیر مورد استفاده قرار می گیرد؟  -( پدیده انعکاس کلی در فیبر های نوری در کدامیک از روش های تشخیص1سوال 
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 الف( ترانس لومینسانس            ب( آندوسکوپی           ج( اسپکتروسکوپی                     د( افتالموسکوپی  

 جواب : گزینه ب 

 نور فرابنفش 

نانومتر را دارد. چشمه طبیعی پرتوفرابنفش خورشید است. موج فرابنفش    400تا    10( طول موج بین  Ultraviolent: UVنور فرابنفش )

و آلومینیم بوجود آورد. چشمه مصنوعی آن لامپ بخار جیوه با شیشه کوارتزی  – می توان با ایجاد جرقه میان دو الکترود مس نیکل  را

- 2نانومتر تابش دارد که برای میکروب کشی استفاده میشود(  254لامپ بخارجیوه بافشارکم) عمدتا درناحیه  -1می باشد  که شامل :

متوسط )مانند لامپ کرومایر(. لامپ کرومایر با آب خنک می شود وبه پوست چسبانده و جهت درمان  مپ های بخارجیوه بافشارلا

 .استفاده می شود

 :این پرتو از دیدگاه بیولوژیکی به سه بخش تقسیم می گردد

شود گفته می   A یا ناحیه  بلند یا طول موج    نزدیک باشد به آن ناحیه   نانومتر    400تا  315اگر طول موج بین   .1

، توسط درم و شبکیه که از شیشه معمولی عبور نمی کند و فقط باعث تغییر رنگ دانه های پوست می شوند 

 جذب میشوند.

گفته می شود که تنها از شیشه   B یا  متوسطیا    میانی نانومتر باشد به آن ناحیه    315تا    280طول موج   اگر .2

های فوقانی اپیدرم،قرنیه و عدسی جذب میشود و  های مخصوصی عبور می کند. این بیناب  پرتو در قسمت  

 . را دارد D قابلیت ایجاد پیگمنتاسیون، اریتما )افتاب سوختگی(، آب مروارید ،سرطان و ساخت ویتامین

گفته می شود.جذب آن در  C یا  کوتاهیا طول موج    دورنانومتر باشد ان را ناحیه    280کمتر از  اگر طول موج   .3

قوی است، از آن جهت استرلیزه کردن   میکروب کشیبدن نفوذ ندارد . دارای ویژگی    لایه های سطحی است و در

وسایل پزشکی )گندزدایی( استفاده می کنند. اثر فتو شیمیایی زیاد دارد و به خاطر طول موج کوتاه اثر اریتمای  

 . آن اندک است

 و آب مروارید)کاتاراکت(  ویژه جهت ازبین بردن اثر آنزیمی(به  برنزه کردن پوست، ایجاد سرطان پوست ، دناتوره کردن پروتئین ها)

 . پرتو های فرابنفش برای از بین بردن زردی نوزادان کاربرد دارد.  می باشد UV از دیگر اثرات

عمدتاً توسط قرنیه   UV-Cو   UV-Bجذب طول موج های مختلف پرتوهای فرابنفش توسط ساختارهای مختلف چشم متفاوت است.  

عمدتاً توسط عدسی چشم جذب می شود و بخش    UV-Aکاملاً بوسیله قرنیه صورت می پذیرد(. اما    UV-Cند )جذب  جذب می شو

 بسیار کوچکی از آن به شبکیه چشم می رسد. 

 (  کدام ناحیه از امواج فرابنفش برحسب نانومتر در بروز آفتاب سوختگی موثرتر است؟  2سوال

   100-180د(               180-280ج(              280- 315ب(           315-390الف( 

 جواب :گزینه ب 

 مل از عوامل باکتریایی موثرتر است؟  ( کدامیک از طول موج های نوری زیر برحسب نانومتر برای ضدعفونی کردن اتاق ع 3سوال

  554د(                            454ج(                           354ب(                         254الف(  
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 جواب : گزینه الف

 

 

 جذب طول موج های مختلف نور فرابنفش توسط چشم   -1-2شکل 

 

 (IR: Infra Redپرتو فرو سرخ ) 

پرتو های فروسرخ نزدیک به نیمی از انرژی خورشید که به ما می رسد را شامل می شوند،خاصیت گرمایی بسیار شدیدی دارند.  

تابش می کند. پرتو    IRمی باشند.هر جسمی بادمای بالای صفر کلوین  IR تابیشترین تابش بدن ما و علت گرمای خورشید پرتوهای  

)باطول موج بین    فروسرخ نازکایجاد نمایند. ناحیه پرتو فروسرخ به سه قسمت  تگی  سوخچشم    شبکیهمی تواند روی    IRهای  

نانومترتا یک میلی  3000)باطول موج بین و فروسرخ دورنانومتر(  3000تا1400)باطول موج فروسرخ میانینانومتر( 1400تا780

بیش از نورمرئی در بافت نفوذ می کنند از این  IRپرتو های فروسرخ از عدسی چشم عبور می کنند. پرتو های  متر( تقسیم می شود.

رو بهتر می توانند بافت ها را گرم کنند. علت آن این است که پرتو فروسرخ در بافت های سطحی جذب می شود و چون بافت های  

ی پرتو های فرو سرخ  از اثرهای گرمای گرم شونده به نوبه ی خود فروسرخ تابش می کنند این اثر به لایه های عمقی منتقل می شود.

می توان به گشاد شدن عروق ها، آرام بخشی و ضد درد اشاره کرد. پرتوهای فرو سرخ با تأثیر روی پیوند های هیدروژنی در مولکول 

با توان چهارم دمای مطلق آن جسم متناسب است. مثلا اگر در    باعث جهش ژنتیکی می شوند. شدت اشعه مادون قرمز    DNAهای  

 درصد افزایش می یابد.   75درصد افزایش یابد میزان تابش گرمایی   15بدن نسبت به حالت عادی   اثر تب دمای

 !( این قسمت منشوریا رو بیشترحواست باشه دکتر...)منشور

و هر رنگ دارای یک ضریب شکست منحصر  منشور منجر به تجزیه نور می شود. نور خورشید شامل طیف وسیعی از رنگ ها است

نیز متفاوت خواهد بود. نورهایی با ضریب شکست    باشد در نتیجه با توجه به ضریب شکست متفاوت مقدار انحراف پرتوهابه فرد می 

تصویر تشکیل شده توسط منشور به کمتر منحرف می شوند.  ،انحراف بیشتری دارند و نورهای با ضریب شکست کمتر بیشتر

کمترین انحراف شکست و رنگ بنفش بیشترین ضریب شکست و    . رنگ قرمز کمترین ضریب و  سمت راس آن جابجا میشود

 بیشترین انحراف را خواهد داشت.
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منشور شکسته می شود.تصویر جسم در نقطه    قاعده   از منشور خارج شده و به طرف  DEFGطبق شکل بالا پرتو فرودی    نکته:

 قرارگرفته   مجازی ونزدیک به راس منشور، عمودی  ،Hی

 ( تصویر تشکیل شده توسط منشور............ 4سوال  

 خلاف جهت حرکت منشور جابجا میشود -2شود                                      می جابجا رأس سمت به -1

 به سمت قاعده منشور جابجا میشود  -4جابجا میشود                                     موافق حرکت منشور  -3

 

 جواب : گزینه الف 

 عدسی ها

ها از نظر شیوه شکست نور در شود. عدسیشکند و همگرا یا واگرا میعدسی یا لنز ابزاری نوری است که نور در اثر عبور از آن می

  شوند.کوژ( و واگرا )مقعر یا کاو( تقسیم می ها به دو دسته همگرا )محدب یاآن 

  انواع عدسی ها

 استوانه ای  - عدسی کروی                                      -  عدسی استوانه ای                                     -   عدسی کروی  -
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 (Sphere: SPHعدسی کروی )

ها، برخی  شوند. از این نوع عدسی در میکروسکوپ: پرتوهای تابش پس از شکست و گذر از عدسی، به هم نزدیک میهمگرا عدسی  

 .دهدنشان می بزرگترشود. این نوع عدسی شیئ را ها و عینک افراد دوربین یا آستیگمات استفاده میقسمت های تلسکوپ

شوند. این نوع عدسی در عینک افراد نزدیک بین و  ی، از هم دور می: پرتوهای تابش، پس از شکست و گذر از عدسواگراعدسی  

 دهد.  نشان می کوچکترنزدیک بینِ آستیگمات استفاده می شود. این نوع عدسی شیئ را 

متر( به یک عدسی برخورد   6: هرگاه یک دسته پرتو نوری موازی از یک منبع نوری واقع در فاصله بی نهایت )بیش از  کانون عدسی

 همگرا می شوند .  کانون، پرتوها شکست یافته و در یک نقطه به نام کنند

 ( رابطه زیر را دارد:  fهر عدسی کروی دارای دو شعاع انحنا می باشد که با فاصله کانونی ) 
1

𝑓
= (𝑛 − 1)(

1

𝑅1
−

1

𝑅2
) 

 شعاع های عدسی کروی می باشند.   R2و  R1پایای )ضریب(شکست عدسی و  nدر رابطه بالا 

 

 انواع عدسی های کروی  -1-3شکل 

 

مقیاسی است برای نشان دادن آنکه سرعت نور یا هر پرتو دیگر در یک محیط چه مقدار نسبت به خلأ کاهش    شکست  ضریب )پایا(

 سرعت نور در ماده  مورد نظر است.   vسرعت نور در خلأ و  c، که در آن    n=c/v شود یابد. ضریب شکست چنین تعریف میمی

،کاهش می    افزایش  طول موجد.به نحوی که ضریب شکست با  تغییر میکن  طول موج تابشینکته:ضریب شکست مواد  برحسب  

 یابد. 

)دارای تصویرمستقیم وبزرگتراز مجازی  )دارای تصویر معکوس( و در عدسی واگرا حقیقی  نکته: فاصله کانونی در عدسی همگرا 

 جسم( می باشد.  

از برخورد به عدسی کروی در یک نقطه   نکته: در یک عدسی کروی همه ی نیم روزان ها دارای خمش یکسان هستند و پرتوها پس 

 است. نقطه ایهمگرا می شوند. به عبارتی کانون در یک عدسی کروی، 
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بر حسب متر می باشد و واحد آن دیوپتر است. قدرت انکساری عدسی همگرا    (c=1/f)توان همگرایی برابر با عکس فاصله کانونی

 دارد. عکسو با شعاع انحنا رابطه  مستقیمریب شکست رابطه می باشد. توان همگرایی با ض  منفیو عدسی واگرا  مثبت

 نکته:یک دیوپتری،قدرت همگرایی یک عدسی با فاصله کانونی یک متراست. 

 از دیگر برابری های که در یک عدسی کروی وجود برقرار است معادله زیر می باشد:  

1

𝑓
=

1

𝑝
+

1

𝑞
 

 فاصله تصویر را عدسی می باشد.   qفاصله جسم تا عدسی و  pفاصله کانونی،  fکه 

 

 مفهوم کانون عدسی  -1-4شکل 

 

 (Cylinder: CYL) ای استوانه عدسی

 موازی پرتوهای وقتی که هستند یک استوانه از بخشی همگرا ای  استوانه های عدسی میشود. تقسیم واگرا و همگرا ی  دسته دو به 

 عدسی کانونی خط که نمایند می قطع استوانه محور با موازی خط در را یکدیگر از شکست پس کند برخورد آنبه  عمود طور به

 عدسی مانده یک باقی عدسی کنیم جدا همگرا ای استوانه عدسی یک شفاف سطوح متوازی ی تیغه یک از اگر.می شوند نامید

می  دیگر یک  به خط  روی یک بر و امتدادشان  و شکست عبوراز   پس عدسی این  به تابیده موازی های پرتو  است واگرا ای استوانه

 .می باشد عدسی محور با موازی کانون عدسی استوانه ای خطی است که .گویند عدسی کانون را خط آن که رسند

ن مانند  عدسی استوانه ای دارای دو نیم روزان )نصف النهار( است، یکی از آنها که دارای خمش است عدسی در راستای این نیم روزا

 است. مثلا کانون نصف النهار افقی خطی عمودی است. عمودکانون همواره بر نصف النهار مربوطه  یک عدسی کروی عمل می کند.

نکته:این عدسی دونصف النهار عمودبرهم دارد که یکی از نصف النهارها مسطح )راستای محورنور(بوده وبدون قدرت شکست است 

 نوراست   ودیگری قادر به شکست پرتوهای

 نکته:عدسی های استوانه ای به جای نقطه ی کانونی، دارای خط کانونی هستند 
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 چگونگی تشکیل تصویر در یک عدسی کروی   -1-5شکل 

1

𝑓
=

1

𝑝
+

1

𝑞
 

 

 

 استوانه ای) آستیگمات(   -عدسی کروی

 دارای ها روزان نیم ی همه کروی عدسی عدسی است که تصویر خطی ،از منبع نقطه ای واقع در بی نهایت تشکیل می دهد.در یک

 حال .ندارد دیگر خمش روزان نیم که درحالی دارد خمش روزان ها نیم یکی از ای استوانه عدسی هستند.  در یک یکسان خمش

 سیستم این باشند متفاوت خمش های دارای آن و قائم افقی روزان  دو نیم درآن  که نظر بگیریم را در ای استوانه عدسی یک اگر

 نامنظم آستیگمات و اگرعمود نباشند منظم آستیگمات باشند عمود بر هم نامبرده است. اگر دو نیم روزان آستیگمات عدسییک  

 کانون نصف النهار عمودی،خطی افقی و کانون نصف النهار افقی، خطی عمودی می باشد.  .بود خواهد

 

 شماتیک یک عدسی آستیگمات   -1-7شکل 
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 تشخیص گونه عدسی

 چرخشی حرکت خودش سطح در عدسی به و کنیم بیش تر نگاه یا متر 6دست  دور جسمی به عدسی یک پشت از که هنگامی 

 آید:  می وجود به حالت دو بدهیم

 است که برای تشخیص نوع آن از روش زیر استفاده می کنیم:  کروی عدسی حالت این در :دهد نمی شکل تغییر تصویر -1

کروی: اگر عدسی را در سطح خودش از سوئی به سوی دیگر در جلوی چشممان حرکت دهیم و ببینیم    همگرا الف( تشخیص عدسی  

می باشد ، علت این حرکت این است که تصویر بدست آمده به وسیلة این   همگراجهت حرکت می کند عدسی    خلافتصویر در  

 . عدسی وارونه است

حرکت می کند     همان سو: اگر همین کار را با یک عدسی دیگر انجام دادیم و دیدیم تصویر در  کروی  واگراب( تشخیص عدسی های  

 می باشد زیرا تصویر این عدسی ها مستقیم است.  واگراعدسی  

تشخیص همگرا یا واگرا بودن همانند عدسی های   .است ای استوانه عدسی حالت  این در :کند می تغییر هایش اندازه تصویر.  2

 کروی می باشد. 

 محیط های دیوپتری چشم 

 کانونی طول و بزرگنمایی محاسبه در  آن انحنای  سطح  دو بین  ای فاصله که چشم انسان مانند یک عدسی ضخیم عمل می کند و

.مهم ترین محیط های دیوپتری چشم انسان شامل رویه جلویی قرنیه،ماده قرنیه، رویه پشتی قرنیه، زلالیه،  باشد می ملاحظه قابل

 OD   (Oeilرویه جلویی عدسی، ماده عدسی ،رویه خلفی عدسی و زجاجیه می باشد. در چشم پزشکی، چشم راست را با علامت  

droit و چشم چپ را با )OG (Oeil gauche .نشان می دهند )ست های مهم در چشم انسان در دو محل اتقاق می افتند: شک 

 

 ( که توان  =n 37/1میلیمتر و تفاوت شدید ضریب شکست با هوا ) 8به علت شعاع خمش کمتر از  رویه  جلویی قرنیه الف( 

 دپویتر است(. 20دیوپتر ایجاد می کند )دو برابر همگرایی عدسی چشم که نزدیک  45-40

که ضریب شکستی بیشتر از زلالیه و زجاجیه دارد .عدسی چشم از چند لایه تشکیل شده است. لایه های  عدسیرویه جلویی  ب( 

 می کنند.   همگراقرنیه و عدسی پرتو های تابیده شده را به شدت  مرکزی ضریب شکست و شعاع خمش بیشتری دارند.

 مگرایی را ایجاد می کند؟  ( در سیستم اپتیکی چشم کدامیک از دیوپتر های زیر بیشترین ه5سوال

 الف( قدامی عدسی               ب( خلفی عدسی             ج( قدامی قرنیه                      د( خلفی قرنیه 

 جواب : گزینه ج 

برروی شبکیه تشکیل می شود.ازآنجایی که انحنای   لکه:درابیراهی کروی ،تصویریک نقطه ی نورانی به صورت یک  ابیراهی کروی 

سطح قرنیه از مرکز تاقسمت کناری آن به تدریج افزایش می یابد،درنتیجه درصدی از ابیراهی کروی ایجاد می شود .ابیراهی کروی  

 د. دیوپتر تغییر میکن 62/1+ تا21/0درچشم سالم از
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تغییر میکند،درنتیجه طول موج های مختلف در فواصل   طول موج ضریب شکست قسمت های مختلف چشم با  ابیراهی رنگی:

دیوپتراست.خطای رنگی به صورت هاله رنگی  3مختلف نسبت به شیکیه کانونی می شوند.درچشم انسان بزرگی خطای رنگی درحدود  

 در اطراف لبه های جسم مشاهده میشود.

 موج بلندتر ،ازطول موج کوتاه تر،کمتر خم می شود.)مهم( نکته :طول

:درتئوری گوس برای مجموعه چندعدسی نازک سه جفت نقطه کاردینال  شامل:دونقطه گرهی،دونقطه کانونی اصلی   تئوری گوس

 ،دونقطه کانونی  

 

 

 

 

 قسمت های مختلف یک چشم و محیط های دیوپتری چشم   -1-8شکل 
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برای تهیه جزوات ما لطفا به سایتمون به آدرس  

 www.drrahimi3.ir   مراجعه کنیدیا به آیدی

یا شماره تلفن    HOCINRAHIMI@تلگرامی 

 دهید پیام  09214741663

 کانال تلگرام ما 

lisans_be_pezeshkie@ 
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